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༄༅། །ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་གཅིག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
སྒྲིག་པ་པོ། བྲག་གཡབ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 


མཆོཿ ད་བརྗོད་དང་འཕྲི ན་བཅོལ། 

མཉམ་པའི་བ་ཏ་ལ ས་ཡི་གེ ་བཅུ་གཉི ས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ལྡན། 

སརྦ་ཛྷཱ་ཛཱ་ཡ་ས་ ཀུདྷ་ལཾ་རེ་ཌ་ཡཿ 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པའེ་གུར་ཀུམ་ རྡུལ། 

དྲྭ་ན་ཀཿ ཌཱ་ནི་ལི ཏཱ་ཝ་དྱ་དེ་ཝ་སུཿ 
གསལ་རྗོགས་མཚན་དཔེའེ་རོལ་པར་ཤར་པའི་ལྷ།། 

མཉྡྷ་ཤི ་གཧོ་༩༧སུ་ཀཱ་བི་སྱ་ནཱ་ཐ་ཡཿ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་སྙན་པའི་མགོན་དེ་དང་།། 

སམྦྷིནཱ་ ཤྲི་གུ་རུཿ ཤྲ་ཡཾ་པྲ་ཡ་ཙྫ་ཡ༔ 
དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་བདུད་བཞེ་ཀུན་བཅོམས་སྟོབས་བཅུའེ་གོ་འཕང་མངོན་ 
མཛད་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་མོས་ངོར་ཞེང་འདིར་སླར་ཡང་བཅུ་གཉེས་མཛད་པའེ་ 
རྣམ་རོལ་གྱིས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་ལྷག་པར་རྗེས་འཛིན་པད་དཀར་ 
ལྟར་བསྔག ས་འདྲེན་པའི་མཆོག ། ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ ཤཱཀྱ་ ནུ ང་གེ རྭ་སྒོ་ག སུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྟོན་པ་གང་དེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག མི་ཕམ་ 
མགོན་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཞེས། །རྐྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་ 


མཛད་པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་མཛད་རྣམ་གཉིས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཟབ་མོའི་ 
ལྟ་དང་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཡི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
ཅེས། །ས་ཆེན་འདི་ན་སྔོན་མེད་ཉེ་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ 
ནང །དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། །འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་བྱེད་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཀུན། །ངོ་མཚར་དྲན་པས་གུས་པའེ་ 
གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །དམ་ཆོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བོད་ལྗོངས་ 
དཀར་པོའི་ཞིང་དུ་བསྒྱར་མཛད་པའི། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པ་གྲབ་ 
བརྙེས་སོགས། །གྲངས་མེད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་གུས། །སྣང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་འགལ་མེད་འཆར་བའི་མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། །ཟབ་ག སང་ལམ་གྱི་གནད་དོན་མཐར་ ཐུག་འོད་ག ཟླར 
སྒྱུ་ཝུས་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མདུད་རྒྱ་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ 
འགྲོལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་འཚང་རྒྱའེ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་འཁྱེར་ 
ས་རགས ན་པས ཁ་ཅབ།ན་ཞཐ་ཐྱ་ ཡན 
ཡང་བཞད་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་བཀའ་དྲིན་བསམ་ 


8 
བཞིན་ལན་བརྒྱར་འདུད། །མགོན་པོ་མཆོག་དེའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དྲི་ 
མེད་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའེ་ཁམས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱི་དོར་གྱིས་ 
སྦྱངས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་དུ་གསལ་མཛད་མཁན། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་བཟུང་ཟླ་མེད་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །འདྲེན་པ་བྱོན་དང་འབྱོན་ 
འགྱུར་ཀུན་གྱི་ཞབས་སྐྱེས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལྷ། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་སོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མུར་མཛད་མགོན་དང་ལས་གཤེན་ཕྱི་ནང་གསང་། །དམག་ཟོར་ཞི་ 
དྲག་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཡཿ 

བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ཕྱག་འོས་རིན་ཆེན་ལ། །འདུད་ཅིང་གུས་པའེ་དངོས་པོ་ 
ལྷུར་བླངས་ནས། །འབད་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བཟང་གི །མེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
མཛེས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་སྤྱད། ། 
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གང་ཞིག་དུས་གསུམ་བྱོན་པ་ཡི། །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྣམས་པའེ་རྣམ་ཐར་ལས། །ལྷག་པའེ་སྨྲ་བ་ཅི་ཞེག་ད ས། །འོན་ཀྱང་ 
ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །བློ་མིག་རྨོངས་པས་ལྡོངས་གྱར་པས། །དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཉིན་མོའི་འོད། །ལྐོག་གྱུར་མུན་པའི་ཚུལ་དུའང་སོང་། །ལྷག་པར་ 
ཕྱོགས་འཛིན་སེར་མིག་ཅན། །འགའ་ཞིག་ནག་པོའི་ཀུན་སློང་གིས། སྤྲོ་སྐུར་ 
སྣ་ཚོགས་སྨྱོན་པ་ཡི། །མུ་ཅོར་ཇི་བཞེན་སྨྲ་བ་ལ། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ 
མཐུ་དམན་པའེ། །རྨོངས་པ་དག་ཀྱང་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །མི་བཟད་འཇིགས་ 
རུང་ངན་འགྲོའི་སྒོར། ད ཁྱུ་འདེད་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་རྣམས་ལ། །མ་བཟོད་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དྲངས་པའེ་རྟོགས་བརྗོད་ཟླ་བའི་བཞེན། །ངོ་མཚར་རི་ 
མོ་འཛུམ་པའི་མདངས། །ཀུན་ལ་གསལ་བོར་ངོམས་བྱེད་ན། །བློ་ལྡན་གང་ 
ཤེས ད་སུསྱྱ་ །པདྨོ་སྙིང་དབུས་འཛིན་བཞིན་པར། །རྟོགས་བརྗོད་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྒྲ། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཉན་པར་རིགས། ། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བྱ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཉན་པར་གདམས་ 
པའི་ཚིག ས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བ་དེ་དང་དེ་དག་སྤེལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
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གང་གླེང་བར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། ཚོགས་གཉིས་སྦྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་ཤར་རིའེ་རྩེར། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་ 

འཛེགས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
སྙིང་གི་མུན་སེལ་རྒྱལ། །བློ་བཟང་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དཔལ་མངའ་ 

བ། །གྲགས་པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་བརྡུངས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་ 
པ་ཀུན་གྱི་མགོས་གཏུགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་ཀྱང་ཕྱག་ 

བགྱིའོ། །མེ་དམན་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཆེས་ཕྲ་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །ཞིབ་མོར་འབྱེད་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་ 
སྱར་པས། །གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་དགྱེས་པ་འདི་རྨད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའེ་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་ 
སྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཟླ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ 
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ལུས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་མཛད་པའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཆེ ན་པོ། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ 
པ་དྲེ་མ་ མེད་ པས་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པའེ་ སྙིང་རྗེའི བདག་ཉིད་ ཆེན་ 

པོ། ལྷག་པར་སྙིགས་ མའེ་དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་རང་ཉེད་ 
སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུ ངས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པས ་བསྟན་པ ་རེན་ པོ་ཆེ་འ ་ཉེན་ མོའི་དཔལ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཞེས་ ལྷ་དང་ བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷམ་མེར་གསལ་བ། མཚན་དངོས་ནས་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་ནའང་དགོས་པ་དང་དོན་གྱི་སླད་དུ་སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་ 
མཚན་སྙན་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པའེ་ བདག་ ་ཉེད་ ཆེན་ པོ་དེ་ཡི ཡི་གསང་བ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ངོ་ 
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མཚར་རྨད་དུ་ བྱུང་བ་རྣམ ས་ནི་སྐབ ས་འདིར་གང་བརྗོད་པར་ བྱ་བའེ་དོན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་གླེང་བསླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞི་དགོད་ 
བྱའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་བ ཤད་པ་དང་། ངི ས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་བཅས་པས་མ ཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 


རྣམ་པར་ཐར་པ་འགོད་དགོ་ ས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྦྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུངས་ 
རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྔོན་མའམ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ 
ཟག་ཕལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤི ང་ངོ་མཚར་བའི་སྐུ་གསུང་ 
བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། བཙུན་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། གྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ། བཟང་པོའི་ 
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ཡོན་ཏན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོཿ ངས་ལ་སྨན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུ ལ་ལ་སཿ གས་པ་རྣམས་ངག་གི་ 
འཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་ལས། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱ་གང་གི་རྒྱད་ལ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གིས་ ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ཚུལ་དེ་དང་དེ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ལེ གས་བ ཤད་དེ་ལྟ་ བུ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་རང་ག་ 
བ་དག་གིས་ཆེ་འདིར་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་དང་། ཚོང་ཁེ་དཔོགས་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་ནོར་སྒྲབ་ཚུ ལ། དགེ ་བ་ལྟར་སྣང་འགའ་ཙམ་བྱས་ཚུ ལ་ས: གས་ 
ལ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ 'འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ ས་ཡ་མཚན་སྐྱེ་ 
ཐབས་ཙམ་དུ་སྤེལ་བ་དག་ནི་གཏམ་ རྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ སུ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་པའི་གྲས་སུ་མི་འགྲོ་ལ། དེར་མ་ཟད་རྣམ་ཐར་འགོད་ 
པསརསེིསོ་སིསས་ ར་སམ 
པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
སོཿ གས་ལས་བརྩམས་པ་ཆེ ར་མེད་པར་གདུལ་བྱར་བསྟད་པའི་འདི་ནས་ 
འདིར་ཕེབས་དང་། འདེ་ནས་འདེར་བཞུགས། མཇལ་ཁ་འདིེ་གནང་། འབུལ་ 
བ་འདི་ བྱྱང་སོཿ གས་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་ རྒྱད་ལ་ 
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དད་གུ ས་ཆེར་བ སྐྱེད་མི་ ནུས་པ ས་དེ་དག་རྣམ་ཐར་གྱི་གྲངས་ སུ་གཏོག སྐུལ 
ཙམ་ནི་ཡི ན་ཤ ས་ཆེ་རུང་། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ནི་མ་ཚང་སྟེ། ཅེའི 
ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེ ས་པའི་དོན་དངོས་ནི། བརྗོད་ བྱ་དང་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ དེ་ ལ ་བརྟེན ཡིག མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ བར་པ པ་ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར འགྱར་བ་ ཞིག་ 9 པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གང་ཟག་དག་གིས་རང་རང་གི་བླ་མའེ་ཞབས་འདེགས་སུ་བསམ་ 
ནས་རྣམ་ཐར་བསྒྲིགས་པར་རློམས་པ་དག་མཆིས་ན་ཡང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བརྩམ ས་ཏེ་འགོད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
བཏོན་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་མང་ 
དུ་སྤེལ་བ་ཙ་ མ་གྱིས་ནི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རམ་གང་དུ་འགྱུར་མི་ཤེས་ 
པར་སྣང་ལ། འོན་ ཀྱང་ད་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་གི དཔ སྟན་པ་འཇིག ཟུལ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་དམན་ཞེང་ 
ཚུལ་མིན་ཡི དྲ་བེད་ཁོ་ནའེ་ག ཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ ས་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་ 
གུས་པའང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དེའི་དབང་གིས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འབྱོན་པའང་ཆེས་དཀོན་ཞེང་། ལ་ལ་ཅམ་བྱོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་ཀུན་རྟོག་ངན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བ་དང་བསམ་པ་སོཿ གས་མེད་པའི་ཁར་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་ 


15 
འདེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་གསོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལས། ཡུལ་དམ་པ་ལ་ 
དད་པ་དང་གུས་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྩོམ་པ་དང་བསྒྲིགས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་ཙམ་སྐྱེ་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དད་པ་ 
དང་རྨོངས་ཞེན་འདྲེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་རྩོམ་པར་རློམས་ན་ཡང་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ རྩལ་དང་མི་ལྡན་པ ས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བཞི ག་ལ ས་འབྱུང་བར་མི་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་ཐག་བཅད་ཆོག་པའིེ་གནས་སྐབས་སུ་སླེབས་འདུག་ 
པས། འོ ས་ན་འདི་འདྲ་བའི་དུས་ སུ་མང་དུ་སྨྲས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ བྱ་རོག་ལུ ་ 
དཀར་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། ལྷ་ཁང་ནང་གི་ འུར་རྡོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
ཉེ་བས ་དེ ་ཅམ་ལས་མི་ སྤྲོ་ཞིང ། སྐབས ་དོན་བརྗོད་ བྱའེ་ གཙོ་ བོ་རྗེ་ བདག་ཉིད་ 
ང་འི ་ ངེས་པའེ འེ་དོན་ དུ་དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པའེ་ ཡེ་ཤེས ་གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་པའེ འེ་ངོ་བོ་རྗེ་ བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཉིད་མཐོན་མཐེ ང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དོར་ཏེ ་བསམ་བཞེན་དུ་ངུར་ 
སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོ། རྩོད་མེད་མཁ ས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ལན་གཅིག་མིན་ 
པར་བསྔགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཅམ་དུ་ཡང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་གི་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ 
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ཉེད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རབ་ 
བརྟགས་དང་ཅམ་བུའེ་ཟོལ་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འཛམ་གླིང་མཐའ་ 
དབུས་ཀྱི་གཞིར་འཁོད་པའི་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་མ་ཟད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། འདི་ཡི་ 
མཚན་ནི་སྟྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ 
བའེ་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་རི་མོར་སྤེལ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་མོད། 
དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ 
ལས། སྣོད་ལྡན་དད་པ་རབ་ཡངས་རྒྱ་ཆེའི་ཁྱོན། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
བོ་བཞི་ཡིས་གང་། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་དད་ལྡན་ 

འགའི། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །རབ་གསང་རིན་ 
ཆེན་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ནི། །རྩེ་གཅིག་གཞན་ཕན་ཁུར་གྱིས་བསྟད་པར་ 

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་བ་མཆོག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་ཤིང་། །དམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
དོན་དུ་གཉེར་པའི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་དྲང་པོར་གླེང་བའི་རྟོགས་ 
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འ་ ཇི པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ་སྤལ་བ་ལས ་དད་པ ངོ གུས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ 
ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ བློ་ལྡན་ངེ དེ་དག་གི བྱུལ རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཚུ ལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགགས། | རྣམ་ བར་ འེས ང་མའི་ཕྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའེ་གུས་པ་དང་སྤྲོ་བ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ འཕེལ་ཏེེ་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཚུ ལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སླད་དང་། ལྷག་པར་དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མིག་མ་རིག་པའི་ལི ང་ཏོག་གིས་ལྡོང་པས་ལམ་དང་ལམ་མེན་འབྱེད་ 
པ་དང་། དམ་པ་དང་ ཿ པ་མ་ཡིན་པའི་ ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
ནམ་མཁའེ་ འེ་མངྒོའི་ མཆེད་ ཟླར་གྱར། ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབས་པ་ 
ཤུགས་ཆེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། རང་ཅག་གི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལའང་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པའི་དད་གུས་ནི་པྨདྨོའི་རྩ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ལས་ངན་ གྱི་གོམས ཇ་ ཆེས་ཤིང་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ བསགས་ 
རྒྱབ་དམན་པས་མི་དགེ་བའེ་གཞན་དབང་དུ་ གྱར་པའེ་ འི་སྐྱེ་བོ་དང་། ལོག་པའི་ 
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ཟླ ཤེ ས་གཉེན་རྣམ ས་ཀྱི་ སྨྲ་བ་ངན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་གི རྡེས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས་པའེ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་ 
ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་སྨྲ་བ་མང་པོས་སྐད་ཅི ག་དང་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡི ན་པའི་ལས་ཆཚབ་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ་ངན་སོང་ 
མུ་མཐའ་མེད་པ་འཇིག འེ་ སུ་རུང་བའི་གན ས་སུ་གཏན་འཁུམ ས་བྱེད་པར་ 
འགྱར་བའེ་གང་ཟག་ཤི ནོ། ཏུ་མང་བར་སྣང་བ་དེ་དག་གི „ རྒྱད་ཀྱི་ངན་རྟོག་གི་དྲ་ 
བ་རྣམས་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིང་། དད་གུས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲན་པའི་མཐུ་ལས་ 
ཚེ་རབ ས་འདི་དང་ཆེ་རབ ས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ག ཞན་དུའང་འདྲེན་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ 
འདི ་ལྟ་བུས ་དངོས་དང་ སྤུལ་ པས་རྗེས་སུ་ བཟུང་སྟེ། དེས ་བསྟན་ པའེ་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པས་ངན་སོང་གི སྒོ་ནི བཅད། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའེ་ སྒོན ནི་ ཕྱེ། དངོས་གྲུབ ་རྣམ་པ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་ 
རྒུ་ལག་རྩེར་ལོན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་དག་ 
རི་མོར་སྦེལ་བ་དང་། པར་དུ་འགོད་པ་དང་། ག ཞན་ལ་འཆད་པ་སོག ས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ཆེ ར་སྦེལ་བ་ནི་ལ ས་སུ་ བྱ་བ་ཤི ན་ཏུ་དོན་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་པས་ 
ཆུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཇེས་པར་འཇུག་དགོས་གིང་། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་འདི་ལར་དུ་ 


ཡང་སེམས་པ་ སྲིད་དེ། ཅི་ ཁྱིད་རང་གི ཐར ལྟར་རྗེ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོ་ནི་ སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱོན་པ ་དང་མཚུངས་པའེ་ འེ་རྩོད་ 
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མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་མ་ཟད། དེའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ ་སོགས་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུའང་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་མང་དུ་མཆིས་ན། དེ་དག་ཏུ་མ་གསལ་བའེ་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ཚུལ་གསར་པ་དག་ནི་ཁྱོད་ལ་འགོད་ རྒྱ་མེད་ལ། སྔར་གླེགས་ 
བམ་དུ་འཁོད་ཟི ན་པ་རྣམས་ སླར་སྐྱར་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཀྱང་སྒྲབ་ཟིན་ 
སྒྲབ་པའི་གཏན་ཆིགས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདྲ་བའི་དགོ: ས་པ་ལྷག་པོ་ 
གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས། ། སྔོན་ཆད་མ་ བྱང་བ་ཡང་ འདེར་ བརྗོད་མེད། །སྡེབས་སྦྱོར་མཁས་པའང་ 
པཿ པས མིན ཏཾ ཞེས ་ དགེ་བ་གོམས་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའེ་ 
ཤུགས། །འདེ་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞེག་ འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་དུས་ 
ངན་དགུའེ་མཐའ་མར་སྐྱེས་པས་སྔོན་བྱོན་མཁས་གླུབ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ཞབས་ 
མ་ཟེ ན་པས་དམ་པའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པའེ་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ནི་ཕོངས་པར་གྱར། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམན་ཞེང་སྦྱངས་སྟོབས་ 
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ཀྱི་ཨོཿ ན་ཏན་ཞན་པས་གཞུང་ལུགས་ཆེ ན་པོ་དང་རྣམ་ཐར་ལོ་ རྒྱས་སོ: གས་ལ་ 
གྱི་སྐལ་བས་ཕོངས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྟ་ 
ཅི། བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བླ་མ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བླང་དོན་བརྡའ་དང་ཐབས་ 
ཅམ་གྱིས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ནི་ནམ་དུའང་མེད། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཉོན་མོཿ ངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ བྱ་བར་ཉིན་མཚན་ 
དུ་འདའ་བ་ཞིག་གིས་སྔོཿ ན་བྱོན་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོཿ གས་ 
མཚར་བའིེ་གཏམ་གསར་པ་དག་ནི་འགའ་ཅཙ་ མ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་བདེན། དེར་མ་ཟད་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དང་། རིག་པའི་གནས་སོགས་ 
ལའང་ཕྱོགས་མཐོང་གི ་གོ་བ་རྭ་ལྟོགས་རྩ་བཟའ་བའེ་ངང་ཚུ ལ་ཅ་མ་ལས་ 
ཐོས་བར། མ་གཏེ ང་ཕྱིན་པ་མ་སོཿ ང་བའི་དབང་གི ས་ལུང་དང་། རིགས་པ ་དང་། 
སྙན་ངག །སྡེབས་སྦྱོར་སོཿ གས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཆེ ག་གི ་འཕྲེང་བ་མཁས་པ་ 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱར་བ་དག་ཀྱང་འགོད་ནུས་པའི་རྣམ་ 
སྣང་མོད། དེ་ལ་ནའང་། སློབ་དཔོན་དརྗེས། བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་ 
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ནི། །སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ས་ 
བོན་ནི། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ལེགས་སྦྱར་ 
ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ངལ་འདི་བདག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། གོང་ 
ས་སྟེང་ན་འགྲན་པའེ་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤི ང་གྲབ་པས་ན་མཛད་ 
པ་མཐའ་དག་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་ལ་དེ་ཅམ་གྱིས་མ་ལྟོས་པར་གཟིགས་ 
ནས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པའེ་ཚུལ་དང་། གསུང་གི་མཛད་པས་ 
པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ ་བསྟན་པའི་སྙི ང་པོ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་སོགས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་གསུང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
གྱི་འདུ་འགོད་དང་ཟང་ཟིང་གི ས་འབུལ་བ་བསྡུས་པ་སོཿ གས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་མཛད་པ་ལ་མི་མངའ་བ་ལྟར་འགོད་པར་ཡང་མ་མཛད་ལ། ཇི་ 
ལྟར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་ན་དད་གུས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐེབས་ཆེ་བར་དགོཿ ངས་ནས་སྙན་ངག་སྡེབས་སྦྱོར་སོཿ གས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ 
ཤེ ང་། ལུང་རིག་གི ་སྤྲོས་པ་ཡང་ཆེ ར་མ་མཛད་པར་གོོ་སླ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་ 
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བ་མདོར་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་མཛད་སྣང་ལ། ལྷག་པར་ནང་གི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཁ་གྲུབ་དུ་མའེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ལུང་བསྟན་བརྙེས་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་ཐར་དག་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གླུབ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་གསན་ཞིང་ 
དགོངས་པར་གྱུར་ནའང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ 
པཿ ཿཇ ས་ཆེ མས་ས 
རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་གསང་ཞེང་སྦེད་པ་འབའ་ཞིག་གཅོ་བོར་མཛད་པ་མ་ཟད། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པས་མཐའ་དག་ཡེ་གེར་འགོད་པར་ 
མཛད་མ་ནུས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཙམ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསང་རྣམ་ཟུར་འདེབས་ཉུང་ངུའི་ 
ཚུལ་དུ་འཁོད་པ་ལས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་འགོད་ 
པར་མ་མཛད་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
གསལ་བ་འགའ་ཞེག་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་ 
བདེ་ལེགས། ཟང་ཟང་ནི་རིང་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས། མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བ་ 
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སོགས་ཀྱིས་ཐོར་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་མཛད་འདུག་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྡེབས་པར་མ་མཛད་པས་ཡོཿ ངས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཚི་ ག་སྣ་ཅུང་ 
ཉུང་བ་ཙ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། བླུན་པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་མི་ལྡན་པ་དག རྦམསས 
ཤོག་གྲངས་མང་བ་ཙམ་གྱིས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་སྙམ་སྟེ་ 
བ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་འདྲ་སྙམ་དུ་ སེམས་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ 
དགོངས་ནས་རང་ཕྱོགས་རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཚེན་པོ་དག་གི་ 
བཀོད་ནས་ཞིང་དམ་པ་ལ་བསོད་རྣམས་མ་ཡི ན་པའི་ལས་གསོགས་པར་སྣང་ 
བས ་དེ ་དག་འགོག་ ཆེད་དང་། དང་། ལྷག ་པར་རྗེ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
འཐན ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། | གངས་ རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ བསྟུན་ འཛིན་ཀུན་ 
གྱི་ དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་ཏོག་ ལྟར་ ཆེས་ཆེར་ འཕགས་པ ་ཞིག་ ཡིན་ པས་ 
ན། ཀུན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་འཁོད་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་པར་རོ་ཐོགས་སོ། །ཞེས་བཀའ་རྩལ་པ་སོགས་ཞེབ་པ་འོག་ཏུ་ 
སྦྱར་ སྦྱང་གི ་སྐབས་ སུ་འགོད་པར་ བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ག སང་བའེ་རྣམ་ཐར་ 
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སོགས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཟུར་དུ་བཀོཊ ལ་བ་རྣམས་པར་དུ་འཁོད་མི ན་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེ ན་ཕལ་མོ་ཆེའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པའི་ཁར། 
སྔོན་སྟོན་པ་ཐུག ས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐེ ག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བཞེངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཛད་པ་མ་བསྟན་གྱི་བར་དུ་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་དགེ་སློང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཁོ་ནས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེ ང་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པར། ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་བ་དག་གི་སྣང་ངོར་ བྱང་སེམས་དང་འདུལ་ 
བའེ་བླསླབ་ བྱ་ཕྲ་རགས་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི ་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་བཅས་ 
མཚམས་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ལས། གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་འདུལ་བ་ 


ཇགས བའ་ཆ་ཅ་ནན་ ཅན ཡིམ བུ་མོ་ང 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ནི་མི ང་དོན་དང་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ 
ཡང་གསང་བ་དམ་པོའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས་ཁྲོམས་བསྒྲགས་སུ་ 
མ་མཛད་ལ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་གྲབ་རྟགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་བྱུང་ 
ཅཔེསས་ཿས་ །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་ཁོ་ན་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛིག་རྟེན་ན་ཡུན་དུ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་མ་ཤེས་པར། གསར་རྙིང་གི་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པར་རློམས་པ་མང་པོ་ཞེག་ 
གི་བསམ་པར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནི། དབབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཆད་མ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་མངའ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདུལ་བའི་ 
བཅས་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ཙམ་ 
ལས། སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོན་པོ་བརྙེས་པ་ཞིག་མིན་འདུག་སྙམ་པའི་ཉེ་མ་ 
མེ་འྱེར་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་ སྐྱེ བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རི་བོ་ 
དགེ་ལུགས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ལ་ལ་ 
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བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་ཤེས་པའི་ རྒྱ་དངོས་ས མ་རྩ་བ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཇི་བཞེན་དུ་མ་རྟོགས་པས་ལན་པར་སྣང་ལ། དེ་ 
ཙམ་མེད་བཞིན་དུ་ས་དགེ རྙིང་མ་ཀར་འབྲུག་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་དང་། 
ཅན་དག་གིས་ཀུན་སློང་ངན་པའི་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མི་བཟད་པ་ 
གསོགས་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་མོད། དེ་འདྲ་བའེ་ལས་གསོགས་པ་ལ་བསམ་ 
བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དག་ལ་ནི་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། ངན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བཅོས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བཞེན་བཟང་པོ་འབྱང་མི་འགྱུར། །སོལ་བ་འབད་ 
དེ་བཀྲུས་ན་ཡང་། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྙིང་རྗེའེ་ཨུལ་དུ་འཇོག་པ་ལས་མང་དུ་སྨྲས་པས་བཅོས་དཀའ་བར་མཆིས་ 
མོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་ག ཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེར་ཁ་དྲངས་ནས་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ 
ཞིག་ངེས ་པར་དུ་དགོ་ ས་པར་མངོན་ཡང་དེང་གི་དུས་མ ཁས་གླུབ་གཉེས་ལྡན་ 
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གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལས། 
རྨུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོར་ 
གལ་འཇྱུར། །དེ་བས་དབེན་པ་བསྟན་ནས་སྒྲབ་པ་རེམས། བམོ 
གཉེས་ཀ་འཚཆེངས་པའི་ལམ་རྙེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཐུགས་ལ་ 
བྲངས་ཏེ་དུས་ངན་པས་ཐུགས་ཡིད་འབྱང་བས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ 
གཅོ་བོར་མཛད་པ་ལས་མཁས་པའི་བྱ་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་མཆོག་དམན་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས། བླན་པོའི་དབུས་ན་ 
དགའ་ཞིང་རྩེ། །མཁས་པའི་མདུན་ན་ཞུམ་ཞིང་ཟུར། །ནོགས་དང་ལྐོག་ཤལ་ 
མེན་ན་ཡང་། །ཡ་སོ་ཅན་ཀྱི་བ་ལང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་མང་བ་བཅས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟ་བུ་མཁས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་ཚང་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཚུལ་དང་ཚུལ་ 
མིན་འབྱེད་པའེ་བློ་གྲོས་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་། ཚིག་སྦྱོར་དམ་དུམ་སྤེལ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲོག་པ་ཁྱིས་དེད་པའེ་གྲལ་མགོ་འམ། དེ་ཕོ་མེད་ 
དུས་བོང་བུས་ནམ་ཚོད་འཛིན་དགོས་པ་ལྟར་མིང་ཙམ་གྱི་མཁས་པའེ་ཁྲལ་ 
ཕོག་པས་འདི་ལྟར་འགོད་པའེ་ལས་སུ་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པར་གྱུར་ན། གོང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་དྲངས་པ་ 
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ལྟར། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་གོར་ 
མ་ཆག་གོ་སྙམ་ནས་སྨྲ་བའེ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གཟེངས་སུ་བསྟོད་དེ། གཙོ་ 
བོར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་གཞེར་བཟུང་བའེ་ཐོག །རྗེ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་མ ཁས་གྲུབ་གཞན་དག་མང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོར་བ་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས། དེ་དག་ལ་ཡང་སྙན་དངགས་ཀྱི་ 
ཚིག་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱང་བ་དག་གི ས་སྦུད་ན་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆཚིགས་ 
ཆེན་རྫོགས་པའི་ རྒྱར་སྣང་ན་ཡང་། དུས ་དབང་གིས་ཕལ་མོ་ཆེས་གོ་དཀའ་ 
བར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཀྱང་གོ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་འདུག ་པ་བཞེན། མཆོག་དམན་ 
ཀུན་གྱིས་གོ་ན་དད་གུས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ་ 
རྣམ་ཐར་དངོས ་གཞིའེ་ཆི་ ག་ཚམས་གོ་བདེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཐོག ི 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ རྒྱན་ཁྱད་དུ་བསམས་ནས་སྐབས་འགར་ཡུང་གི ་ཚུལ་དང་ཚིག་ 
དཀྱུས་རྣམས་སུའང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད། དེ་ 
དག་གི ་ཟོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་བབ་རྣམས་སུ་དད་ལྡན་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པའི་ལུང་དང་རིག་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ 


29 
འགོད་དགོས་པ་རྣམ ས་ཀྱང་མཛད་པ་དེ་དང་དེའེ་ཐད་དུ་ ཞབ ས་འདེག ས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྲོས། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པའི་ 
ངལ་བསོ། འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་སྤེལ་ཏེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
འགོད་པར་བྱ་ན། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འཛིན་དང་སྔང་ 
ཤུག ས་ཀྱི་བློ་ངན་སྤངས་ན ས་དད་གུ ས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བ སྐྱེད་དེ་ཉན་པར་བྱོས་ 
ཞིག 
འདེར་སྨྲས་པ། འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་རྨད་བྱང་མཁྱེན་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩེ་བའིེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཕུང་པོ་ 
ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་མགོན་དེར་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་གྲགས། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་སྟེ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། །སྐལ་ 
ལྡན་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདུད་རི་སྟེ། །ཀུན་ལ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ནོར་བུའང་ 
ཡིན། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་མི་གཉེས་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
བྲལ་ཁྱོན་ཀུན་གྲགས་སྙན་གྱིས། །རྣམ་པར་འགེངས་པའི་ངོ་མཚར་མཆིས་ 
བཞིན་དུ། །རྟོགས་བརྗོད་རི་མོར་འགོད་ལ་ལྟོས་པ་ཅི། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་བློ། །ཡུན་རིང་གོམས་པའི་ལས་ཉོན་གྱིས་བསླད་པས། །དམ་པའེ་ 


30 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཕོངས་གྱུར་ཏེ། །ནོར་བུ་ཆིངས་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་ 
མང་། །དེ་སོགས་ལོག་ཤེས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར། །དག་བྱེད་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མ་ལྷ་ཡི་ཆུ། །དྲང་པོར་གླེང་བའེ་འབབ་སྟེགས་ལ་གཞོལ་ཏེ། །དད་པའི་བཞེན་ 
རས་གསལ་ཕྱིར་བཀྱེ་བའང་རིགས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་བསྔགས་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་ལས། །ལྷག་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱེར་བ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །རྡོ་ཐལ་ 
དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་དཀར་བྱས་བཞིན། །གསལ་བར་བྱ་བའི་གནས་ནི་ 
འགའ་ཞིག་མཚི་ས། །མ་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །ལོག་ 
རྟག་ཟུག་རྔུ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཚངས་ཆིང་བསྲེགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ལུང་དང་རིག་པའི་མེ་འོད་དག་ཀྱང་སྤྲོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཆེན་འགུགས་པའིེ་ཉེར་ལེན་དང་། །མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་བའེ་ཆ་རྐྱེན་ 
དང་། །རྣམ་ཐར་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པའེ། །ཚིགས་བཅད་ནོར་ 
བུའི་དོ་ཤལ་འགའ་ཡང་སྦེལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ཕྱག་རྒྱར་ 
གཞོལ། །བླུན་པོའི་ཁྱུ་རྣམས་བ་གླང་བ རྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །འདི་ལྟའེ་ཚུལ་ 
རྣམས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་སྨྲ་བ་ཁོ་བོའི་སྐལ་བར་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་ 


31 
བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་པའེ་རྒྱན་གཅིག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་གླེང་ 
བསླང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་འཚད་པའེ་ 
སྐབས་དེ་དང་པོའོ།། །། 


དངོས་གཞི་དགོད་བྱའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་བཤད་པ། 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉིས་པ། དངོས་གཞེ་དགོད་བྱའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་དུ་མའི་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཀྱི་བྱུང་བ་དང་ཕྱི་མའེ་འབྱང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། བྱེ་བྲག་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་དུ་མའི་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ ་སྤྲལ་གཞི་ངོས་བཟུང་ 


བ། 


32 
དང་པོ་ནི། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
ལས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རིང་མོ་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་གཟི གས་པ་དག་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་མཚ ན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ལ་ལར་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལ་ལར་ནི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འགའ་ཞེག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའེ་གཟུགས་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་དང་འཚ' མས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའེ་ལམ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 


33 
གཟུག ས་བརྙན་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མེ ད་པར་ཉེ་བར་བ སྙན་པ་ 
ལས། བདག་ཅག་རྣམ ས་ལ་ནི་འུ་བུ་ཅག་རང་དང་འགྲོ་བ་རིས་མ ཐུན་པར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་དོན་ 
བདག་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའེ་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་གཏན་ཚི གས་གཏམ་དུ་གླེང་ 
བའང་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་བ སྐལ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བསི ལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པ་ཞིག་ཡི ན་པ་ནི་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུང་དང་རིག་པས་སྒྲབ་ 
པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིེ་བདག་ཉིད་ 
གསལ་བ་རྩམ་ལས་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ལ ས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ བྱར་མེད་པས་ སྤྲལ་པ་གཅི ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆད་པའམ། སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་གཞི་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་གི ་རྣམ་རོལ་ ཏུ་འཆད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ལས་ 
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བོས་བསྒྲིགས་པའི་དམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡི ད་ཆེས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ན་བ ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ནུས་ 
མཐུ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལམ་རང་གཟུགས་ཡི ན་པ་ 
ནི་རབ་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བ སུ ས་པའི་གོང་བུ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་ཞེས་མཚན་གསོ་ ལ་བ་གང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡི ན་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་ 
གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་ 
པཔ མ་ །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གནས་ཁ་བ་ཅན་དང་། གདན་ས་དགའ་ལྡན་གྱི་མཚན་སྒྲ་དགའ་ 
ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ 
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ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ 
བློ་བཟང་ཞེས། །བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཅན། །ཞེས་དང་། མཁས་གླབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྔར་རྒྱ་གར་དུ་པདྲི་ཏ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེན་ཕོར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ 
དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བར་མཛད་ནས། ལན་ཅིག་བཀའ་ལུང་དུ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་བསམ་བཞིན་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པར་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བ་ལོང་ལ། དེའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་དང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིག་པའི་ཁུ་བྱག་ 
ཆེན་པོ་ལ། འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཞི་བ་ལྷ་གསུམ་བྱོན་ནས་ 
ལུང་བསྟན་དུ། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་པས། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལོངས་ལ། ཅི་གསུངས་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
མཁ སྭ་གྲུབ་རིན་པོ་ཝེའི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་འཁྲུངས་པའི་དུས། རེ 
བཅུན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས། མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པ་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མ་རིག་པས་ 
ལན་པས་ལམ་ལོག་པར་སོང་བ་ཡིན། ཁོ་བོས་དེ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་བློ་དམན་པའི་བསམ་པ་དང་ 
བསྟུན་ན ས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་འོང་གི །ཁྱོད་ ཀྱང་ངའི་གདུལ་ བྱ་ཡི ན་པས་ 
དེར་འོང་བརྲ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་གི་ཆེ། རྗེ 
བཙུན་བྱམས་པ་བྱོན་ནས། ལྷོ་མཛམ་བུ་གླིང་འདིར་སྟོན་པ་དངོས་དང་ཁྱད་ 
པར་མ་མཆིས་པའི་ ཤཱཀྱ་ མུ་ནིའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ག སལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་ 
བདུད་རིི། སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱོན་པར་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའེ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
ལས་ར སྟན་ བཁ་་་ འབས་ཅ་ག་ཅ བཿ 
ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པར་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་གྲགས་པ་དེ། །སྐུ་ཚེ ་སྔ་མར་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚེ། །ལན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དེར་ 
བྱོན་ནས། །མཐའ་ཁོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྟིང་རེ་རྗེ། །བློས་བརྟགས་ 
བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ཤེས་པའེ་ 
བློ་མིག་བྲལ། །ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རྣམས་འབད་ནས་སྒྲབ། །དེ་དག་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཡང་། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའེ་དུས་སུ་མཐའ་ཁོབ་ 
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དེར། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་དུ་འོངས། །ཐུབ་ བསྟན་ཉིན་ མོ་ 
ར་སསས བྱེད། | དེཚེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཞིང་དེར་ཤོག་ཅེ ཅེས་གསུངས། །མི་ 
ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས་འདི་ སྐད་བསྐུལ། ། །མ་འོངས་དུས་ན་འཇམ་ 

དབྱངས་སྤྲལ་ ་ །མུ་མེད་འ་གྲོ་ལ་ བརྩེ་བས་རབ ་བསྐྱོད་ནས། །མཐའ་ཁོ་ 
བ་ཡུལ་ ཅིའ་ བཞིན་བྱོན་པ་ ཿཡོད། ། ། །དེ་ཚེ་ཁྱེད་ ཀྱང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ 
ལོངས། །དེ་ཡི ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ གྱིས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱང་ལ། གཞན་ཡང་འདེ་དང་འདི་འྲ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
མཆི ས་པ་རྣམས་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འགོད་པར་བྱ་བས་སྐབས་དོན་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་གདུལ་བྱའེ་ 
སྣང་ངོར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཙམ་ལས། གཞན་ 
དུ་ན་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ན ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་མཉམ་པ་ཞེ ལས བྱ་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཀླའེ་རིགས་མཆོཿ ག་ཅེ ས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ཟིན་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། སྔོན་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཕྲག་བདུན་འདས་ 
པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
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ཐལ འཁོར་ལོས ཇས་ རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ ཞེས་ བྱ་བར་ གྱར་པའེ་ཚེ། ཆེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་ སྒའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ རྩི ངི ཙ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པ་བསགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་ཏུ་གཟི གས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་ ཀ་སྤྱད་པ་ ལ། ་བསླབ་སྟེ་མི་ སྐྱེ་བའེ་ ཆོས་ལ ཡས 
ནས་ཀྱང་བསྐལ་བ་གངྒའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་ཅྩ་བཞིའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་ཏེ་དེ་ནས་ 
ཉེ་ བར་བཟུང་ནས ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའེ་ འི་སྟོབས ་བྱུ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ ཀྱང་ 
རྣམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམ ས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་དྭ་ལྟ་ཡང་ ཛས རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བ སྙན་པར་བཞེད་ 
པ་ཡོད་དེ། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ ལོགས་སུ་གང་གའི་ཀླུང་བཞི་བཅུ་རྩ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདང་ པ་ ཡ་ རྟེན གྱི་ 
ཁམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་ ཅིང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་ 
བཞུགས་ཏེ་འཚོ ་ཞིང་བཞེས་པ་དེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མེད། ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་མིང་ཡང་མེད། རྒ་བ་དང་། 
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ན་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་ 
རི པི པས་ལིསསིས་ སས་སས་སས 
ཉུ་མྙིཧ། འཛཾག་ཏིན་ན་དཔེ་དན་གུ་དྱ་བཾད་ཐཱ་ཡིད་དེ། རག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
མོས་པ་དང་། དཔེ་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མོཿ ས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་ རྒྱལ་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ ་འཚེ་ཞེ ང་བཞེས་པ་དེ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་གཞན་མ་ཡི ན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་ 
རེ་བ ཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཐུགས་ རྒྱད་གཅི ག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྗེ་ 
བཅུ ན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་ རྒྱས་ 
ཏྲེ ན་པའི་ ལུང་དང་རིག་པའི་ སྒྲ ལ་བ བྱེད་ནི་འདེ་དག་ཡི ཟི ང་། གོང་དུ་དྲང ་ 
པའི་མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་དུ། འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བ་བའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་གཏན་ཆི གས་གཏམ་དུ་གླེང་བའང་ཐོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་དག་ལ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །དེ་དག་ 


40 
རྒྱས་རྣམས་སུ་ཞིབ་ཅི ང་གས ལ་བར་འཁོད་པས་འདིར་མང་དུ་བཀོ དྲ་ཀུང་ 
རྣམ་ཐར་དངོས ་གཞེ ་གླེང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱར་བ་མ་ཟད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གླབ་མཐའ་འཛིན་པར་རློམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དགོས་པར་ཡང་མི་སེམས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། རྣམ་མཁྱེན་ཁུ་མཆོག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐ་དད་བྱར་མེད་ན། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚད་བཟུང་སུ་ཡིས་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པའེ་ལམ་སྟོན་འགྲོ་བའི་ 
མིག །འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡི། །རང་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་བློ་ཡིས་མོས། །འོན་ 
ཏེ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྤྲལ་གཞི་ནི། །བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་བྱ་བའང་མི་འགལ་ 
བའེ། །ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་འདྲེན་མཆོག་ཅོང་ཁ་པ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ 
ནུའི་རོལ་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ལྟུང་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བསླངས་ 
ནས། །འྲང་མིན་འཕྲེང་བསྒྲིགས་གཏམ་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། །སྟོན་མཆོག་བུ་ 
རམ་ཤིང་པ་ཉིད་ནས་བཟུང་། །ཚད་མར་གྱར་པའེ་ལུང་གི ས་དངོས་སུ་ 
བསྔགས། །ད་དུང་འདི་དང་འདི་ལྟའི་ལུང་རིག་གི །མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་རྣ་ 
བའི་བཅུད་ལེན་དུ། །སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་རིམ་བཞིན་སྤེལ་བྱ་ཡི། །དཔྱོད་ 
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ལྡན་ཚོ གས་རྣམས་སྤྲོ་བའི་གར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ཐུན་མོང་སྣང་ ཚུལ་དུ་སྐུ་འཕྲེ ང་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་བ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་དུ་སྐུ་འཕྲེང་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་བ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་འབྱུང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྗེ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ངེས་ 
དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པ་མ་ཟད། 
དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་ ྐུ་ཚེ་དུ་མར་རྗེ་ བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་གངས་རི་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱར། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 

ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ས༣༽.༄.༨ ༡ =× 


ཆེར་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེའེ་ཚེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
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འཛམ་ ་ ཉིད་ཟ རྗེ བཙུན་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་བཐུ་བོ། དཔལ་ 
དབྱངས་ ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ བོ། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པིས པས་ས སསཾ་སིས རི སིས པས 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་ བྱུར་ཅིང། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་དབང་པོའི་ཏོག རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པའེ་ འི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ 
མདུན་སར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་དབང་ 
པོའི་ཏོག་གི་གསུང་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
དག་མ 'དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
དང་ འབྲེལ་བའེ པིེ་ ་ཐེག་ པའི་ལམ་བཟང་ལུས ངཿ སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ཀྱི་རླབས་ ཆེན་ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རབ་ 
དང་། ཕུལ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲགས་པ་ན། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ རྒྱད་གཅིག་པའེ་བྱང་སེ མས་ཆེ ན་པོ་དེ་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་འཁོར་ཆོ གས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ནས་མྱུར་བར་ 
བཞེངས་ཏེ། ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱིས། དེང་ནས་ བཅུམ ་བདག་ 
གིས་ ལུས ་དང་སྲོག་ ལ་མི ་ལྟ་བར་མ་དག ་པའེ་ ཞིང་གྲངས་ མེད་པར་ཟབ་ མོ་ 
དབུ་ མའེ་ལམ་ དང་ འབྲེལ་བའེ འི་རྡོ་རྡེ་ཐེ ་ཐེག་པའེ་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་ བྱའོ་ཞེས་ 


43 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དབང་དུ་བཞག་སྟེ་དམ་བཅས་ཤིང་། བདེན་པའེ་ཚིག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའེ་མཚན་ནི་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ 
གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་། ཞལ་ 
འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅ ས་པ་བཞིན་དུ། ངྡཾཛྟ འོ 
བཟུང་སྟེ་མ་དག་པའེ་ཞེང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་ནི་ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་སྒྲིབ་མེད་ རྒྱན་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་བླ་བའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར། ྐུ་ཚེ་སྔོན་མའི་སྐྱེ ༡ 
རབས། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བའེ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་སོགས་ཡང་ཡང་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚད་མའེ་གསུངས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དོན་ 
འདེ་དག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྣམ་དག་གངས ཇ་སྐརྦ་ཆི ག་ 

བཾ ཅད་དུ་སྡེ བས་པར་མཛད་པ་ད་ལྟ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདོན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཏེ ་ཚིག ས་སྒ ཅད་ལྷུག་གི་ཁྱད་ཙམ་ལ ས་དོན་གོང་དུ་ 
ཀོད་པ་དང་ཁྱད་པ ར་གཏན་ན ནི ད་པས་ན་ཚང་མ་བ ཀོད་ ཀྱང་མང་ སྐྱོན 
དུ་འགྱུར་བར་སེ མས་ནས་མ་བཀོཿ ད་དེ་ཤེ ས་འདོད་ན་འབྲས་སྤུངས་ཆོ* ས་སྦྱོད་ 
སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་གསང་ 
བའེ་བདག་པོ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་ནམ་རྒྱ་ཞུས་པ་ན། སངས་ནམ་རྒྱ་ངས་ 
མི་སྟོན། འཇམ་དབངས་དང་ སྤྱན་རས་གཟེ གས་ ཀྱིས་ ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་ཞེས་མ ཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
རྣམས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། མི་དབང་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ ས་དགའ་ལྡན་ཆོ་ ས་འབྱང་དུ། གོཿ ང་གི ་ཁུངས་རྣམས་ 
འདྲེན་པར་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ། གཏན་ཚིགས་འདི་དག་ལས་ནི། རྗེ་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོཿ ན་ནས་བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
མཛད་པར་ངེས་ཏེ། བདེ་གཤེ གས་དབང་པོའི་ཏོག་བྱོན་པའི་དུས་སྔགས་ 
ལམ་ལ་གནས་པར་གླབ་པ་གང་ཞེག །སོ་སྐྱེ་རང་བཞིན་པ་ཡང་དབང་བཞེ་ 
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ཐོབ་ལ་དམ་ཆི་ ག་དང་སྡོཿ མ་པ་མ་ཉམས་ན། བསྒོ: མ་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་དོན་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ། གཏན་ཚིགས་ཏུ་ནི་འདི་དགྭ་ཀུང་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅི ཆི 
བཅའ་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་མ་དག་པའི་ཞེ ང་རྣམས་སུ་ཟབ་མོཿ འི་ལྟ་བ་དང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་རྒྱ་ཆེ ར་སྤེལ་བའེ་སྐུའེ་བཀོཿ ད་པ་མཐའ་ 
པར་མཛད་པའེ་ངོ་མཚ་ ར་མཐའ་དག་པ ་ནིེ ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཟད་ལ། མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
འདས་པའེ་སངས་ རྒྱས རྣམས་ཀྱི་དུས་སུའང་སྤྲལ་པའི་རྣས་རོལ་མཐའ་ཀླས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། རྗེ་བཙུན་གསང་བའེ་བདག་པོས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གསུངས་པའེ་ལུང་བསྟན་དུ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་ 

བྲེལ། །ཤཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སེ མས་མཆོག་བ སྐྱེད། ད ཞིང་འདེར་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤེལ། །འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
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འགྲོ་།འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཕོ་བྱམས་པའི་སྲས་མཆོག་དེ། །མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན 
མཁས་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མའེ་གསང་བའེ་རྣམ་ 
ཐར་རིན་པོ་ཆེའེ་ ལཱ མ་ལས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཞེས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ། འི་དུས་བར་ 
ཁམས་སུ་ཕྱུགས་ རྫི་ མཛད་ པའེ་ཚེ་ ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་ར་པ་ཅ་ ་ནའི་སྒྲ་འུར་ 
འུར་འོངས་ཤི ང་། ཆི བྱུང་རེས་ཀྱི་ལུ ས་ཀྱི་སྤུ་ཟིང་བ་ ཐུགས་བ ཟུང་མི་ཐུབ་པ་ 
འདྲ་བ་རེ་འོང་བ། འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་དང་ཡང་ཡང་མཛལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
རྗེ ་རེན་ ལོ་ཆི་ 'འདིའི་སྐུ་སྐྱ་སྔ་ཕྱི་སོ གས་ཀྱི་ ཞུ་བ་ འཇཾཿ པས། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ་བླ་མ་འདི་ རྒྱ་གར་ན་ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
ཞེག་ ཏུ་འཁྲུངས ་དེའི་ ཆེ་དགེ་ སློང་གི་ ཆ་ལུགས་འཛིན་ པའེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་མོས་པའིེ་ འེ་བློ་གྲོས་ཞེས་ བྱ་བ་དང་མཇལ་ནས། དེ་ཉིད་ མཉེས་པར་བྱས་ 
ཞིང་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲངས། ཡེ་ ར་ དེས 'ཁྲིད་དེ་ སྟོན་ ཁཿ ཤཱཀྱ 
ཐུབ་པའིེ་ཞབས་དྲུང་དུ་མཛལ་ཞེང་སེ མས་བསྐྱེད། དེའི་ཚེ་ སྟོན་པ་ ལ་ཤེལ་ 
དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བ རྒྱ རྩའི་འཕྲེང་བ་ཞི ག་དད་པས་ཕུལ་ན ས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ 
བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་ 


47 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་ 
འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་ 
བ་སྟེར་བའེ་ཁྱེའུ་འདི། ང་ཡི་བསྟན་པ་གསོ་བྱེད་ལ། །མ་འོངས་སྙིགས་མའེ་ 
དུས་སུ་ནི། །འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པའི་གསང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མར་ཡང་། 
སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག །ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་དང་། མཛོ་དགེ་མཁས་དབང་རོང་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་འཆུན་པོ་ལས། ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཡང་དག་གསེར་གྱི་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་། །འཁྲིད་ཚེ་ཤེལ་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །རབ་ཏུ་དཀར་བ་བརྒྱ་རྩ་དད་པས་ཕུལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བློས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དྲི་མེད་ལྟ་བ་ 
༼།,ཇཿ་མང་ ཐྲ མགསཡང་ ནཿ ན་ན་བ 


48 
དབང་པོ་ཏོག་གི་ སྤྱན་སྔར་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་བ སྟན་པ་སྦེ ལ་བར་ཐུགས་བ སྐྱེད 
ཅིང་དམ་བཅས་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བཞིན་པར། སླར་ཡང་ 
ཞེང་འདེར་ག སར་དུ་ཐུག ས་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པ་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་མི་མཚུངས་ 
པའམ། ཐུགས་ལན་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི 
སྐྱོན་མེ ད་དེ། བསྐལ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན ས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཟིན་ ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སླར་ཡང་ཐུགས བསྐྱེད་ ཚུལ་བསྟན་པ་ 
མི་ འགལ་ བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ། དཔེར་ན། ། སྟོན་ པ་ཐུགས་ རྗེ ཅན་ ལའ ཀྱང་། རྒྱལ་ བོ 
འོད་ ལྡན་ དྲུ་གྱར་པའི་ཆེ། ཆེ་། གླང་པོ་ཆེ་ འདུལ་ སྦྱོངས་ མཁན་ ཀྱི་ ཚིག་ལ་ བརྟེན་ 
ཞས་བ་ཅབཤུ་ཅུབས་ བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བཱ ན་པོའི་ སྤྱན་སྔར་འཇམ་གང་ཞིག་གི་དབུལ་པ་ བྱས་ནས་ཐུག ས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་སོཿ གས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུ ལ་ལན་དུ་མར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་རྒྱ་ནག་ 
འགྱར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་དཀར་པོ་ 
ཞིག་ཕུལ་བ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པ་རིར་སྦོས་ 

ཤིག །མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་པདྨའི་ངད་ལྡན་འདིས་གཏེར་ནས་འདོན་པས་ 

དེའི་ཚོགས་དུང་དུ་འགྱུར་གྱི་གཏེར་བདག་སྤྲེའུའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
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ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་ཕུལ་བ་རེ་ཞེག་ཆོས་དུང་མཛད། དེ་ 
རྗེས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་དུས། ད་ལྟའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་ 
པདྨའེ་ངད་ལྡན་འདི། བོད་གདོང་དམར་གྱི་ཡུལ་དུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འོང་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་སྔར་གྱི་དུང་བསྣམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བྱོན། འབྲོག་རི་བོ་ཆེར་གཏེར་དུ་སྦས། གཏེར་བདག་ཚོགས་བདག་ལ་ 
བཅོལ་བ་སྤྲེའུའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། དེའི་དུས་ལྷ་ས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདི་ 
ཅམ་ན་དགའ་ལྡན་འབྱང་ཚུལ་གས ལ་བར་གསུངས་ཞེས་དགའ་ལྡན་ཚཆོ་ ས་ 
མཛད་པའི་བསྐུལ་བྱང་དུ། འདི་ལྟར་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དུས་ཉེ་བར་འཁོར། །མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ཨུ་གུཔྟ་ཞེས་ 
བྱ། །གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རུ་བྷ་ཝ་བྷ་དྲར་གྲགས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཆར། །ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ 
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སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྣམ་ཐར་བསྟན་ནོ། །བྷ་ཝ་བྷ་དྲ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཞེག་བྱང་བར་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པས་དེའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སམ་མཚན་ཟུར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདེར་པདྨའི་ངག་ཚུལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁས་མཆོག་མངའ་རེས་ཤཱག་བཙུན་ངག་དབང་ 
འཇམ་དྭབངས་ཉི་མ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་སྐལ་ 
ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་ཞེས་པར་ཡང་། བླ་མ་འདེ་འཕགས་པ་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ ་ཚུལ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཞེས་ 
གསུངས་སྣང་སྟེ། འདི་དང་གོང་གི་དགེ་སློང་པདྨའི་ངད་ལྡན་ཞེས་པ་གཉེས་ 
ཇི ལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ཁྱེའུ་དེ་ཁ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
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མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་དགེ ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས་གསུང་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ཁྱེའུ་དང་། དགེ་སློང་པདྨའེ་ངད་ལྡན་ 
དང་། ཉེ་བ་འཁོར་རྣམས་ནི་དུས་མཚུངས་པར་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་ 
སྟེ་འདི་འདྲ་བ་ནི་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་ཞེས་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པར་ 
རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའེ་འོད་སྟོང་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མཁན་ཆེན་ཐང་སག་པས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་དྲི་བ་ཞུས་ལན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་དབྱེར་མེད་ 
༢ ས་ག སུངས་ཞེ འན བྱུང་སྟེ། འདིའེ་ སྒྲུབ བྱེད་ཞེ བ་པ་ནི་ད་དུང་འོག་ ཏུ་འཆད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་འཕག ས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་པན་གྲབ་ སོག ས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཇི་ 
སྙེད་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་གསང་རྣམ་དུ། 
གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའེ་བདག་པོ་ལ་བླུན་པོ་བ་ལང་རྫེས་ཀྱང་ཚི ག་ 
ཟིན་ཅིང་དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁ་གསལ་ལ་ཚིག་ཉུང་བ། དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལེ་ལའ་འ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་རྟོག ས་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ ཤྲི ༨ 
ཞུས་ངོར་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བདག་ལ་རོ་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་དབར་ནས་བབས། ལྕེའི་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་མིད་ཚད་བྱུང་། 
བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པ་འདྲ། སྐུ་གཟུག ས་མི་སྟོན་པའི་ངག་གཞོམ་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་དུ་བསྒྲིལ་བའི་མན་ 
ངག་སོགས་སྩལ་བའི་དུས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདིའི་རྒྱད་ཚོད་གང་ལགས། སངས་ནམ་རྒྱ། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་གང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་དུ་འཁྲུངས་ཞུས་པས། གསང་ 
བའི་བདག་པའི་ཞལ་ནས། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་པདྩེ་ཏའི་ཚུལ་བཟུང་། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དོན་བྱས། སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་པཌཱིཏ་མ་ཏི བྷ་དྲ ཤྲཱི་ཞེ ས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་འདུས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ངོར་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པར་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན། སངས་ནམ་རྒྱ་ངས་མི་སྟོན། འཛམ་ 
དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ཐོས་ 
རིག་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁོང་གི་རྒྱད་ཚོ ད་ 
གཞན་གྱིས་དཔག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ 
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དང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་རྗེའེ་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་ལུང་བསྟན་གྱི་རོལ་མོ་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་ 
མ་དབུ་མ་པ་ལ་གསུངས་པར། རྗེ་འདེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ནས་ད་ལྟ་ 
ཡན་ལ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་སོང་བ་ལས། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་པཏྩེ་ཏ་ཆེ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཆུང་བ་གཉིས། བོད་དུ་འདི་མ་གཏོགས་པའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
སྐུ་སྐྱེ་གསུམ་བླངས་པ་ལ་གཅིག་པཉྗེ་ཏར་བགྲང་དུ་རུང་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པིས པ ས་ ས ས་པོ  པ་ 
ཟླངས་ཐས་རྒན་ནས་མཆ་གྱཇྲ། དེས་ན་ལུང་བསྟན་འདི་དག་ཏུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་དང་། བཅུ་བདུན། བ རྒྱ་ཞེས་སོཿ གས་སྔོཿ མ་གྱི་ཚུ ལ་དུ་གསུངས་པ་ལས། 
འདེ་དང་འདི་ཞེ ས་རེ་རེ་ན ས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ སྔོན་ ཆད་མི ག་ལམ་དུ་ 
མ་གྱར་པས་འོལ་ཚོ་ དྭ་ཀྱིས་འགོཿ ད་པར་མ་སྤོབས་ཤི ང་། ཡིད་ཆེ ས་ཚད་མར་ 
གྱར་པའེ་ལུང་དང་། རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གོ་རིམ་ངེས་མེད་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་མཁས་གླུབ་ 
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མཁས་གྲུབ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་བྱང་ན། རྗེ 
བཅུ་ ན་ལ་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་ནས་ཟབ་མོཿ འི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡི ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྗེས་བཙུན་ལ་བརྟེན་པར་བྱོས་ཤིག །ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཡི ན་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་ཁ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ལུང་འདིས་ནི་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་ལས། མདོ་ཕལ་ 
ཆེན་གྱི་ལུང་། ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། ད བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོལ་ཞེང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ 
ལེགས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གྱར་ཁྱོད། །དགའ་བའི་སྙིང་ 
པོ་སྲིད་གསུམ་མུན་སེལ་བ། ད བྱམས་པའི་སྣུམ་ཡོད་དྲན་པའི་སྣོད་ལྡན་ 
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ལ། །དྲེ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེ་འོད་བཟང་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་འདི་ནི་འབར་ 
བྱེད་འགྱར། །ཞེས་པའི་ལུང་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ 
ན ར་ བྱམ ས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ སྒུམ་ གྱི ས་སྟོད་ལྡན་ གྱི་ག དུལ་ བྱ་ལ་དམ་ པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་སྦར་ལུང་བ སྟན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ནང་ཚན་སྐ་ བདྲེ་མེ ད་ 
འདྲེན་པའེ་ཕོ་ཉ་མཛད་ཅི ང་། བོད་དུ་བྱོན་ནས་པཌ་གྲབ་རྣམས་ཀྱིས་སཾ ་སྤྲ་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པས་བོད་ལྗོཿ ངས་ཡོཿ ངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་བ་ཡི ན། གཉོས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱར་ནས ་ཇོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སློབ་མ་ཡང་མཁས་མཆོག་གྲོ་ལུང་པ། ཞང་ཚེ་སྤོང་པ། སེ་སྦྱིལ་བུ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན། རས་ ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲག ས་པ། ག སེར་བྱེ་བ་ ཐུག ས་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་། པོ་ཏོ་བ་ཆེན་ 
པོས་ལུང་བ སྟན་པ་ལྟར་མཉལ་དུ་དཔ ལ་ལྡན་བྲག་གོར་ ཀྱི ཆོས་སྡེ་ རེ ན་པོ་ 
ཕྱག་བཏབ་པ་སོག སའྲི ན་ལས་ལྷག་པར་དུ་ རྱ ¡ ང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ ཅུ་རེ་ 
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གསུམ་པ་འབྲུག་ལོ་མཆུ་ ཟླ་བའེ་གནམ་གང་ལ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་སུ་གཤེ གས་ 
མང་པོ་རིང་བསྲེལ་གྱི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། དབུ་ཐོད་ཀྱི་ནང་ལ་འཁོར་ལོ་ 
གཡོ་བ་དཀར་པོ། གཡོན་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་ 
ལ་རིང་བསྲེ ལ་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་འཁྲུངས་པ་སོཿ གས་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་ 
ཏེ། དེ་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པས། སྐབས་ཞེག་གསུང་གཏོར་གནང་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཟིགས། ཅུང་ཟད་ཆུང་ངོ་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་པ་ན། ལུང་པའེ་ཕ་རི་ཚུ་རི་ལ་ཞབས་བཞག་ནས་བཞུགས་པ་ 
གཟིགས། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མ་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་སྐུ་དང་ 
གསུང་གི ་སྣང་བ་ རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་སོཿ གས་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
གཤེགས་པའེ་སྤྱར་ཞུའི་སྐབས། སྤྱར་ཁང་ནང་ནས་འོད་བྱ་ཕོ་ཙ་ མ་ཞིག་ནམ་ 
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མཁའ་ལ་ཐོན་ཏེ། མཚོ ་སྣ་སྟོད་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཟེ མས་ཁང་དུ་སོང་བ་ཡུལ་ 
མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུའང་འོད་བྱ་ཕོ་ཅ་མ་ཞིག་ 
རང་གི སྤྱི་བོར་ཐི མ་པས་ལུས་སེ མས་ལ་བདེ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས་པ་སོཿ གས་ 
རི ས་པ་རྙེད་པར་ གྱུར། འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ 
འོད་སྟོང་དུ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་། ཞེ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་གླིང་ཉིད་ 
དུ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་མཚོ་ཡི་སྐྱེ་ཐ་འཛིན། །ཞེས་དང་། ཤིས་རབ་ 
གཞོལ་བརྟན་བཟང་པོ་འདི་འཚོལ་ལོ། །གཏི་མུག་མ་རིག་ཐུག་པོའི་བསམ་པ་ 
ཅཿ །འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་མིག་སྟེར་མིག་མེད་པ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་སྟོན་པའི་ 
མཐུ་ཡོད་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བཟང་པོར་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོ་སྣ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་དང་། རབ་བྱུང་གི་མཚན་དངོས་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལན་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དུ་ནོར་བཟང་ཉིད་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བར་འགྱར་ ཚུལ་གསལ་བར་བ སྟན་པ་ཡི ན་ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ལུས་ཅན་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྐམ་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྗེ་མཚོ ་སྣ་བས་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཡོཿ ངས་སུ་སྐེམས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡི ན། 
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ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་ངེས་པར་གནས་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སྔར་མཉོས་སྟོན་ཆེ ན་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པའི་མཛད་པ་ ཕྱག་རི ས་ཀྱི་ཕྲི་ 
མཛད་པ་དང་། ཡང་ལྷ་རི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གསུང་ལས། ང་འདས་ནས་མི་ 
ལོ་ཉེ ར་གཅི ག་ཉེར་གཉེ ས་ནས་བ སྟན་པའི་མེ་རོ་ ཅུང་ཞི ག་ལྡང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པའང་རྗེ་མཚོ་སྣ་བ་འདི་ཉིད་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལོཿ ན། མཚོ་ ་སྣ་བ་ཆེ ན་པོ་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཅི ག་ལོན་ནས་ཐུབ་བ སྙན་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་འདུལ་བ སྙན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉམས་པ་བསོ་བའི་བྱེད་པོ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་ཀྱི་འ ་ལས། ལྷ་རི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
པ་ བདག་ནི་ཌོ་སྦྲི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུ་ཚེ། ནགས་སེབ་གཅན་གཟན་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པར། །བདག་གིས་སྐ་རགས་བཀྲོལ་ནས་རང་ལུས་ 

སྦིན། ། ཞེ ས་དང་། སྒྲ་བ སྒྱུར་མར་པའི་ ཞལ་ནས། ངས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནག ས་ཉུལ་ 
བ་ཞིག་དྲན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཤིན་ 
གསུངས། །ཞེས་གཅན་གཟན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དེ་དྭག ས་པོ་ལྷ་རྗེ་རང་ཉིད་ཡི ན་པར་རང་གི ་གདུལ་བྱ་ལ་ག སུངས་ཞེ ཐོ 
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ཌོམྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སྲ སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙ། ། དྭགས བ་ལྟར རྣམ ས་ལྷ་རི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འེ་རྣམ་རོལ་ ཏུ་གསུངས་ལ། འར ་ཉེད་ དུ། མཉོས་ སྟོན་ 
ཆེན་པོ་འི་རྣམ་ཐར་ལས། མཉོས་རང་ཉིད་ལ་ཝ་བའི་ རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཞལ་ གྱིས་ 
བཞེས་པ་དང་། ལྷ་རི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་ སེང་གེས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཝ་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
པ་པི་སི ི་ོ པའི པི་པ་ 

ཟངས་ ཆེན་ པ་དཔལ་ལྡན་ སར་ཧར་གྱུར། ། དེའི་ ཆེ་བྲམ་ཟེ་ ཆེན་ པོས་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ བླངས་ནས་བསྟན་པ་ སྤེལ་བའེ་ སྐྱེས་བུ་ དམ་པར་ཀྱྱུར་ཅིག་ཅེས་ 

ཐུག ས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ན། ལུ་ཧི་པས་བདག་ཀྱང་བླ་མ་གང་ན་བཞུགས་པ་ 
དེར་སྐྱེས་ནས་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའི་བྱེད་ཕོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པར་གསུངས་ 
ལ། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཟངས་ཆེན་པ་ནི་མཚོ་སྣ་བའེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ 
ཡར འ་ སི ཨས ་ས་རའས་འརི 
བཞིན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ པོ་མཁས་པ་ ཟབ ་འོད་ དུ་གྱར་ པའེ་ ཚེ་། ། བདག་ཉིད་ ཆེན་ 
པོ་འདི་སྐ་བདྲི་མེད་འོད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་དགའ་ལྡན་དུ་ 


༢༨ ༨ 


བྱམས་པའེ་ ཞབས་དྲུང་དུ་འཁྲུངས། དེའེ་ཚེ་བདག ་ཉེད་ ཆེན་ པོ་འདིའིེ་ མཚན་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་ཟེར། ཞེས་དང་། ཡང་། བླ་མ་ཆུ་མིག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
སྐབས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དན་འབག་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་གྱུར། ཞེས་པ་ 
འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་ཡང་ཟངས་ཆེན་པ་སྟེ། གོང་གི་ལྷོ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཞེས་པ་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པར་མངོན། ཡང་དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ 
ཡམ་བུར་འཁྲུངས། དེས་ལམ་འཕྲེང་སྲ་རི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། བལ་ཡུལ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་ ལོ པར་གྱུར། ཞེས་དང་། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དར་མ་སེང་གེར་ 
གྱུར། བདག་ཉིད་ ཆེན་ པོ་འདི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་དར་མ་སེང་ 
གེ་ནི་ལྷོ་པ་ཀུན་ མཁྱེན་ནོ། ་ནོ། ། ཡང་ དར་མ་སེ ང་གི ་དར་མ་བསོཿ ད་ནམས་སུ་ 
གྱར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མཚོ་སྣ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དར་མ་བསོད་ 
ནམས་ནི་ཟངས་ཆེན་པའེ་མཚན་དུ་མངོན་ནོ། །བཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་འདིར་དེ་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ འཁོད ་ཅིང་། ལུང་འགྲེལ་ འབྲུ་ ཐི སོགས་ མང་ཅམ་མཛད་འདུག་ 
ཀྱང་མ་ཕྱིར་ཡིག་སྐྱོན་ ཚེ ཁར་ཞུས་དག་བྱེད་ཡུལ་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་ 
དང་། སྐབས་འགར་གཞན་དག་གི གི་འོ་ལ་ཆོ་ ད་རང་ བཟོའི་ ལྷད་ ཀྱང་ཅི ་རེགས་ 
ཡོད་འདྲ་བས་མཐའ་དག་མ་བཀོད་ལ། གོང་དུ་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི་ཁུངས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མར་སྣང་བས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ད རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གོང་གི་ 
རྒྱ་གར་གྲུབ་ཉེན་ཌོ་སྦྲི་བ་དང་། ལ་ཝ་པ་དང་། ལུ་ཧི ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་མར་པ་དང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་རྣམས་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྲོལ་ 
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འཛིན་དན་འབག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ རྣམས་ ཀུན་མཁྱེན་མ ཚོ་སྣ་ ཀླུ ན་པོ་འིསྐྱེ་ 
བའི་ཟློས་གར་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྷ་རི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྷ་རིའི་ཤར་ 
ལེན། །ཞེས་མཚོ ་སྣ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཅོང་ཁའི་ཡུལ་བསྟན་པར་གོང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་བས་གསལ་བ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོཿ ས་སྐྱབས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མཚོ ་སྣ་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་སུ། ནོར་བཟང་དཔའ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁ་སོགས། །སྤྲལ་པས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལྷག་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་འཕྲེང་སྔ་མ་ 
མཁྱེན་མ ཚོ་སྣ་བ ས་དེར་བྱོན་ནས་བ སྙན་པའི་དོན་མཛད་པའི་ ཐུགས་བ སྐེད 
ཀྱི་གོམས་ཤུགས་ལས། སླར་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ 
ཆོ ས་སྐྱབས་པ་མཇལ་བ་སོཿ གས་ལ་གནས་དེར་ལན་དུ་མར་བྱོན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཀླས་པ་ཐང་མར་གདལ་བར་མཛད་འདུག་པ་འདི་དག་ 
གིས་ཀྱང་མཚོ ་སྣ་བ་ཆེ ན་པོ་འི་རྣམ་རོལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་རྙད་པ་མ་ཟད་ 
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བཟང་གི རྣམ་སྤྱལ་མཐའ་དག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་རོལ་ ཏུ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་མང་དུ་བརྗོད་མ་དགོས་སོ། །ཡང་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དྲི་པཾ ་ཀ་ར་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། གོང་དུ་བརྗོད་ 
མ་ཐག་ སེས ཆེན་ཆོས་ སྐྱབས་པ ་ཞེས་ པ་དེ་བྲག་ གོར་གྱི་དཔེན་ 
ཟཔ ཟི ཆེན་གླིང་ ནུ མཆསས་ནང་ ཡེ ་ནས་ཕྱིར་མི ལྡོག་གི ¡:ཿཿ 
ཐོབ་བར་ཐེམ་པ་འདི་ལས་ཕྱིར་འདའ་རི་ཞེས་དབུ་མནའ་བཞེས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བཅུ་སོང་བ་ན་ནམ་ཞེག་མནལ་ལམ་དུ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
པི་ཏ་ ཞྭ་དམར་པོ་བྱས་པ། བེར་དུར་ཁ་བཞེ ས་པ་ཞིག་ བྱང་ནས་སང་ཉིན་ང་ 
འོང་བ་ཡོད། དེ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་རྩད་དཔྱོད་གྱིས་གསུང་བ་རྨིས། སང་ 
ཉིན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་བཞི་མཁན་ཆེན་པ་མཇལ་བར་བྱོན་པས་ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས་ཚོམས་སུ་གདན་དྲངས། མཁན་ཆེན་པས་སུ་བྱང་ཞེས་གསུངས་ 
པར། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཁན་པོ་མཇལ་བར་བྱོན་ཞེས་ཞུས་པས། གོས་ 
འབོལ་ཉིས་ ཁཿ སྟེ འབོལ་དང་བཅས་ ཇམ་་་ མས་ཆུང་དུ་ 
གདན་དྲངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གོས་འབོལ་གྱི་ སྟེང་དུ་བཞུགས། མཁན་ཆེན་ 
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པས་འབོལ་གྲུམ་སྟེང་དུ་བཞུགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་ཆེན་ལ་མདོ་རྒྱད་ 
ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་མཁན་ཆེན་པས་ལན་སོ་སོར་གསལ་བར་ཕུལ་ 
བས་རྗེ་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། མཁན་ཆེན་པས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲེ་བ་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ། རྗེས་ལན་སོ་ 
སོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ན། མཁན་ཆེན་པས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
ཨ་ཏི་ཤ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མནལ་ལམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར་འཁྲུངས་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་ ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་སྐུ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དགུང་ལོ་བདུན་ན ས་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་གང་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པར་གྲུབ་ཅིང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ་ 
བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་དུ། བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་ 
འགྲོ་།ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་དང་། སྤྲུལ་པ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་ 
ཆེན་འགྲིམ། །ཞེས་པས་རོ་བོ་རྗེ་དང་། སྤྲུལ་པ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ 
འགྲོ་།ཞེས་པས་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ལུང་བསྟན་པར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དམ་པ་མང་ 
པོས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། རིགས་འཛིན་གྲུབ་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ 
པདྨ་འབྱུང་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་ 
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འདུད། །ཅེས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། ཟཏཁཐ་ཡང་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ཞྡོ་རྡེའི་གླུ་ལས། མར་མེ་མཛད་ཀྱང་གནས་མཆོག་ 

འདེར། །སྒྲོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ལྷག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་ 
སྙོམས་པས། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ལས་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས། །དེ་ཡིས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་མི་དབང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འབྱང་དུ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ 
སླར་ཡང་སྤྲལ་པ་མང་དུ་འགྱེད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཡོ་ལང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བཟུང་བར་ཆགས་མེད་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ རྒྱལ་ བ་ཙོང་ཁ་པ་ རུ ན་པོ་འབྱོན་པ་དང་། དེའེ་འཕྲི ན་ལས་ ཀྱི 
མཐུས་གྱགས་བཞིའིའགོ་བ་ལས་ཅན་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུད་ཅིང་། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་རོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་བརྒྱར་སྤེལ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའེ་འོད་སྟོང་དུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་དག་གིས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་བླ་མ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དུའང་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
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སྤྲུལ་པ ་གཅིག་ མདོ་ཁམས་ སྨད་དུ་ འབྱོན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་མཚོ | 
སྐྱེསརྡོ་ྗེ་ནི་པདྨ་འབྱང་གནས་སོ། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྗེའི་ 
འཁྲུངས་རབས་ལུང་བསྟན་དུ། སྐྱེ བ་འདིའི་གོང་རོལ་ཏུ། ཁ་ ཆེར་རྗེ་ བཙུན་ 
ཕྱག་རྡོར་བ་རང་ཉིད་པཔྗེ་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེར་གྱར་པའི་ཆེ ཆ ། ཁྱོད་པཏྡེ ༣ ཏི་ 
བྷ་དྲར་གྱར་ཏེ ་མཇལ་ནས་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས ་ཤིང་ རྒྱད་ཀྱང་འགའ་ཉན། 
དབང་ཡང་ཞུས་ཞེས་གསུངས་པའི་མ་ཏེ ་བྷ་དྲ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཉེད་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་འདིའེ་གོང་གི་གསུམ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཞིག་ཏུ་གྱར། ཁྱོད་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ས་བརྟན་ཞེས་པར་གྱར། ཡོན་ཏན་ 
ཞེ ས་པར་རྗེ་བཙུན་ རྒྱལ་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ན ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཆེད་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་ཚུལ་ཞི་བ་བཟང་ པོ་ཞེས་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་ 
སོགས་ མང་དུ་ ཞུས། ། ཁྱོད་ ལ་ཆོར། སྐོར་དེ་ རྣམས་ རྗེ བཙུན་པས་ཞུས། | ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མངོན་པའི་ཆོས ་རྣམས་ཕར་ཞུས་ ཞེས་ལུང་ བསྟན་དུ་མཛད་སྣང་ སྟེ། ། དེ་ 
ལ་ས: གས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་ཚུ ལ་དུ་མ་ 
མཆི ས་པ་ལས་རང་བློས་ཇི་ལྟར་དཔོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བཀོད་ 
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པ་ཡི ན་ལ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉེད་རང་གི ; ལུང་བ སྟན་ཤ ས་ ཆེ ཿ བ་ནི་འོག་ ཏུ་འགོད་པར་ 
བྱའོ། །ད་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་སྒོ་འདི་ 
ལྟར་དབྱེ་ ཁྲར བྱ་སྟེ ་གོང་དུ་འཁྲུང ས་རབས་ ཀྱི་ འཕྲེ ང་ བ་དེ་ལྟར་དུ་སྦེ ཌ། བ་ན། 
འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུངས་རབས་འདི་དག་ཏུ་ 
སྔོན་བྱོན་ག སར་རྙིང་གི ་དམ་པ་དུ་མ་ཞེ ག་ག རལ། བ་ན ས་འགའ་དང་འག འ་ 
། བ་ག་བ་འབགཨརཿཨས་ངསདངས་ ཡོ 
དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ 
འདོད་དམ། དེ་མིན་ན་གང་རུང་ཞིག་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་འཕྲེང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་སམ་ན། དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ལ་མང་དུ་ 
སྲིད་མོད། དེ་དག་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་ 
དོན་དུ་ བར་ མ་བཞེ ན་དུ་ སྲི ད་པའིེ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ བ ཟུང་བ་ཞེ ག་ཡི ན་ན་ནི་ སྔར་གོང་ 
དད་དུ་ སྣང་ བ་ཙམ་མ་གཏོག ར་ངེ ས་དོན་ ཆོས།་ སྐུ བདེ་ བ་ ཆེ ན་པོའི་ངང་དུ་རོ་ 
གཅི ག་པའི་ཕྱིར་ སྤྲལ་ སྐུ་གཅི ག་ཉིད་དམ་པ་མང་པོའི་སྐྱེ་འཕྲེ ང་དུ་བྱང་ བ་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་འགལ་ཞེང་ངེས་པར་དུ་འཐད་ལ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


དབང་དུ་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཡང་། མཛོད་རྩ་བ་ལས། སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པར། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུ་ཚེ ་དང་། རིགས་དང་། སྐུའི་བོང་ཚོད་སོགས་ 
ཐ་དད་མི་མཉམ་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ལས། གཞན་དུ་རྒྱ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འདིས་ཀྱང་། 
དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་མ་བསྟན་ཀྱང་། 
དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ ས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྤྱོད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་འདེས། སངས་རྒྱས་འདེས་འགྲོ་བ་འདི་ 
པའ པ་ ་དོན་མཛད། འདི་དང་འདིའེ་དོན་མ་མཛད་ ཅེས ་དབྱེ་ བ་བར་ མེད་པ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ བསྟན་པའེ་ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ ཆོག་ བྲའེ་ འི་སྣང་ངོར་རྒྱད་ཐ་ 
དད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ན། འོ་ན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ ང། ་དགེ་ འདུན་ རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ལས། ངེས པ་ གྱི་འཛམ་དཔལ་ ཡེ་ 
རི སེམས ་དཔའ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ འོ ཀྱི་ ཐཾ ་སུ་ མེད་ པའེ་ ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ཉིད་ 
གདུལ་ བྱའི་དོན་དུ་འཇམ་དངལ་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའོ། ། ཞེ ཐེ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
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རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྙིང་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ 
གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད། རྒྱ་མཚན་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དོན་དུ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་ རྒྱད་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
རིན་ པོ་ཆེའེ་ ལྷའེ་ རྒྱལ་ པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོཿ ན་ 
པོ་ལས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །སེ ཡི་ཡཾ་ འཿའེལ 
གཿ རམས་གས་ མཛ ཐིས ག་པ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེ་འཇམ་ 
པས། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་དཔལ་ དུ་གྱར། །འཇམ་ པའེ་དཔལ་དུའང་འགལ་བ་ 
མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རིགས། །ཕྱག་སྟོང་རེ་ན་མི་རྟོག་ 
པའེ། རྡོ་རྗེ ་དཔའ་ བོ་རེ་ བཟུང་སྟེ། སྟེ། །གདུལ་ཀ་འདུལ་པའང་ ང་ཡིན་ན། ཕྱག་ན་ 
ཚལ འའའ །དེ་ནི་དཔའ་བོ་དྲག་པོ་འི་རིགས། །དེ་གསུམ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ཉེད། ཕྱོགས ་སུ་མ་ཟད་ དངོས་ཡི ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པས་ 
རེག ས་ག སུམ་མགོན་པོ་ ཐུགས་བ རྒྱད་གཅི ག་པ་དང་། དེ་ག སུམ་གྱི་ སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་ཁྱབ་སྙམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ག ཞན་རྣམ ས་དེ་ལྟར་དུ་ 
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མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། 
གདུལ་ བྱའེ་མོས་ངོར་ རྒྱད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར། དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གན ་ 
དགོ་ ར། 'ཞེས་དད་དུང་རྨོངས་རྟགས་ཨ་འཐས་ཀྱིས་འདོད་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན་ 
ཡང་། སྐུའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཉིེད་དམ་པ་མང་པོའི་སྐྱེ་འཕྲེང་དུ་བྱུང་བ་མི་ 
འགལ་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆྩ་ཡི་སོད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་ 
བཅུ་ས་འཏཆི་ཞིན། དབིད འདལབ་ཐད་ཅའ་འཆོད་ ཐས། ཡང་ཅའ་ 
འཁོར་གཅིག་ཉིད་ ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ག ཟུག ས་བརྙན་དེ་སྙེད་དུ་འཆར་ 
བཏལྟར། སྤྲུལ་གཞི་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་བཀོད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟད། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཏིང་འཛིན་བྱརྒྱ་དང་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞེང་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བྱེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་། ས་ཅན་བ རྒྱ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འགོད་པར་ 
བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཇུག་ལུས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ཚང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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ཟླ ཅུ་གཉི ཐ་ལ ས་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ སྤྲུལ་པ་མི་འདྲ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོན་ 
པར་ནུས་ན་སྤངས རྟོགས་ ཡོངས་སུ་ རྗོགས་ བ་འི བདག ་ཉིད་ ཆེན་ པོ་རྣམས ་ལྟ་ 


ཅི པསི པསིསེསས་ སིས སིས 
གྱི་འཁྲུངས་རབས་སུ་ འབྱང་བ་ལ་འགལ་བ་ རྱ ་ཞིག་མཆིས་ ཏེ ་དམ་པ ་དེ ་དག་ 
གི ས་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ ས་སྟོན་མི་ ནུ ལྒར ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ གན་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་པའི་ 
དབང་གི ས་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་ཆེ ན་མང་པོ་ཞེ ག་གི སྤྲལ་གཞི ར་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་། འཁྲུངས་རབས་སྐུ་འཕྲེང་ 
འགའ་ཞེག་ཀྱང་གཅེ ག་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་དང་ཐོས་བཞེན་པ་ཡི ན་ན་གང་ 
རུང་ཞིག་མིན་ཞེ ལ་ སུ་ཞི ག་གི ས་སྨྲ་བར་ནུས། 
ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་དཔྱོད་ཤེས་ན་མྨོ། ངས་རྟགས་དང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ 


ནས་བསླངས་པའི་བློ་ངན་གུ་དོག་གི ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ། འོ་ 


ན། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའེ་དམ་པ་དེ་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའམ། ཚོགས་ 
སྤྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་སྦྲལ་གཞི་དང་ 
འཁྲུངས་རབས་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་འདྲེན་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། དེ་ 


འདྲ་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེ མས་ཅན་གང་ཡིན་རང་ 
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ཅག་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པས་རྒྱད་ཚོད་མ་རྟོགས་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་དཀའ་མོད། 
འོན་ཀྱང་དོན་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ནི་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གདུལ་བྱ་ 
སོ་སོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་ནི། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའེ་དབང་གིས་དེ་དང་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་ན། གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མོས་པ་ 
ངེས་པར་རུང་བ་མ་ཟད། བསམ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཚུལ་གྱི་གདམས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། 
བླ་མ་རང་རང་གི ས་ངོས་ན ས་ནི་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡི ན་པས་ན་ 
རང་གི་རྒྱད་ཚོད་རང་གིས་ཤེས་པར་ངེས་པས་དེ་དང་བསྟུན་པ་ལས། སློབ་ 
མས་མོས་པ་ལྟར་རང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འཆང་ན་ནི་གཡང་སར་ལྟུང་བའི་སྒོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི ་ནོ། །ཡང་། དེ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དེང་སང་དུས་དབང་གིས་བླ་མའི་མིང་ཅམ་ཞིག་ཐོགས་ 
ན། ཞབས་ཕྱི་དང་ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའེ་སླད་དུ་དམ་པ་བཟང་བཟང་པོ་འགའ་དང་འགའིེ་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ནི་སྙིགས་མའི་རང་ཚུལ་བདོ་ 


བ་ཙམ་དུ་ཟད་པ ས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ སྨྲ་མ་དགོས་པ ས་རྣམ་དཔྱོད་ 
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དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཟང་ངན་འབྲིང་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམ ས་ལེགས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤིག །དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི། བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པའམ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་རང་ 
པའི་ཁུར་ཆེན་གཅིག་ ཏུ་བསྣམས་པའེ་འགྲན་ ཟླ་མེད་པའེ་སྐྱེས་ཆེ ན་ཞིག་ཡིན་ 
འགའ་ཞིག་ཅམ་འཕྲེ ང་བར་སྤལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོར་སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སོཿ གས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུའང་སྤྱལ་གཞི་འཁྲུངས་རབས་ 
སོགས་ས་བོན་ཙམ་ལས་འགོད་པར་མ་མཛད་པ་ནི། བློ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
བསམ་པར་རྗེ ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡི ན་ཞེས་པ་ 
ཅ མ་ཞིག་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་རང་འདོད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ལྷ་དང་བླ་མ་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པའེ་ 
འཁྲུངས་རབས་སོགས་མེ ད་འདྲ་སྙམ་པ་དག་ཀྱང་ཡོཿ ད་ཚོ ད་སྣང་བས་དེ་དག་ 
ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ། གཞན་ཟེར་གྲགས་གཏམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ཚད་མར་གླྱུར་བའེ་ལུང་གིས་ཟེ ན་པའི་འཁྲུངས་རབས་འགའ་ཞིག་ཙམ་སྨོས་ 
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པ་ཡིན་ལ། དེ་དག གི་ནང་དུ་གླབ་མཐའ་གཞན་གྱི་སྐྱེས་ཚེན་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྣམ་རོལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ཙམ་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་ཡང་། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལས་རང་ 
མངའ་ཡང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་ལྟ་གླབ་རྣམ་ཐར་གཅཙང་ 
བར་མཛད་པའི་དོན་མ་གོ་བར། གཞན་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་འདི་ནི་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྡང་ཞིང་གནོད་པར་མཛད་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་ 
ཞིང་དམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའིེ་ལས་གསོགས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ 
ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་བཅད་ཟིན་ནས་འདིར་ 
སློས་པའི་སྐུ་འཕྲེང་རྣམ ས་སྔོམ་གྱི་ ཚུལ་དུ་འགོད་ན་དེ་བཞི ན་ག ཤེ གས་པ་ 
ཀླའེ་རིགས་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་པོ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། བྱང་སེམས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ། བྱང་ 
སེམས་ནོར་བུ་བཟང་པོ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཤེལ་དཀར་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱེའུ། དགེ་སློང་པདྨའེ་ངད་ལྡན། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་ 
ཡར་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཌོ ཕི་ཧྲེ་ཆུ་ཀ འཁཇར་ ལུ་ཧི་པ། སྐ་བ་དྲི་མེད་ 
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འོད། དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱང་སེ མས་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ། ཇོ་ 
བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ ད མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙ། མཉོས་སྟོན་ཆོས་ 
འབར། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། དན་འབག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ ། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་ 
མཆོད་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ། ལྷ་ཏི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དར་མ་ 
སེང་གེ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱ་གར་བདྒ་པ་ཏར་འཁྲུངས་པ་ནཱ་ག་ 
རྭ་ཛ། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ས་བརྟན། ྐུ་ཚེ་འདིའི་སྔ་མ་ཁ་ཆེའི་པརྗི་ཏ་མ་ཏི་ཧྷ་དྲ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ད་དུང་ལུང་བསྟན་གཞན་དུ་བྱམས་པའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེས་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་པའྲེ་ཏའི་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་། སྟོན་པའི་དྲུང་ 
སེམས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་པའི་ཏ་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ 
མཐའ་དག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། འཁྲུངས་ 
རབས་འདི་དག་ལས་ལུང་བསྟན་སོགས་སུ་གསལ་བ་འགའ་ཞེག་གི་རྣམ་ཐར་ 
ཁུངས་མ་རྙེད་ཅིང་། པཌ་གྲུབ་གྲགས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་གཞན་དུ་ 
གསལ་བས་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། ། 
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སྨྲས་པ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྣམ་མང་དོན་མཛད་ཚུལ། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་བཞེན་ནམ་ཡང་རྟོགས་མིན་ 
པའི། །ངོ་མཚར་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ལ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བཀོད་པ་དང་། །རེས་འགའ་རྒྱས་སྲས་སར་གནས་སེམས་དཔའེ་ 

ཆུལ། །གཞན་དུ་དགྲ་བཅོམ་གྲུབ་བརྙེས་པཌ་ཆེན་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
པའི་རོལ་མོ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཉལ་འགྲོའི་སྟོད་དུ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་སྟེད་འཆར་བ་ལྟར། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་ 
དང་འཚམས་སྒྱུ་མའི་གར། །ཇི་སྙེད་སྟོན་པ་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་ལུགས། །འཇམ་ 
དབངས་རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཙམ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སྲང་ལ་གཞལ་ནའང་དམིགས་སུ་མེད། །ཚུལ་དེའང་མཆོག་དམན་ཕལ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ། །གུགས་ཤིང་གྲུབ་ན་སྒྲབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ལྟར། །འཁྲུངས་རབས་ 
འགའ་ཟུང་ཙམ་གྱི་མཁར་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་དམ་པར་སྒྲབ་དགོས་ག་ལ་ 
ཡིན། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བློ་གྲོས་བུག་པའི་སྒོ། །ཐོས་ཆུང་མུན་པས་སྒྲིབ་ 
པའིེ་རང་ཚུལ་ལས། །མ་མཐོང་མ་ཐོས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། །ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ཕྱིར་དུ། །ཡིད་ཆེ ས་ཚད་མའི་ལུང་གི་ནོར་བུའི་ 


སར.་༽ ༨ ༨ 
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བ་འགའ་ཞིག་ཙམ། །སྤེལ་བའེ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཞིག་བཏེགས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་པའོ།། །། 


སྐུ་འཕྲེང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ། 
ད་ནི་སྐུ་འཕྲེང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། ཌེ 
ཡང་སྐབས་འདིར་འབྱུང་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
འགོད་པའི་རྗེས་སུ་འཁྲུངས་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་འགོད་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ན་ 
ཡང་། ལུང་བསྟན་ཕལ་ཆེ་བར་འཁྲུངས་རབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
3 ཆ་མཉའ་ དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཡང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གནང་ 
འདུག་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
པར་མཛད་འདུག་པ་མ་ཟད། འཁྲུངས་རབས་ཕྱི་མའེ་འབྱང་ཚུལ་ཡང་རགས་ 
རིམ་ལས་མང་དུ་བརྗོད་མ་དགོས་པས་ན། འདེར་ཡང་དཀྱས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་རྗེས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བཀོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་ 
ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་འབྲེལ་ཆགས་པར་མངོན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འགོད་ན། དེ་ཡང་ 
བླ་མ་དབུ་མ་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཞུ་བར་མཛད་པའི་ལུང་བསྟན་དུ། ུ་སྐྱེ་འདིའི་ཕྱི་མ་ 
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དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་མདུན་སར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འཇམ་ པབ ཟར པོ་ཞེས་ བྱ་བར་ འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤང། དེའི་ལོ རྒྱུས་རྗི་ཉིད་ཡ་ཊུསབ་རྐ ཁངིའེ་ཕྱི་མ་ནགའ་ལྟན་དུ་ 
འགྲོ་བ་འདེ་ལ་ རང་བླ་མ་དབུ་མ་པ། བླ་མ་ཕྱག རྡོར་བ་སོཿ སོགས་མང་ པོ་ཞིག་ ཁ་ 
འཆམ་པར་འདུག་ཅེ སདོན་ལ་དེ་ལརདུ་ ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པར་སྣང་། བླ་མ་ 
ཕྱག་རྡོར་བ ས་ག སུངས་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་རྡོར་བ ས་ག སང་བའི་བདག་ 
པོ་ལ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་གར་སྐྱེ་ཞུས་པར། དགའ་ལྡན་དུ་ 
བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྐྱེ དེ་ནས་འཛམ་གླིང་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཅི ག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ག སུམ་པ་འཛམ་གླིང་འདེར་ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོག ས་སུ་ པུ་རི་ཙ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་པཏྭི་ཏ་ཛྷཱ་ན་ ཤྲི་ཞེ ས་བྱ་བར་འཁྲུངས། འཁོར་ཉི ཟྭ 
སྟོང་འདུ་ཞེང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་ཤ་དག་འབྱུང་། ཞེས་དང་། རྗེ་ཕྱག་རྡོར་བའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ལོག་རྟོག་མུན་སེལ་དུ། ཡང་དུས་ལན་གཅིག་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། བདག་ལ་སློབ་མ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཇི་ཅ་མ་ཡོང་། 
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དེ་དག་གི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་ཞིག་གསུངས་འཚལ། ཞེས་གསོལ་བས། 
གསང་བའེ་བདག་པོ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདུལ་བྱའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བུ་སློབ་འབྱུང་ཚུལ་རྣམ ས་ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་པར་ ནུས་ 
མོད། འོན་ཀྱན་བཙན་སར་ཕྱིན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱུད་འཛིན་མང་དུ་འབྱང་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཞིང་འདེར་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤེལ། །འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
འགྲོ་།འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བྱམས་པའི་སྲས་མཆོག་དེ། །མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོག་དེ། །བདག་གི་ལུང་བསྟན་ 
ལས། ལུས་འདི་བོར་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ། །བྱམས་པའེ་དྲུང་འགྲོ་ཆོས་ཉན་ 
འགྱར། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ 
སྟེ །དེ་ནི་ས་བཅུའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ྦཿྫང 
ཡང་པདྨའེ་བཀའ་ཆེམས་ལས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་ 
འདྟགྐ།(ཿ ྲཝ་རྭ།ྔ་ཟང༔| གང་བྲགས་ ཐྲ: རྨ། 2 ར་8བྱནྡ 
དུ་མདོ་སྔགས་རྒྱས་པར་སྟོན། །ཞིང་འདེ་འདས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ་།དེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རང་བྱང་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་དག་སྣང་ལ་ཨྱོན་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་གྲས་ 
སུའང་། བོད་ཡུལ་ན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་སྐད་ཆེ། ཁོང་སེམས་ 
གར་བསྐྱེད། ཕྱི་མ་གར་གཤེགས་ཞུས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ 
བསྐྱེད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྨོན་ལམ་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ 

གིས། །སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྨད་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་ 

རྡེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བསྐྱེད་བྱེད། །སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ཨ་ 
ལ་ལ། །གྲིབ་དང་གཟའ་གདོན་དག་ལ་འཛེམས། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཡོངས་ཉེ་ 
བས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའེ། །བར་ཆད་བཟློག་པའེ་ཆོ་གར་ 
འབད། །རེ་ཞིག་བྱམས་པའེ་དྲུང་དུ་འགྲོ།སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ནི་འཛམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། ནི་ 
སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཞིག་མཐུན་པར་བྱང་བ་ལས་འགའ་ 
ཞེག་ད་དུང་འོག་ནས་ཀྱང་རིམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར། 
སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྟེང་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་པར་གྱར་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 


༤ ཆེ 


ཀྱི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྦྱོད་པར་མཛད་ལ། དེའེ་ཕྱིར་མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པས་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མར། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཕོར་གྲགས། །ཁ་བ་ཅན་ 
འདིར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ 
པས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྡེའི་དྲུང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
འཛུམ་དཔལ་སིང་པོ་ཞེས། །ཇམ་དབལ་དྱབངས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཡིས། །གསལ་བར་ལུང་བསྟན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྗེ ས་སུ་འབྱོན་ཚུལ་ལུང་བསྟན་རྣམས་སུ་མཚན་དངོས་སུ་ག ཟའ 
བ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། འཛམ་གླིང་གཞན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞས་པ་དང། ད་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་རྩགསསུ་རྗེཏཱ་ན་ཧི་ཞས་པར་ 
འཁྲུངས་པ་རྣམས་དང་། མཚན་གྱིས་མ་གསལ་བ་ནི། གསང་བདག་གིེ་ལུང་ 
བསྟན་ལས། གསང་འཛིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྔོན་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ 
ཇཅིིས་ས་་སིས པས ས་ས ༔་ 
ཐ ར་ཁབ་ཚགས་ བས་ག ང་ཨང ཨ་ 
བ་ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱའོ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་དང་། །དབུས་གཙང་མདོ་ 
ཁམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །སྐྱེ་བ་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་ 
ལ་འཁྲིད་པར་མཛད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །དབྱངས་ཅན་མ་ 
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ནི་ལས་རྒྱ་སྟེ། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་བོ། །འཕགས་པའི་སློབ་མ་བསྡུ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་འཛམ་གླིང་འདི་ཁོ་ནར་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་ཡུལ་སོགས་ 
དག ངོ་་ཅ་དམང་དནོབསགོཿབོཅང་ ཆས་སོ པབ 
མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་དང་ 
མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འབྲོམ་གྱིས་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད་པ་ལས་ 
འཕྲོས་པའེ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ། བདག་གི་སྤྲལ་བ་དམ་པ་གཅིག །རེས་ 
འགའ་དགེ་མོང་ཉིད་དུ་སྤྲལ། །དེས་ནི་གནས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་ 
བྱིས་པའེ་གཟུགས་སུ་འོང་། །རེས་འགའ་དབུལ་ཕོངས་སྤྲང་པོའི་ 
གཟུགས། །རེས་འགའ་བྱོལ་སོང་བྱ་ཁྱིའེ་གཟུགས། །རེས་འགའ་གསོལ་ 
འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས། །རེས་འགའ་ཡིག་འབྲུ་གཟུངས་ཀྱི་ 
གཟུགས། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་མློང་ངོ་། །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 
འོང་། །དེ་ནི་བརྒྱད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཁྲེམས་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ 
ཙ་མ། །གནས་དེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ལའང་ཅུང་ཟད་ལྟ་བས་ 
གནོད། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་འབྱུང་། །བསམ་གཏན་ཆཚགས་སྡང་ 
དག་ལ་འཆར། །འོན་ཀྱང་སྤྲལ་པས་བྱིན་རླབས་པས། །ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ 
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མཆོད་པའེ་གནས། །བཀུར་འོས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱར། །མདོར་ན་གནས་ 
མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །དང་པོ་བཞི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་མར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་ 
འབྱུར། །གནས་དེར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །དགེ་འདུན་དཔག་ 
མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །སྤྱིར་ཡང་ལས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་ 
མཚོ་དག་དང་མཚུངས། །ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཡིས་གང་མི་ ནུས། །ཅེ་ཙམ་ཞེག་གིས་ 
དམའ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ལུང་བསྟན་འདེར། གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་མཚན་སྒྲ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། དེའེ་ 
སྤྲུལ་པ་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་དང་། །དེ་ཡང་སྐུ་ 
ལམ་ཐོས་བསམ་སྒོ: མ་གསུམ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་ཇེ་ 
མང་དུ་འདུས་ནས་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཞེ ས་པའེ་བསྟན་པ་ རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ 
འཕྱས་གདགས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་དང་། དད་པ་ཅན་མང་པོས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཀུར་བའེ་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་པ་དང་ 
སྤོང་བ་པ་འགའ་ཞིག་ཐོས་སྒོ༔ མ་ལས་གཡེལ་ཏེ ་རྣམ་གཡེ ང་དང་ཆགས་སྔང་ 


83 
གི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ན་ཡང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་མཐུས་འདུས་པ་དམངས་རྣམས་མང་ཐོས་ཚུ ལ་ལྡན་གྱི་ 

བ རྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་བསོ། ད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞེ ང་དང་། ཡོན་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོཿ ང་བའི་གནས་ལས་ཉམས་པར་མི ་འགྱར་བ་ 
དང་། མདོར་ན་གནས་མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། སེ་འབྲས་དགའ་ 
ཚན་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་སོགས་འདི་དག་ཏུ་དང་ཕོར་ 

བ རྒྱད་སྟོང་སོཿ གས་སྟོང་སོཿ གས་ནས་ཉུང་མཐའ་སྟོཿ ང་ཕྲག་ ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ 
མཐའ་བརྟེན་པ་འབྱང་བ་དང་། དེ་དགྲྭ་ཀང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། ཡུང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འཆད་ཉན་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཡང་དེ་དག་ལས་ 
ལོན་པ་དང་མཚུངས་པར་རང་རང་གི ་ཡུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཏུའང་ 
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བསྐྱོད་ནས་ཞྭ་སེ ར་ཅོད་པ ཁ་འཆང་བའེ་རིང་ལུགས་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་སོཿ གས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཅི་རྩོམ་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་སྡང་། བྲི་གང་གི་རྣམ་པ་ 
ཆ་ཅ་ མ་མངོན་པ ་དང་མཚུ ངས་པར་འབྱུང་བ་སོཿ གས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས ་དོན་ 
དུ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོ་ གས་ཟད་མཐའ་མེ ད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ 
ལུང་ བ སྙན་ཞེ ང་། དེ་ཡང་ཞི ང་འདིར་སྟོན་ ཚུལ་མཚོན་པ་ཅམ་ཏེ ་ག ཞན་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞེ ང་ཁམས་མཐ འ་ཀླས་པར་དེ ་དང་དེ་འདྲ་བའི་ 
མཐའ་དག་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རེ་རེ་ 
བཞུགས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ ནམ་ཞིག་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་སླར་ཡང་སངས་རྒྱ་བའེ་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ། མ་ 
ཅིག་ལབ་སྤྲོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ། །མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །སྙིགས་དུས་ལོག་སྤྱོད་བོད་ཡུལ་འབྱུང་བའེ་ 
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ཚེ། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །གང་གི་ཞིང་དུ་སེང་ 
གེའི་ང་རོར་གྲགས། །ཁྲིམས་འཆལ་ལོག་སྤྱོད་སྤོབས་པ་ཟིལ་མནོན་ 

པས། །བྲེམས་འཆལ་བག་མེད་ཡང་དག་ཁྲེམས་ལ་སྦྱེར། །ཐུབ་ཉིད་སྲོལ་ 
བསྟོད་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྟགས་འཛིན། །བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་དགེ་ 
སློང་ངོ་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ད རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དགོངས་པའེ་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚིམ་ 
པར་མཛད། །ཅེས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པར་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོར་སངས་རྒྱ་ཚུལ་གཉེས། གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཀུན་ ཏུ་གཟེ གས་སུ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མི་འཇེད་ཀྱི་ཞེང་འདིའེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
མཛད་པ་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་མི་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ། མ་འོངས་པར་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་རྡུལ་མེད་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 
བི་དོ བག སྱ་ཆང་ཐ་ཡའ་དེ་་་གིསས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ 


༨ ༨༨ 


དང་། དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་སུ་བྱང་བའེ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོ་གཉེས་ཀྱང་ 
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གཅིག་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འགལ་ལ། དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་ 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལན་དུ་མར་སྟོན་པ་ནི་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། སྔོན་འདས་པའེ་དུས་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་ཞེང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་འདེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་མདོ་ཀྱི། ངས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། གནས་དེར་ང་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ 
བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པའེ་མཐར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་ཅིང་། དེའི་ཆེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 


87 
མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ངས་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཡང་དག་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ 
དག་འགོད། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
མང་པོར་སྨིན་པར་བྱས། །རྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཡང་བསྟན་བྱ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པར་འདུལ་ཕྱིར་ཐབས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཚེ་ང་ནི་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
སྟེ། །འདི་ཉིད་ན་ནི་ཆོས་ཀྱང་རབ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་ 
མདོ་ལས། བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱང་ 
འཇུག།སྟོང་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དག་ 
མཛད་པས། །ཇི་ལྟར་ ཐུབ་པ་ཐབས་མཁས་པ། ། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་ ཀུན་གྱིས་ 
འཚག ྡ་ཇྷུར་རྔ་བོ ཐུགྲམ་ཐཉྙེདྐ་བརྡ། རྡ་དཉ་དེར་ནེ་ཡོངསཾ་གསྟན་ 
ཏེ། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་ 
མཇད། །ཅེས་བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་འཚང་རྒྱ་ 
ཚུལ་ལན་དུ་མར་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཡང་ཞིང་ བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱར་ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཚང་བར་བསྟན་པ་བཤད་པ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡང་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
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ཐུན་མོང་བའི་མོས་ངོར་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་མཛད་པ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པར་བ ཤད་པ་དང་། ཡང་། སྐུ་ཆེ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
བརྙེས་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཡང་སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླུའེ་རིགས་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཐུན་མོང་བའི་ངོར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ས་བཅུའིེ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྙིགས་དུས་མ་དག་པའི་འགྲོ་ངོར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ ངུར་སྤྲི ག་འཆང་ བའི་སྐུར་བ སྟན་ནས་ བར་དོར ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ 
པབ ཐབ གཏང ་ འ།ཝནན འཇང་ས ཿགི་སྲིས་ 
གེའི་ང་རོ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གོང་གི་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ། བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་བདུན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་བ་འཇིགས་ནས་རྩིས་པའེ་བདུན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ནས་རྩིས་པའི་བདུན་པ་དང་། འཁོར་བ་འཇིགས་ 
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ནས་རྩིས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལེ གས་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་ 
སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ལེགས་ཁྱིམ་ 
བདག་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་སྒྲ་སྒྲོག་ལ། །ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ སྐེད 
དོ། །ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་འདུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ལེགས་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་བཟང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ཡབ་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སསནི་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཅད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ནི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེང་ 
གེའི་འགྲོས་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་སུམ་འབུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་གསུམ་འབུམ་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲིའོ། །དམ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པོ་དེ་ 
དག་གིས་སེམ ས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དེ་སྟེད་ཅི ག་ནི་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་ 
རོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལུང་ནི་གོང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་བསྐུལ་བྱང་གི་ལུང་སྔར་དྲངས་པའི་འཕྲོ་ལས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་དེས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་བསྒྱུར། །ཕ་རྒྱད་ཟབ་གནད་ྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཐའ་ 
བཞི་སྤོས་བྲལ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ 
མཛད། །ཞིང་འདིའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་ 
བཀོད་པའེ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་ངོར་མངོན་འཚང་རྒྱ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱག་གི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ལས། །འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ 

འགྱེད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ 
དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་འཕྲོ་ལས། བློ་བཟང་ 
ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །འཁོར་ནི་རྣམ་མང་བསྡུ་བར་བྱེད། །ཆོས་སྦྱོད་ 
བྱཅུ་ཡི་ རྒྱུན་འཛུག ས་ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་ག ཟུགས་སྐུ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ། །དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད། །སྟོན་པའི་མདོ་ 
བཞེན་གསུང་སྒྲོག་ཅིང་། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ལ་ 
གསོལ་བ་རབ་འདེབས་ནམ། །བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ནས་ 
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འཕོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སེང་གེའི་ 
ང་རོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་དད་བྱེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ། །ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ལ། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་སྐུའི་ 
ཚད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
བཞུགས། འོད་ནི་དཔག་ཚད་དུ་མ། སྐུ་མདོག་ནི་ལྗང་སྔོན་མ་རྒད་ཀྱི་མདོག་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ 
སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དེའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩིའེ་འོད་ཟེར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྔོང་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པའེ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ། 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། བདུད་རྩི་དང་ཁ་དོག་རིགས་གཅིག་པ། 
ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྡོང་དེ་ཉིད་མཐོང་བའེ་ 
མདོ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་ 
རྒྱད་ལ་བསྟར་ནས་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དབང་པོ་འབྲིང་དང་མཐའ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསུང་གིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྔགས་འདོམས་པར་ 
མཛད་པ་ཅམ་གྱིས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྔགས་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ ་ལ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ 
གོང་དུ་དྲངས་པའི་འཕྲོ་ལས་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། 
ཚུ ལ་དེ་དག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆི་ གས་བཅད་དུ་སྡེབས་པར་ 
མཛད་པ་རྣམ་དག་གངས་རི་མ་ལས། རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོའི་སྐུ་ཚེ་ 
ནི། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཐ་མལ་སྐུ་ཡི་ཚད་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་མརྒད་ 
མདོག་ལྟ་བུ། །དཔག་ཚད་དུ་མའི་འོད་ལྡན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །ཆོས་འཆད་ 
གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའེ། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་དེ་ 
དབུས་ནས། །བདུད་རྩིའི་འོད་སྡོང་མཆོད་སྡོང་ཆེར་འཕགས་པ། །གྲངས་མེད་ 
འོད་ཟེར་འགྱེད་པ ་ལྷམ་ མེར་གསལ། །ཞང་དེའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་ 
རྣམས་ ཀྱིས། །མཆོད་ ཡི ཇངེ་འ མ ང་བའི་མདོ་ཉིད་ལ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ 
བཟང་རྒྱད་ལ ་མངོན་དུ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གོང་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པའེ་མཐར། ྐྱ་བ་ ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་ སྲོག་ལ་ཡང་། །མི་བལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཀུན་བཟུང་སྟེ། སྟེ། ། །རྒྱལ་བ ར་ གེའི་ ང་རོས་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡི ་འཁོར་ 
གྱི་དང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བས། 
བློ་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །མརྒད་ལྷུན་པོ་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པ་བཞིན། དཔག་མེད་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྷམ་མེ་བ། ད རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་ 
རོ་སྤྲོག་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། བགྲང་ཡས་ཞེང་རྣམས་བསྡོམས་བའེ་དཔལ་ 
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མངའ་བ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བཀོད་པར་གྲགས་པ་དེར། །བདག་ཅག་སྐྱེས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །སེང་གེའི་ང་རོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། བྱང་ཤར་ངོ་ 
མཚར་རྨད་བྱང་བཀོད་པའེ་ཞེང་། །རྣམ་འདྲེན་སེང་གེ་ང་རོའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་མདོ་རྒྱད་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྟག་ 
ཊནའ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་དུ་མས་བསྟོད་ 
སྔགས་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ རྡུལ་མེད་ཡང་དག་བསགས་པར་དེ་བཞིན་ 

ག ཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ་གླིང་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ 
དུ་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་ཕོ་རྩི་བས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེ ས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྲས་མིག་མི་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
མངའ་ཞིང་། དེའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་པ་ 
ལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སློབ་མ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ 
བྱང་བ་ལས། སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཁྱིམ་ལས་ངེས་པར་བྱང་ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་པ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་རྩིབས་ 
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ཀྱི་མུ་ཁྱུད་སྲས་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ལན་དུ་མར་བསྐུལ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ རེ ན་སྙིང་པོའི་ སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞི རར ཟུང་ཞེ ང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ ན་པོར་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལས། བྲམ་ཟེའེ་སྲས་བ རྒྱད་ཅུ་དང་། སློབ་མ་ 
སྟོང་སོཿ གས་རིམ་པ་བཞེན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟེ གས་དང་། 
ག ཙུག་ཏོར་ཅན་ སོག ས་སུ་ལུང་བསྟན། བྲམ་ཟེ་ཆེ ན་པོ་ རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ་ཉིད་ 
དང་། རིག་ བྱེད་སློབ་པ་སྙོང་དང་བ ཅས་པ་བདག་ ཅག་གི སྟོན་པ་ ཤཱ ཀྱའི་ རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལྔར་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པོ་ 
རྩིབས་ཀྱི་ མུ་ཁྱུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ སངས་རྒྱ ས་ཆེ་དཔག་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། སྲས་གཉེས་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། སྲས་གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སོཿ གས་རྒྱལ་བུ་སྟོང་དུ་ཚ ང་བར་ལུང་བསྟན་པའེ་ཚུ ལྭ་རྒས་པར་ 
གསུངས་ཤི ང་། མདོ་སྡེ ་གཞན་ལས་བཤད་ཚུ ལ་ཅུང་མི་འདྲ་ཅམ་ བྱྱང་རུང་ 


༢༨ ༽ ༨ 


དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་ཞེང་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ 
མཆོའེ་ རྡུལ་གྱིས་སྔ་མ་རྣམས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བུ་གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཚོ གས་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཐེ པཔ སྦྱར་ན ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློཿ ང་གི ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གང་ལགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་འདི་དང་ལྡན་པའེ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ཡོངས་ སུ་ 
བསྔོའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མི་བགྱི་ 
ཞེང་ཤི ཞྭ ཏུ་མུར་བར་ཐོབ་པར་ཡང་མི རོ གྱི་ལག རར སོ། །ཇི་ སྲི ད་དུ་བདག་བླ་ 
ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
ཟའ རྒྱ་བ་དེ་ སྲིད་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ཅི ང་། ཕྱོག སྒལྟ་ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་པ་ག ཞན་དང་ག ཞན་དག་གི ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ་ན། གང་དག་བདག་གི ས་དང་པོར་ བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ 
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པར་འཛིན་དུ་ སྩལ་བ་དང་། བདག་གི ས་གང་དག་དེར་དང་པོར་ བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། 
གང་དག་བདག་གི ས་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ ས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩལ་ 
ཞིང་བཙུད་དེ། རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ 
པིས ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩལ་བ་དེ དུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཇ་ འེ་ཀླང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ ཀྱི་རྡུལ་ སྙེད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ ཞིང་དག ་ན་ཆོས་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ གི ་ལྷའེ་ མིག་གི ཟ་ 
མཐོང་བར་གྱར་ཅིག །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ་ན། པ་ན། དེ 
ལྟར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བགྱི་ཅིང་ཇི་ སྲིད་དུ་བདག་གི ས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
བགྱི་ན། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི འེ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བགྱི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་སྦྱོད་པར་བགྱིའོ། །ཅི་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་གང་ གའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ སྙེད་ དག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དེ ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་ བཀོད་ པ་ཡོངས་སུ་ སྦྱང་བར་བགྱི་ 


སྟ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་དའ་དཱྭ་བ་དག་ཀྱང་ ) པའེ་རྩེ་ རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ 
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སྤྲས་ པར་གྱུར་ཅིག ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེའེ་ས་གཞེ་ཐམས་ པོ ནི་བྱེའྱུར་ 
འབའ་ ཞེག་ ལས་བགྱིས་ ཕར་གྱུར་ ཅིང་། ། རྡུལ ་དང་གོར་མ ་དང་ གསེག་ ས་ 
བྲ ས་ཤི ང་། ས་གཞི་རྙོག་པ་དང་འདྲེ ལ་པ་བ ས་པར་རྒྱར་ཅི ག ངི 
བུད་མེད་ནི་མིང་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
བྱ ས་ཅད་ནི་རྫས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅི ག །དེ་ན་ རྡེ ས་ཅན་རྣམས་ཟས་ཁམ་ 
གྱིས་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པར་རྱུར་ཅིག །དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
བའི་ག ས་དང་ ཆོས་ཀྱི་བྦ ས་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅི ག།སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞི ང་དེན་ 
ཉུན ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ནི ་ སུ་ཡང་མ་མཆི ས་པར་གླུར་ 
ཅིག ཡང རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཐ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། ཞེ་སྡང་དང ། འཆབ་པ་ 
དང་བྲལ་ཞེང་ཚངས་ པར་སྦྱོད་ པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོ་ ས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཚལ་བ་ 
ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ ་དག་གི་སུག་པར་རིན་ པོ་ཆེའི་ ལྷུང་ང བཟེད་རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་དག་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་མ་ཐག་ཏུ་འདི་སམ་དུ་ 
གང་བདག་ཅག་ཟས་ཁམ་གྱིས་ཟ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ 
བདག་ཅག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་དོང་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ ་འཚོ་ ་ཞེང་བཞེས་པ་དག་ལ་ཞལ་ཟས་འདེ་དབུལ་བར་ 
ྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོ་སུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བྱིན་པར་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་སོང་ལ་བཀྲེས་པ་ 
དང་སྐོམ་པས་ལུས་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཟས་འདི་ 
བྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ པོ་དེ ་དག་གིས ་དེ ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ སྤྱོད་ པ་དང་ ལྡན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ 

ཅིག །ཞེས་སོགས ནང བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ནི་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བར་སྣང་ཞེས་ བྱ་བར་འགྱུར་ ཞིང་སྦོམས་སུ་ནི་གླིང་བཞེ་པ་ཁྲི་ 
མཆིས་པར་རྱྱར་ལ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱོན་ནི་སྟོང་གསུམ་པ་བཅུ་མཆིས་ 
པར་གྱུར་ ཅིག །བྱང་ཆུབ་ ཀི་ཤིང་དེའ ༣ དྲི ཟ་ ། འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་གྱར་ ཡིར །དེའི་ དྲུང་དུ་རིན་ པོ་ཆེ ་སྣ་ རྨི ཀྱིས་ སྤྲས 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་ གདན་རབ་ ཏཱ ཞི་བ་བཟོད་པའི་ རཔ ཏུ་འགྱེད་པའི་དྲིལ་ 
ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ ཞེས་ བགྱི་བ་གླིང་ བཞེ ་པ་ལྔའི་ འེ་ཁྱོན་ ཅམ་མཆིས་ ལ། 
འཕང་ དུ་ནི ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ སྟོང་ བཞི་བརྒྱ་མཆིས་པར་ གྱར་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དེའེ པི དྲུང་ དྲ་རྡོ་རྗེའེ ཇེ ལ་བདག་ སྐྱིལ་ མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་མཆིས་ 
ནས། ཡུད་ཙམ ་དེ་ ་ཉེད་ལ་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དེ་མི་འཇིག་མི་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེའི་དྲུང་ན ས་མི་ལྡང་བར་གྱྱར་ཅིག །བདག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་གནས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མཆིས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
གཞན་དག་ཏུ་འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་གཅིག་ 
ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྟེད་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
སྔོག་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ 
དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའིེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་བདག་གི་ལུས་གདའ་བར་གྱུར་ 

ཅིག །ཅེས་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བཏབ་པ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ །བྱོད་ཀྱང་ཐས་ཤིང་གསལ་མ་ཡིད་གཞུངས་ཁ་ཡིན་ཏེ། བྱད་ྱྱིས་ནྲ་ 
རྨོན་ཁམ་ཤིན་ཏུ་ཐཟང་བོར་བཏབ་པོ། །རེགས་ྱ་བུ་ཁྱོད་ནེ་ཤིན་ཧུ་ཡོན་ཏན་ 
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དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཐཐ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རབ་དང་མཆོག་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤི ས་པ་བྱས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་རབ་མཆོག་བཟུང་བས་དེའེ་ 
ཕྱིར། རེག ས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་ཞེ ས་བྱ་བར་ གྱུར་ཅི ག་འཇམ་དཔལ་ 
ཁྱོད་ནི ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ག དྒྭའི་ཀླུང་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ནས། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་པ་ རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསག ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འཇེད་ཀྱང་འདུས་ 
ཤིང་ཁོངས་ སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞེ ང་དེར་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་ཞིང་དེར་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཏུ་གཟེ ག ས་ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པར་གསུང་ལ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པས་སངས་པས་ལུང་ཇི་ 
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སྐད་བསྟན་པ་ པི ད་རེ རམ ཆེན་པོས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའེ་ མཛད་པ་ 
སྟོན་པར་ངེས ་ང། ་ནི། ། ངེས ་དོན་ དུ་ རྗེ བཙུན་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཐུགས་ 
རྒྱད་གཅིག་ ལས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ ནུས་པས་ལུང་ 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ རྒྱད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ 
ལས། མ་འོངས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །མིང་གི་ཐོག་མ་བློ་ཞེས་ 
བྱ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །གྲགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྐྱེ་བ་ 
ནི། །འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་བཀོད་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་འདིའི་རྒྱ་ 
དཔེ ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་ཡུལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ། 
ད་ལྟ་ཡང་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས་ ཞེས་འཇམ་ དབངས་ཉི་མ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ ཐིལ ཡཿ ལྡན་པད་ ཚལ་རྒྱས་པའེ་འོད་སྟོང་ 
ལས་ བྱྱང་ངོ་། །དེ །དེ་ལ་ ས་ས སིས་ི དག་ འགོད་ མ་ 
དགོས་ཏེ ཏེ་སྔར་སྨོས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་ནུས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ ། །དེ་དག་ ནི་ 
སྐུ འཕྲེང་ཕྲི་མའེ་ འབྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ སྦོས ་པའོ། ད 
འདེར་སྨྲས་པ། ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ནམ་མཁའེ་མཐའ། །ཀུན་གྱིས་ 
བསྐལ་པར་བསམས་ཀྱང་རྟོགས་བྱས་དབེན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཁམས་ 
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དང་གྲངས་ཀྱི་ཚད། །དེ་ཡང་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །གདུལ་ 
བྱའེ་ཁམ ས་ཀྱི་རང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར། ། བདག་ཉིད་ཆེ་འདིའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམ ་ 
དང་། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཚུལ་ཡང་གཅིག་ 
ནས་གཉིས་སོགས་སུ་ཡིས་བགྲང་། །མ་ལུས་ལྟ་ཅི་བྱིས་པའེ་སྣང་ངོར་ 

ཡང་། །མི་ཕམ་མགོན་དྲུང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དང་། །འཛམ་གླིང་འདེར་ཡང་ 
ཆོས་རྒྱལ་པཌ་གྲབ་སོགས། །མ་འོངས་སྤྲལ་པའ་རྣམ་རོལ་རྒྱུན་ཆད་ 

མེད། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མ་སྟོང་གི་ནང་། །གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་ 
གྲངས་གྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྤྱན་ལེགས་ཞེས་བྱའི་འདྲེན་པ་བླ་མེད་ 

དུ། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་ 
བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་ང་རོར་སངས་རྒྱས་ 

ཏེ། །ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །འགྲོ་མང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
བཀོད། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཞིང་། །རྡུལ་མེད་ 
ཡང་དག་བསགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
རུ། །མངོན་སངས་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར། །བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ད་དུང་ཡང་ཡང་འཚང་རྒྱའེ་ཚུལ་སྟོན་ 

པ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་རྨད་བྱང་ཐབས་མཁས་ལ། །སྐྱར་དང་ཟློས་པའེ་ 
སྐྱོན་དུ་འཛིན་ན་འཁྲུལ། །ཚད་དང་བསམ་ལས་འདས་པའིེ་ཡོན་ཏན་གྱི། །ངོ་ 
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མཚར་སྙིང་ནས་དྲན་ཏེ་མོས་གུས་ཀྱང་། །ལྷག་པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ནས་ 
གསོལ་བཏབ་ན། །དེ་ལྟའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ནས་དྲན་ཏེ་མོས་གུས་ཀྱང་། །ལྷག་པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ནས་ 
གསོལ་བཏབ་ན། །དེ་ལྟའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་གཅིག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་དུ་མའེ་ 
ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་ 
དུ་སྐུ་འཕྲེང་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་བ་དང་། ཕྱི་མའེ་འབྱང་ཚུལ་མདོ་ཅམ་ 
བརྗོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
རྒྱས་པར་འགོད་པ། 
གསུམ་པ བྱེ་བྲག་སུཚེའདིཉདཀྱིརྟགས་བརྗོད་རྒྱས་པར་འགོད་པ་ནི།དེ་ 
ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། སོས་ཀ་ཚར་སྤྲིན་རྒྱས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དགོད། །རྨ་བྱ་ 
གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་རྩེད་འཇོ་སྟོན། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
བྱེད། །མཁས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་བྱེད་པ། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་ 
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བྱང་བརྗོད་པའི་གཏམ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བསྒྲགས་པས་ 
ཀྱང་། །ཐུབ་རྣམས་ཡིད་ནི་ཅི་ཡང་ཆགས་པར་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །དོན་ཆེན་གནས་ལ་དཀའ་བ་ལྷུར་བླངས་ 
པས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །འདེ་དག་ངོ་མཚར་ 
གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཡི ན། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ 
སྔོན་མེད་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་ས་ 
བཅད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ། སྔར་བརྗོད་ཟིན་དང་འོག་ན ས་བརྗོད་གྱུར་གྱི་མདོ་ རྒྱད་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་འབྲེལ་བར་ཡུལ་དུས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ 
རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱང་བ་བདག་གིར་བཞེ ས་ཚུལ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་ བྱུང་སྟེ་བ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ ཞུགས་ན ས་རིམ་ 
གྱིས་དབུས་གཙ ང་དུ་བྱོན་ཏེ ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚུ ལ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་སློབ་པ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ནོད་དེ་ 
ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རང་གིས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་ལ་ཡང་འདོམས་པར་མཛད་ཚུལ། དེ་ལྟར་མཛད་པའེ་ལག་རྗེས་ལས་ 
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ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བསྒྱུར་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེ གས་ནས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་ 
སྒྲབ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འ འི་ 
གྱར་པ་ནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། གྲུབ་ 
པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འ འི་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
བདེར་བརྗོད་པས་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། ཞིང་འདིར་རེ་ཞེག་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ། གསུང་སྐྱེས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ 


ཤིང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བདག་གིར་བཞེས་ 
ཚུལ། 
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དང་པོ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུང་བསྟན་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་ 
བ་པལ་མོ་ཆེ ་ནི ་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་དེ་དག་ཏུ་མ་གསལ་བ་སྐུ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཆི ས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕན་ཡོན་ཉེས་ 
དམེགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། ཡི་གེ་བ་ཞེས་ 
སྡོམ་བརྩོན་གྲགས། །དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ཡིག་ར། །དང་པོའི་ཡི་གེ་བ་ 
ཕྲགས་པ། །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་ཡང་བྱེད། །བློ་ལྡན་དང་པོ་ཡི་གེ་ 
མ། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོམ་བརྩོན་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་མཐའ་ཡས་འབྱང་བར་འགྱུར། །སྔོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲགས་པ་ཡང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། །བསྟན་པ་དེ་ཚེས་ 
སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ། །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་ 
དུ་འོང་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྦྱིན་གནས་ 
འགྱར། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་བྱེད། །སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་མངོན་ 
བརྩོན་པའེ། །གྲགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྔ་ 
མི་འཐད་པར་གསུངས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
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འདི་ཉིད་ཡི་གི་བ་དང་མ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་སོགས་ནས་དབྱིག་གཉེན་ལ་ངོ་ 
བཟུང་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དུས་ བསྟན་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཕྱིས་གླང་དར་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཤིང་འདུལ་བསྟན་ཉག་ཕྲ་བ་རྗེ་འདིས་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པའི་སྐུ་ཚད་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལི ཟིར ར་ར སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ རྒྱན་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ ཕུལ་བ་ སོག ས་ཀྱིས་རྗེ་ 
འདེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ 
སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་འདེ་མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཉེན་ལུང་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དང་པོ་བར་ 
གྲགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་། གྲགས་པ་འཛིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བས་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཚན་ལ་གྲག ས་པ་ཞེ ས་མི་འབྱུང་བ ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་ 
བཅོན་གྲགས། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོའི་ཡི་གེ་བ་གྲགས་པ། །ཞེས་པ་གཉེས་ 
ནེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱི་ 
ཐོག་མ་ལ་བློ་ཞེས་པའེ་མིང་གཞིའི་མི་གེ་ལ་བ་ འབྱུང་བ་ དང་། གྲགས་པ་ཞེས་ 
བཔས་ མཚན་ གྱི་ མཐའ་མ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ ་ ལ། དེ་ ལས་གཞན་པ་དང་ 
ཡིག་ར། ་ར། ། ཇེ ་དང་། ། བློ་ལྡན་ པཔ ་གེ་མ། །ཞེས་ ང། ་གཉེས་ ནི ་རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གོང་འོག་གབ་དཀྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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མ། །ཞེས་པས་མཚན་གྱི་ཕྱེད་དང་པོ་ལ་དར་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དང་ཡིག་ར། ཞེས་པས། ཕྱེད་གཉིས་པའེ་དང་པོ་རིན་ཆེན་ཞེས་ 
པའི་ར་ཡིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱི་མ། 
དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་རྐང་པ་ལྔས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཞན་ཡང་ 
ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་དད་པ་ནི་ 
གྲངས་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཚོན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་སྲས་ཀྱི་ 
ས་ཨ །ཞེས་པས། ལུང་བསྟན་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཐུགས་སྲས་བདུན་ 
སོགས་དང་། དེ་ཆེ་མཐའ་ཡས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསང ར་ག སལ་བར་མཛད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་འདི་རྣམ ས་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་ཆད་ཁ་གསལ་བར་ 
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གསལ་ཅམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མའི་བྱང་ཚུལ་ཞིབ་པ་ནི་མཇུག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། །ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ནི་གོང་གི་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་གི་ལུང་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ལུང་བསྟན་ 
གཞན་ཡང་། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་ 
རིའེ་ རྒྱད་ཀྱི་སར། །དགེ་བ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་ 
བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་ 
བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྟན། རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ལུང་བསྟན་པ་ལས། དེ་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ། ད བྱང་ཆུབ་སེ མས་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་སློང་ 

༩ ༠༠ བངང་དཔཔ་དང་གསང་གང་ོ་པར 
གྲུབ་པའི་དགེ་སློང་ནི། །དམ་པ་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་ཁྱད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྐུ་འཁུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཚང་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནི། །སྙིང་ 
པོའི་མཐའ་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟེད་ 
བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཚེར་བྱེད་དེ་དག་ནི། །འཕགས་ 
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བའི་གང་ཟག་དགེ། ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པ་ 
ཐབ གཿ མགོགས ཉ། མས་ཀྱས་བུ་ཅམཝ་ 
མཛད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་། །འཁོར་ནི་ལེགས་གནས་སྟོན་པའེ་ 
ཟ་དང་མདའ་ །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། །རི་བོ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་འདི་སྔོན་རབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་ལུང་བསྟན་དུ་བཞེད་པ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་རུང་། དོན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུའི་སྒྲུབ་པའི་ལེུའི་དུས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཞེས་པས་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའེ་ཡུལ་དང་། སྙིང་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཞེས་ 
པས་ཡོངས་རྗོགས་དགེ ་བསྟེན་བཞེས་པའི་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། 
ཞལ་བསྒྱུར་ཞེས་པ་དང་། སྙོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་ཞེས་པས་རྔོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་དང་། བསྙེན་ 
བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས་པས་མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་སོགས་དང་། རི་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞེས་པས་ 
གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་པའེ་གནས་འབྲོག་རི་ཆེན་ 
པོ་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཅས་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་ལ། ཡང་། རྗེ རྗེའེ་ རྣམ་ཐར་འགའ་ 
ཆེ སི སི སེས པས 
གི་རྟེན་ཞིག་ཅི ང་རལ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས་གསེ རྭ་གྱིས་བརྒྱན་པར་ བྱེད། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ བ་དན་དང་དྲི འ་ བུ་གཡེ ར་ཁའི་དྲ་བས་ 
གཡོགས་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཚུལ་སྙིང་ 
པས་ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དང་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྣང་སྟེ་འགལ་བ་ཡོད་ 


རྒྱལ་བོ་བཀའ་ཐང་ལས། དེ་ཕྱིས་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །ཤཱཀྱའི་ཞེང་ 
ཁམས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྨོན་ལམ་དག་པས་བྱང་ སེམས་གཞན་ 
དོན་མཛད། །འདུས་པའེ་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་འབྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
འཕྲུལ་ སྣང་དུ་སྨོན་ལ པྲ ན་མོ་ སོག ས་ག ཞན་དོན་ རྒྱ་ཆེ ར་མཛད་པར་ལུང་ 
བསྟན། ཡང་པདྨ་ཐང་ཡིག་ལུགས་གཅིག་ལས། དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་ 
གནས་དམ་པ་རུ། །མཁ སྩ ལ་ལ ཆོག་ གྱུར་མདོ་ རྒྱད་དོན་ལ་མཁ ས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་སྤྲུལ་གསང་སྔགས་བཀའ་སྒོ་འབྱེད། །འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་ལམ་སྟོན་ས་ 
མཁན་ནི། །བློ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་ བུ་འབྱུང་། །གསང་མཚན་ལས་ 
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རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཡུང་བསྟན་གཞན་ཞིག་ལས། ཨྱོན་ 
ང་ཡི་ཐུགས་ སྤྲུལ་ སྙིང་རྗེ་ཅན། ཅན། ། །བེ ་རོ་ཁྱོད་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆ ་གཅིག་ལ། །སྐུ་ 
ལུས ་གཅིག་ ལ་བཀོད་པ་མི མི་འདྲས་ ་བརྒྱན། ། ། །བེ་རོ་ཙ་ཞནའི་སྐྱེ སྤིབ 
གཅིག །དབུས་ ཕྱོགས ་དགེ ་ལྡན་ ཞེས་ བྱར་འབྱང་། །བྱང་ སེམས་བློ་བཟང་ 
ཞེས་གྲགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གཅིག ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེ། །འཁོར་བློན་ཕྱག་རྡོར་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་གཏེར་ལུང་གི་རིགས་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་ཕ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། ཐ་མར་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་དག །གྲགས་ 
པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །དེ་ཡང་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་། གྲགས་དང་ཡང་གྲགས་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །གྲགས་པའེ་མཐའ་བཟུང་དཔལ་དུ་གྲགས། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ 
གཞན་དུ་གསལ། །གཞན་ ཡང་གྲགས་ པའི་མཚན་རབ་ཅན། །མང་པོས་འགྲོ་ 
བའེ་ བདེ་ སྐྱིད་ བསྐྲུན། །ཞེས་ རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཡོངས་ 
རྗོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཞེས་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
རྗེས་འཇུག་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་མང་པོས་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲན་པར་ 
བསྟན། ཡང་། ཕ་ཆོས་ཐོར་བུའི་ཚོམས་སུ། ཤར་ནས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའེ་ 
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གནས་བཤད་ལས། ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །འགྲོ་དོན་དབུས་སུ་ 
སྐྱང་བར་བྱིར། །མདེ་སྔགས་བསྟན་ཏྲམས་སྲོབ་ཡངྦ་འབྱུཏ་། །ཞེས་དང་། 
ཡང་། མ་གཅིག་གི་གཅོད་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་ཡུང་བསྟན་དུ། དུས་དེ་ 
དང་མཚུངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ད་ལྟ་ 
བས་ཅུང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྨག་རུམ་དུ་གློག་འཁུག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
འོངས་ཏེ་གསུངས། དེ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ། མ་གཅིག་ལགས། 
དེ་འབྱུང་བ་ལ་ད་ལྟ་འདི་ནས་ལོ་ཇི་ཅམ་ཡོད། སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གློག་ཙམ་ 
གསལ་བ་དེ་མ་གཅིག་རང་གི་ ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ནམ་ཅི་འདྲ་ཡིན། རྒྱ་ཅི་ལས་ 
བྱང་བ་ཡིན། དེའི་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་འབྱང་བ་ལ་རྟགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ 
ཡིད་ལ་བཟུང་དང་། ངས་བཤད་དོ། སྙིགས་མ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྔ་འདས་པ་ན་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །སྙིགས་མ་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་ང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ད་ལྟ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཕོ་ཏ་རིའེ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
དཀའ་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡད་པ། ཁྱད་པར་སྙིང་སྟོབས་དང་སྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
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རེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ། རེས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཞུ་བ། རེས་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ཆོས་ཞུ་བ། རེས་མགོན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་ནུས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ་ནག་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མགོན་ཚེན་དེ་བྲན་བཞིན་དུ་ཉན་ནས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། སྙིགས་མ་དེའེ་དུས་སུ་འདིར་ 
བྱོན་ནས་དགེ་སློང་གི་ཆ ས་སུ་ཞུགས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ག ཟླ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ལབ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བུ་མོ་ 
ཁྱོད་དྲི་བ་ཧ་ཅང་ཡང་རིམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡང་སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་ ནུ ས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་དྲི་བ་ལ་ནན་ཆེ ར་གདའ་སྟེ་ལེ གས་ 

སོ། །དེ་བས་ན་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་ནན་ཆེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
གུས་པ་ཡིན་པས་ཉོན་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆུག་པའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་དགེ་སློང་གཅིག་འབྱུང་བྱ་བ་དེ། དྭ་ལ་བཤད་ 
པའི་དགེ་སློང་གྲགས་པའེ་མཚན་ཐོགས་པ་འདི་ཡིན། དགེ་སློང་དེས་བསྟན་ 
པ་འཆོཿ ལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ 
བསྟན་པ་རྣམ་དག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏོད་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཐུབ་པས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། སྙིགས་དུས་བོད་དུ་དགེ་སློང་གྲགས་པའི་མཚན་ 
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ཅན་བྱུང་ནས་ཆོས་སྲོལ་གཏོད་པ་ནི་མཚུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་། ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་དགེ་སྦྱོངས་མཆོག །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་རྣམས་ 
མངའ་བརྙེས་པ། ད རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །དྲེ་མེད་ 
གསུང་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རྨོངས་མུན་བསལ་ 
བར་བྱེད། །བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས། །ལྷག་པར་གསལ་བྱེད་དོན་རྣམས་མངོན་ཕྱུང་ནས། །གདུལ་བྱར་ 
གྱར་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆི མས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་མཁས་གྲབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རེག་པའི་ཁུ་ བྱུག་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ལུང་བསྟན་མཛད་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའེ་ཁོངས་ནས་ཀྱང་། མ་འོངས་སྙིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་མཐར། །མཐའ་ཁོབ་ཁ་བའེ་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །བློ་བཟང་ཞེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས། ད ཟླ་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ང་ཡི་ལུགས་བཟང་སྦེལ་ 
བར་བྱེད། །གདོང་མར་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས། དེ་སོགས་གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
ནས་དངོས་ཤུགས་ཅི ་རེགས་པའིེ་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ཚུ ལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ 
ཁ་གསལ་བ་རགས་རིམ་ལས་མཐའ་དག་འགོད་པར་མ་ལངས་ཤིང་། འགའ་ 
ཞེ ག་ནི་འོག་ ཏུ་རྣམ་ཐར་དངོས་གཞི ར་སབས་སུ་བབ ས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ ཏུ 
འགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་། ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཀུན་སློང་ངན་པའེ་གཞན་དབང་དུ་ 
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མམ སྙན་འདི་དག་ལ་ཇི་མི་ སྙམ་ཞེ ང་། ལས་འབྲས་ལ་ཁྱད་ག སོད་ཀྱི་ ཟར 
སྦྱོར་འཇིགས་སུ་རུང་བས་རང་བཟོའི་ཆི ག་ངན་འཕྲེ ང་བར་བསྒྲིགས་ནས་ 
དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཚེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ངན་འགྲོ་མི ་བཟད་པའིེ་གནས་སུ་གཏན་བསྡོད་ བྱེད་པའེ་ རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཙ་ མ་ལས། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེ་ཤར་ 
སྦར་མོས་འགེབས་པའེ་ཀླན་ཀ་ རྡུལ་ཙ་ མ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ལུང་ 
རིག་རྣམ་དག་གི་དགག་བཞག་ནི་འོག་ཏུ་རིམ་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་ གྱུར་པའི་ལུང་བ སྟན་རྩོད་མེ ད་ 
རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ལྟར། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ ཐ་ས བཞི ོ སྲི ད་པ་ཇི་ལྟར་ བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ ས་མཛད་པའིེ་འཇམ་མགོ༔ ན་བླ་མའེ་བསྟོད་པ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། འི་གླུ་ 
དབྱངས་ལས། དག་པའི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ལས་གླུབ་འོག་མིན་གྱི། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཐེམས་སྐས་ 
ལས། ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པའེ་རྣམ་པར་བདེ་བར་ྱོན། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ 


༽. ༽.འ ༨ 


མཁྱེན་པའི་ ཕུང་པོ་གང་། ། གཅི གྭ་གུར་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་སྲིད་པའི་ 
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གར། །བསམ་བཞིེན་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་མཛད་པ་ལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
སྟོང་གིས་བསྒྲན་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་སྤྲལ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ན། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཟད་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
པའི་ཕུང་པོ་འཇམ་མགོཿ ན་མིའི་སྲིད་པར་བསམ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་ 
ཆེ་ནའང་། ཐུགས་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་ 
བཞེན་དུ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གཟིགས་ཤེ ང་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་པ་ལ ས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། མདོ་ཁམས་ལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་སྨད་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་ཤིང་དགེ་ 
བཅུ་ཚང་བའི་སའི་ཆ། ཤར་ཙོང་ཁ་ཞེས་གྲགས་པ་སྔར་དུས་ཁ་བ་ཅན་པ་ 
རྣམས་གྱི་རྗེ ་བོ་ལྷ་བཅ ན་པོ་དག་གི་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་ལ་འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་རྒན་རབས་ཚད་མར་ 
གྱར་པ་དག་གི ་བརྒྱད་པའི་ངག་ལས་གླེང་ཞིང་བསྔགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
གྲ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཡབ་ནི་ད་ར་ཁ་ཆེ་ ཀླུ་འབུམ་དགེ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་མལ་གྱི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། དཔའ་ 
ཞིང་སྒྲིམས་ལ་བ རྟུལ་ཕོད་པ། དེས་ཞིང་འཛངས་ལ་གསལ་ཞེང་ཡིད་གཞུང་ 
པ། དཀོན་མཆོག་བླ་མར་འཛིན་པའེ་མོས་གུས་དང་ལྡན་ཞེང་དབུལ་ཕོངས་ 
ལ་བྱམས་པ། དད་པ་དང་གཏོང་བའེ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལ་ རྒྱན་དུ་ ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ 

སོཿ གས་རྣམ་དཀར་འབའ་ཞེག་ལ་གཅི ག་ ཏུ་བརྩོན་པ་ཡ་རབ་བཟང་པོའི་ངང་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཡུམ་ནི་ཤིང་མོ་ཨ་ཆོས་སམ། ཤིང་བཟའ་ཨ་ 
བཞེན་བཟང་བ། ཀུན་ལ་སྲོང་པོར་སྨྲ་བ། ཉམས་ཐག་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་བ། རྣམ་ཀུན་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ཡིག་དྲུག་འདྲེན་པ་སོགས་ 
སྒོ་གསུམ་དགེ་བའེ་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་གིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ རྣམ་ཿ སི་་ སོ། །ཡབ་ཡུམ་ འདི ་གཉེས་ལ་ 
སྲས་དྲུག་མངའ་བ་ལས་བདག་ ་ཉེད་ ཆེན་ པོ་འདི་ བཞེ བོ པ་ ཅིང་། དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱང་དུ་སྲས་གསུམ་གྱི་འོག་མར་འཁུངས་ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
གསུམ་གྱི་འོག་མ་བཞེ་པར་འཁྲུངས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་གདུང་ཆོ་ ས་གཅི ག་པ་ཙ་ མ་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ནི ་མི ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལོངས་པ་ཡོད་ཅི ང་བདུན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའི་གཉེན་དང་སྣག་གི ་གཉེན་ 


119 
བླངས་པ་མང་པོ་ཞིག་ བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་དུ་ བྱྱང་ཞེ ང་། 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའེ་མིག་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་མཛོད་ལས། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ 
ཙ་པ ༦པ་ཡར་་གཏི། །འབྱུང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། ཞཾཨ་ 
འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཤེ ས་ལ་ 
གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ཤེ ས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེ ས་པ་དང་། 
སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་འབྱང་འཇུག་གནས ་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ནི་ཉེ་བར་དྲངས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་ 
ཆུད། འབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་འོངས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་ནི ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ཐ་མལ་པ་ལྟར་རྨོངས་པ་དང་གྱ་ཆོ མ་གྱིས་ནི་མ་ 


པའི་གནས་སྐབས་སོགས་ནས་བཟུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ 
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སོགས་ལ་རྨིས་ ལྟས ་སོགས་ཀྱི་ དགེ་ མེ་ བཟང་ཞིང་ ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ནི། མི་ སྦེ ལོ་མཇུག་ཡབ་ བཅུ ལམ་དུ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔ་ ནས ་འོངས་ཟེར་བའེ་ བཙུན་པ་མེ མེ་ཏོག་གི གི་ འཕྲེང་བ་ དུ་མ་ སྤེལ་བའི་ཆོས་ 
གོས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ལོ་ཡིན་ཟེར་བ་དར་སེར་པོ་འདྲ་བའེ་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། པོ་ཏི་འཁྱེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ང་ཁྱེད་ལ་གནས་ཞིག་གཡོར་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁང་ཐོག་ན་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡོད་པའིེ་ནང་དུ་སོཿ ང་བའི་སྣང་ 
བ་བྱང་བས། ཡབ་ཉིད་མཚན་བརྗོད་ཁོ་ན་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ཅིང་ཡོད་པས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་སམ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཕངས་སམ་སྙམ་པའེ་གསེ རྭ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ་ 
ཞིག་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་རྨིས་པས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཐང་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་ 
འདུག་པ་ལ། ཤར་ནས་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། རླམ 
བུ་མོ་དམར་མོ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་སྡེར་མ་ཅ་ མ་ཡོད་པ་ཞེག་གཡས་སུ་ 
བཟུང་། མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་བྱུང་བས་དེ་གཉིས་གྲོས་ 
བྱས་སྟེ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདེས་རུང་ངམ། འདེས་རུང་ངམ་ཞེས་ཁྱེའུ་ 


༨༨༣ .༨༤ ༨ 
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བཏགས་པའེ་མཐར་ཁྱེའུ་དེས་ཡུམ་ཉིད་ལ་མཛུ བ་མོ་བཙུགས་ནས་རུང་ངམ་ 
ཞེས་འདྲི་བ་ལ་བུ་མོ་དེས་འཛུམ་བྱས་ནས་རུང་ཟེར་བས། ཁྱེའུ་དེས་ཡུམ་ 
ལའོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི ས་ཁྲུས་གྱིས་ཟེ ར་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་ན ས་ཆུ་ སྤྱི་བོར་ བླུག་ཅི ང་། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོཿ གས་དབྱངས་དང་བཅས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས། 

ལུ ས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ན ས་བདེ་ རལི་ སང་བའི་སྣང་བ་ཞེ ག་བྱུང་བ ས་གཉིད་ སད་ 
ནས་ལུས་ཡང་བ་དང་། སེམས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། 
གང་གི་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་བྱང་བ་དང་། ཡང་། ཡབ་དང་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། དགེ་འདུན་མང་པོས་ལྷ་སའེ་ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཕེབས་པ་རྨིས་པ་དང་། 
དངོས་སུ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་དང་། ཉིན་པར་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབ་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱང་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མ ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
མེ་བྱ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ ནུབ་མོ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་དགེ་འདུན་ 
ལ་སོགས་པའེ་སེ ར་སྐྱའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་བཟུང་སྟེ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བྱོན་པ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
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བལྟས་པས་མ་མཐོང་། དེ་རྗེས་ནམ་མཁར་བལྟས་པས་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
གསེ ར་སྐུ་རི་བོ་ཙ མ་པ་འོད་ཟེ ར་ཉི་མ་ལྟར་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བ། 
དེ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་ སོང་སྟེ་ ྱི་བོའི ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་ 
མཐོ་གང་ཙམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ ཏུ་གྱར་ནས་ལུས་ལ་ཐི མ་པའི་མཐར། 
དེའེ་འཁོར་རྣམས་དང་བསུ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམས་ཤིང་། དེ་མཐོང་བའེ་ 
བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་རྨིས་པས་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནང་པར་ནས་རིག་པ་དྭངས་ 
པ། སྐྱིད་སྣང་ཆེ་བ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་དུས་ནའང་ངའེ་ 
ལུས་འདི་ལ་བརྙས ་བཅོས་མི་ཉན་སྙམ་ནས་གཅེ ས་སྤྲས་དང་གཙང་སྤྲ་ལ་ 
ཉིད་ཆེ ན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ལོ་ ཟླ་དུས་ཚེས་འདི་ 
ཞེས་དངོས་སུ་གསལ་བར་འཁོད་པ་མི་སྣང་ཡང་། གོང་གི་ཡུམ་གྱི་མནལ་ 
ལྟས་ཕྱི་མ་འདི་བཞེན་བྱ་ལོ་ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའེ་ ནུབ་མོ་ བྱྱང་ཚུ ལ་རྗེ་ 
བཙུན་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ རྒྱ་མཚོ ས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལེ གས་བཤད་ 
ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བས་མནལ་ལྟས ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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པར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའིེ་དུས་ཀྱང་མེ ་བྱ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའེ་ཐོ་ 
རེངས་ཉིད་ཡི ན་པར་ སོམ་ཉི་མ་དགོས་ཤི ང་། ཟླ་ བ་འདི་ནི་སྟོན་པ་ ཐུག ས་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ མུ་སྟེག ས་སྙོན་པ་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ ས་ཚར་ 
བཅད་པར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ ཟླ་བར་གྲགས་པའེ་དུས་ཆེ ན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ཚན་ཚེས་བཅུ་ནི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རྒྱལ་པོ་བཞིས་ 
མཆོཿ ད་པའེ་ཚེ་ ད བཅོམ་ལྡན..་འདས་ཀྱིས་སྐུའི་བཀོཿ ད་པ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ 

རེ ན་ བཞིའི་རིག ས་ཀྱི་ ས་ནས་ སྲི ད་རྩེའི་ བར་དུ་ཡོངས་ སུ་གང་བར་མཛད་པ་ 
འཁོར་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཀུན་གྱིས་ 
ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ས མས་བསྐྱེད་པ་སོཿ གས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུག ་ ཟླ་ཚེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དང་། གོང་དུ་ ལོ ཀོད་པའི་ 
ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་སོཿ གས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་དགེ ་འདུན་མང་པོས་ལྷ་སའེ་རོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ ༨ ང་རྟ་ལ་གདན་དྲངས་ན ས་བྱོན་པར་རྨི ཁེ རཿ སོག ས་ནི། དུས་ 
མཐར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་སླར་ཡང་མི་ ནུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་སྟེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཐུབ་དབང་ 
རང་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་མཛད་འཕྲིན་ 
ངོ་མཚར་ཅན་བདག་གིར་དུ་བཞེས་པ་དང་། སྟོན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་ཆེ ན་པོ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་སླར་ཡང་མཛད་པ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྷ་ 
ཡིན་ལ། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འོངས་ཟེར་བའི་ 
བཙུན་པ་བྱོན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཟུར་ 
པའི་བརྡ་མཚོན་དང་། ཡང་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་ 
རྨིས་པ་དང་། །ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱོན་པ་ལ་བསུ་བ་ 
བྱེད ན་འ ཡིན ་ཟེར་བ་རྨིས་པ། ་རྣམས་ནི། ་ནི། གོང་ དུ་ དྲངས་པའི་བཀའ་གདམས་ 
ཐ་ན པ ༣ ཡོམང།འཇུ་འཐ་གས 
སུ་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་འཇམ་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ 
གྱར། །འཇམ་པའེ་དཔལ་དུའང་འགལ་བ་མེད། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ང་ 
ཡིན་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འགལ་བ་མེད། །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་གསུམ་ཐུགས་རྒྱད་ 
གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པས་ན་གསོལ་འདེབས་ཡོངས་ 
གྲགས་དམིགས་བརྩེ་མར་ཡང་། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདུད་ 
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དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའིེ་བདག །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ལས་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རིགས་ 
དྲུག་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་པད་དཀར་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བའི་ལྷ། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱོན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་དུས་ཉིད་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ 
རྨིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་པའི་བར་ 
སྲིད་བཞིན་དུ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའི་ཤ་གཟུགས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པར་མཛད་པས་ན། གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་གསེར་བཅོ་མའི་ཁ་དོག་དང་ 
ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུ་ ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་ 
མངོན་ལ། བསུ་མི་དང་འཁོར་རྣམས་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམས་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་ 
བཙུན་ཉིད་ ཀྱི་ སྲལ་ བའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལས་ དུ་མར་འཆར་བ་ལས་གཞན་དུ་ 


༢༨༤ ༢༨༨ ༨༽ ༨ 


མེད་པ ་ཉེད་ དུ་ངེས་ པས་སོ། །དེའེ་ཕྱི་ཉིན་ཡུམ་ལ་ཐུགས ་རེགས ་དཱངས་པ་ 
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དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་བ་ སོག ལ་ བྱུང་བ་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་ ཐུག ས་རྗེ་ཅན་ལྷུམ ས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱིས། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་ལེགས་ 
གཡོག་སྤྱི་གཙུག་དམར། །ཐལ་དཀར་མཚེ་བ་དྲུག་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །དུང་ 
དང་ཁ་བ་དངུལ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི། །གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་ཁོང་དུ་སོང་སྙམ་ 
བྱེད། །དེ་ཞུགས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་ 
རྱོང་བར་མ་གྱར་པའེ། །གྱ་ནོམས་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཏེ། །བསམ་ 
གཏན་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ 
ནས་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་གི་ཁྲོད་ 
དུ་རང་ཉིད་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་། བུད་མེད་དམར་མོ་ 
ཞིག་གྲོས་ ཀྱི་སྒོ་ནས ་རུང་མི་རུང་བརྟགས་པ་ བྱེད་པའི་ ཁྱའུ་ནི སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་། བུད་ མེད་ ནི་སྒྲོལ་མའི་ ཡོམ རྦྱུལ་ ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བུད་མེད་ 
མང་ཡང་སུ་རུང་རུང་ གིས་ བདག ་ཉེད་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ མངལ་དུ་འཛིན་ པར་མི་ 
ནུས་པས་ཆོ་རིགས་བཙུན་ལ་རང་བཞེན་བཟང་བ་སོཿ གས་ལེགས་པའེ་ཡོཿ ན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་དགོས་པ ས་ན་གཟེ ག ས་པ་དྲི་མ་མེད་པ ཟ་ 
དཔྱད་པའེ་ སྒོ ནས་ཡུམ་ཉིད་ལ ་རྣམ་ པར་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཁྱེའུས་ 
འཛིན་པའི་བུམ་ ཆུ་ནི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་ ལ། དེས་ ཁུས་བྱས་པས་ 
མངལ་གྱི་དྲེ་ དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ དང་། རྨ་བྱའེ་ འི་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱི ཀྱིས་གྲིབ་ དང་མི ་གཅང་བ་ 
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ལས་སྐྱོབས་པ་དང་། མཚན་དཔེའི་སྣང་སྙན་རྨ་བྱའེ་མ ངས་ཀྱི་འཇའ་རིས་ 
པ༔་ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དག་ 
གསལ་ཞིང་རྗོགས་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་འཆར་བ་མཚོན་པ་སྟེ་མནལ་ལྟས་ 
འདི་དག་ལ་རྒྱས་བཤད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་དེ་ 
ཅམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་འདས་ 
པ་ནས་བལྟམས་པའེ་དུས་ལ་ཉེ་བར་བབ་པར་གྱུར་ལ། བལྟམས་པའེ་དུས་ 
ཚེས་ཀྱང་ངེས་ཅན་གསལ་བར་འཁོད་པར་མི་སྣང་རུང་། རིག་པས་དཔྱད་ན་ 
སྟོན་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པའི་དུས་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་མཚུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དང་པོར་སྐུ་བལྟམས་པ་ 
དང་། མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་གཉིས་ཆར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལ་བསྟན་པར་ 
ངེས་སོ་སྙམ་ཤིང་། སུམ་པ་ཆོས་འབྱང་དུ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྗོགས་པ་གཉེས་པའི་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་དུས་ཞེས་གསལ་བའང་ཡི་གེ་ 
ནོར་བ་ལས་དོན་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིེ ས་པ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་རང་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཚེས་མེ་བྱ་ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ནས་རྩིས་པའི་ཚེ་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཡན་ 
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གྱི་ཟླ་བ་རིལ་པོ་དགུ་འདས་ཤིང་། དེ་ནས་ང་མཐོང་བཅུ་དང་བཅས་ན་དུས་ 
ཚེས་དེ་གར་འགྲིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔོན་ཆད་རྣམ་ཐར་རྣམས་ 
སོ ས་ཉེར་ལྔ་ ཚུན་ལ་ནི་ངེ ས་པར་ཡི རྐོྲ ད་པ སོ། །ཆོས་འབྱུང་ཡི ད་ཀྱི་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དེ་སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག །ཇོ་བོ་ 

ག ཤེ གས་ནས་སུམ་བ རྒྱ་དང་གཉེ ས་འདས་པ། ཧོར་ ཤུན་རྩི་ རྒྱལ་པོས་ རྒྱ 
ནག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ལོ་ཡིན་པར་གསུངས། དེའི་ 
ཆེ་ནའང་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོམས་ཆེན་པོ་ 

ཏི གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོཿ ད་པའེ་ བྱེ་བྲག་བཟང་ཞེ ང་ཚར་དུ་དངར་བ་དུ་མ་ 
འཁྱེར་ནས་མཆོཿ ད་ཁང་མཛལ་དུ་འོང་བ་ཡི ན་ཟེ ར་བ་ལ། མཆོཿ ད་ཁང་གང་དུ་ 
ཟླ ཟུང་སྟེ་མ ཆོད་ཁང་འདི་ན་ཡོད་ཅེ ས་ཡུམ་རང་གི ་བྲང་དབུ ས་ན་སྒོ་ ཆུང་སེར་ 
སོང་བར། ྐུ་དེ་དྲི་མ འ་ ཅུང་ཟད་ནོག ས་འདུག་པ་ལ་སྔར་ གྱི་ བུད་མེ ད་དམར་ 
མོ་ཡོངས་ནས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། རྨ་བྱའེ་སྒྲོས་བྱབ། རྒྱ་གར་ཀྱི་སྐད་ཡི ན་ 
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སྙམ་པའེ་དར་དིར་མང་པོ་དབྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་། ཁྲོམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྣང་བ་བྱང་བའི་ 
མོད་ལ་མནལ་སད་པའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐར་ཆེན་ལྷག་གེར་ཤར་བ་དང་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས་པར་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་སྔོན་ 
གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྟུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པ་ཞེ ས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས་ཟླ་བ་བཅུར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་ 
རྒུ་ཁི་ཕྲག་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ལུམ་བིའི་ཆལ་དུ་ཡུམ་ 
གྱི་རྩིབས་ལོགས་གཡས་ནས་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའེ་རས་ཀྱིས་བླངས། དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
བ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ཐ་མལ་པའི་མིག་ངོར་མ་གྱར་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཡུམ་ཀྱི་ལྷུམས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའེ་འ ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མངལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་གའི་བྲང་དབུས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བལྟམས་པ་དང་། བལྟམས་མ་ 
ཐག་ནས་ལྷའེ་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གིས་བླངས་ཤིང་། ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ 
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པཡ་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་དར་དེར་དུ་སྤྲོག་པ་དང་། དཀར་རྩོགས་སྐྱོང་ 
བའི་ལྷ་ཀླུའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པ་ 
ལ་སོ: གས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱང་བའི་དགེ་མཚན་ཡང་དག་པར་མངོན་ལ། 
ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་འཆར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བལྟམས་པ་ཡང་། སྐར་ཆེན་ 
འདེ་ནི་གཟའ་པ་ཝ་ སང་དུ་གྲགས་པ་ རྒྱ་སྐར་གྱི་དབུ ས་ན་ཆེ བྲ ར་འཕགས་ 
པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལྟར། ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྲངས་མེད་རྒྱ་ 
སྐར་གྱི་ དབུས་ ན་པ་ཝ་སང་ལྟར་ ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་འགྲན་ ཟླ་མེད་པའེ་ 
་རེ་ འཁི པས སས པིསི 
བལྟམས་པའེ་ འི་ལོ་ དུས་ འདི་ ནི་ ནི་སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ལོ་ 
ཉི ས་སྙོང་ཆི ག་བརརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་རབ་ བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ བྱ་ལོ་ 
ཡིན་པར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་བལྟམས་བའི་ 
ཕྱི་ཉིན་དེ་ཁར་ཡུལ་དེར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཟེན་ 
ཅེས་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འེ འཇིགས་ ཡི་འ གྲུབ་པ་ བརྙེས་ པ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་ དེས་ མངོན་ པར་ཤེས་ པས ་ཐོགས་མེ མེད་དུ་ མཁྱེན་ ནས་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཁྱུད་པར་ 
ཅན་བསྒྲིགས་པར་དགོཿ ངས་ཏེ་གསོལ་ཟན་ དང་བདུད་ རྩི་རིལ་བུ་བྲསེས་པའེ་ 
རིལ་ལུ་དང་། སྲུང་མདུད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 


༽. ༽. ༽ 
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ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྐུར་བར་མཛད་ལ། དུས་ཕྱིས་ཡབ་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་བཀའ་དྲི་ཞུས་པར། ངས་རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མཇལ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ཁྱད་པར་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཙོང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས། སང་ཕོད་ 
ད་ཙ་ མ་ལུང་པ་འདིའེ་མདའ་རུ་འོང་། དེ་བར་བདེ་བར་གྱིས་གསུངས་བྱུང་ 
བར། དེ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཁྱེད་གྱི་བུར་འདུག་པ་ཐིགས་པ་ཡིན་ཞེས་ག སུང་སྣང་སྟེ། ཚུལ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་ 
པར་ལུང་རིགས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །རྗེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་བའི་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པར་སྐུ་བལྟམས་པའེ་དུས་ཚེ ས་ 
འདི་ཞེ ས་ཁ་ག སལ་མ་འཁོད་ ཀྱང་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་ན་དཔྱིད་དུས་ཞེ ག་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་རུང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལྷུམ ས་སུ་ཞུག རྨ 
དུས་ན ས་ཅི་ས་པ ས་དུས་འཁོར་ལུག ས་ཀྱི་སྟོན་ ཟླ་ཐ་ ཆུང་ཧོར་ ཟླ་བ ཅུ་བ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
རས་བྲིས་བཞེངས་ལུགས་ཅི་ ནྟ་མ་ཌིའི་འཕྲེང་བར་ཡང་། སྦྲེལ་ལོ། འི་མཚན་ 
ལྟས་ནས་བ ཟུང་རིམ་བཞི ན་འགོད་པར་མཛད་པ་ལ ལོ ཀྱང་འདི་ལྟར་ བྱུང་ 
སྟེ། །སྤྲེལ་ལོར་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་བན་གླེགས་བམ་ཅན་ 
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གྱི་རྣམ་པས་མཆོཿ ད་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་རྨིས་པས་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡོང་ངམ་ 
སྙམ་པ་དང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ 
པས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། །ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ 
དུ་མེ་ཏོག་གི་ཐང་དུ་ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། 
མཁའ་ནས་རོལ་མོ་དང་། ས་གཡོ་བ་སོགས་དང་། ཆོས ་རྗེ ་དོན་གླབ་རིན་ 
ཆེན་ལ་མནལ་ལམ་ད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཟེ གས་ཤིང་། དངོས་སུ་ 
མཐོང་བ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཙོང་ ཁའི་ངོས་བསྟན་ནས་སང་ 
ཕོད་ད་ཙམ་ལུང་པ་འདིའེ་མདའ་རུ་ཡོང་། དེ་བར་བདེ་བར་གྱིས་གསུངས་ 
པས་རྗེ་འདི་འཁྲུངས་པ་མཁྱེན། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ལོཿ འི་མཇུག་གི་ 
ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྔ་རོལ་མཆོཿ ད་རྫས་སྣ་ཚོ་ གས་འབཁྱེར་ནས་འགྲོ་བར་ 
བལྟས་པས། ནམ་མཁར་གསེ ར་སྐུ་རི་བོ་ཙ་ མ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར་འཕྲོ་བ། 
ཆོ ས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལྷའེ་བུ་བུ་མོ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་ 
པ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་མར་མར་བབ་ཏེ ་ལུས་ལ་ཐེ མ་པས་རང་ལ་ཕྱག་སྐོར་ 
དང་མཆོད་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོཿ གས་རྨིས་ཞེས་པས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ 
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འགྲོས་ཁྲུས་གསོ༔ ལ་བ་རྨིས་རྗེས་ཐོ་རངས་འཁྲུངས་ཞེས་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
དུས་བྱ་ལོའི་མཇུག་ཡིན་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །བལྟམས་པའི་རྗེས་སུ་ཐ་ 
མལ་བའི་སྣང་ངོར་སྐུའི་ལྟེ་བ་བཅད་བའི་ཚུ ལ་ལས་མཚལ་ཁྲག་བྱང་བསལ་ 
འཕོ་བ་ལས་ཅ་ རྣན་དཀར་པོའི་སྡོཿ ང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་རང་ 
ཤུགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་སེ ང་གེའི་ང་རོའི་སྐུ་དང་ཨ་ 
འབུམ་ཅ་ རྣན་ཞེས་ཡོ༔ ངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་ 
དང་། ལྗོན་ཤིང་དེའི་ལོ་མའེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཁར་སོང་བས་ཀྱང་ནད་གདོན་ 
གྲེ བ་དང་མི་ག ་ སོག འི་ལྨ་ ནུ ས་པ་ནི ་ད་ལྟའི་ བར་དུ་ ཀུན་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ གྱུར་པ་འདི་ཁའོ། །ཡང་། སྐུ་འབུམ་བྱམ ས་པ་གླིང་དུ་གྲག པཔ ་ 
འཆད་ཉན་ཚུགས་པ་ལ ས་ད་ལྟའི་ བར་ཡར་རྒྱས་སུ་གན ས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
ལྟར་བལྟམས་མ་ཐག་ནས་དམ་པའེ་ཡོད་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། འདི་ 


༨༨ ༨ ༤༨༥༨ ༨ 


ཉིད་གང་གི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལས་ཉེ་བར་བལྟམས་པ་དེའི་ཚེ། འདིའེ་དབུ་ནི་ 
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གདུགས་ལྟ་བུ་དང་། དྲཔལ་བ་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཇར་ལ་ཤངས་ཀྱི་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྙན་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་ཞེང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
རྒྱས་ལ་དཀུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་པགས་པའེ་ 
མདོག་ནི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ་མིག་ 
གི་བདུད་རྩི་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་མ་མཐའ་དག་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཌྷ་བངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ 
བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ཤིང་། བག་མེད་པར་རྩེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ནི་རང་གི་ངང་ 
གིས་ལོག །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞེན་ཀྱིས་བསྡམས། ཀུན་ལ་ 
སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་དང་། འགྲོགས་ན་བདེ་ཞིང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
དག་ལ་གཏོང་བའེ་ལག་པ་བསྐྱངས་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བློ་གྲོས་དཔགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཆོས་འཚོལ་བ་ 
ལ་ངང་གིས་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་ ཿ 
ཅོ ཡ་ཡོ ་ བཅམ་ངས་ ཡང་་ 
སྤྱོད་པ་དག་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 


༢༨༩༤ 


ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། དད་བརྩོན་དྲན་དང་བག་ཡོད་ཤེས་བཞིེན་ 
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ངམ ཁ འཐུགས་ཐཆ་། ནྣ རྤསངང་ཐོསོཧ་།ཆབ། དཾ 
འདྲེས་པའེ་ཡིད་བཅུགས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནའང་མཛའ་བ་ 
མ་བཏང་ངོ་། །ལུ ས་ཀྱི་མུ་གུ་དང་ཕོར་གྱུར་པ་ཡི། །གནས་སྐབ ས་དེར་ཡང་ 
པཡི་ཇསི་་པེསི་ པས སི པཾ པབ 
ལྟའེ་ངོ་མཚར་སུ་ཡིས་བསམ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཟིགས་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ལས་ཀྱང་། མངལ་རྒྱའེ་བྲང་འགྲོའི་མདུད་ཁྲོལ་དྲི་ 
པེ པིས སིས་ ས་པར 
བདེའི་དྲེ ་བསུང་ནི། །ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེ ས་པའི་གཏེ རྲེ ན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོཿ ང་བའི་འགྲོ་བ་དག་གི ་སྣང་ངོར་ཡང་བྱིས་པ་ཐ་མལ་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་རང་ག་བས་ཆ་ཤས་ཅ་ མ་ཡང་གོ་ ས་པ་མི་མངའ་བར་སྐུའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་ག སུང་གི | བརྗོད་པ། ཐུགས་ ཀྱི་འཁྱེར་ སོ་གང་གི་ཆ་ན ས་ཀྱང་ 
ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་སྦེད་པར་མི་ ནུས་པ་ 
ཤུགས་འབྱུང་རང་ཆ ས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ ཀུན་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པས་ སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་ནི ་ངེས་པར་རྒྱལ་བའམ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་ 
པོ་ཞི ག་སྙིག ས་དུས་བ སྙན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བ སམ་བཞིན་ སྲིད་པ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ལ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ 
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ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་ནད་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། 
འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་བཟང་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་བའི་ལས་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་སོགས་ 
སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་མ་བོས་ 
སྨས་པ། རྣམ་འདྲེན་དུ་མས་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་དུ། །བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དོན་ལྡན་མཛད་ཕྱིར་དུ། །ཡུལ་དུས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ 
སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་གནས་ལ་ལན་བརྒྱར་གཟིགས། །འཇམ་ 
དབྱངས་གཞོན་ནུ་བཙོ་སྦྱངས་གསེར་ཞུན་གྱི། །མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་འཛིན་བཞེན་པར། །ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ལས་གྲུབ་ལྷུམས་ཀྱི་ 

རྒྱར། །ཞུགས་པའི་དགེ་མཚན་ཡུམ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་སྨིན་པའི་ལྟས་བཟང་ནི། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཆོགས་ལའང་དངོས་དང་ཉམས། །རྨི་ལམ་ཚུན་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ 
འཆར། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གླབ་བརྙེས་སེམས་དཔའ་ལ། །འཇིགས་ 
མཛད་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཉིད་ཙོང་ཁའི་གཞིར། །འཇིགས་བྲལ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་ 
འོང་ངོ་ཞེས། །འཇིགས་མེད་གསུང་གིས་གསལ་བར་ལུང་ཡང་ 

བརྟན། །གཞན་ཡང་རྣམ་འདྲེན་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་དང་། །རེགས་གསུམ་ལ་ 
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སོགས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་ཡི། །ངོ་བོར་ངེས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ནི། །ཡང་ 
ཡང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་གསལ་བར་ངོམས། །གང་གི་བྱིན་མཐུའེ་ཆར་ 
གྱིས་བརླན་གྱར་པས། །ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་འཕང་པར་གནས་འཆའ་ 

བའི། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཡང་། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ལ་ 
འགྲན་པ་ཇི་བཞེན་གྱར། །གཟུགས་སྐུའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
མཐར། །མ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་ལས། །འགྲོ་བའེ་ཉིན་བྱེད་བདེ་ 
བར་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིས་མངལ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
དང་གཙང་རིས་ལ་སོགས་པའེ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཀུན་དུས་གཅིག་ 
འདུས་ནས་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་བསྙིལ། །བལྟམས་མ་ཐག་ནས་བྱིས་པའེ་ངང་ 
ཚུལ་ཀུན། །རིང་དུ་དོར་ནས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེའེ། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བདག་གིར་མཛད་པ་ནི། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་གཤིས་སུ་ངེས། པཿ 
ནི་འགྲོ་བའེ་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ཞེག །མི་ཡི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པར་ངེས་སོ་ 
ཞེས། །མཆོག་དམན་བར་མར་འཁོད་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན། །གླེང་བའི་ཅ་ཅོས་ 
ས་ཆེན་འདར་སྣམ་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའེ་འཕྲེང་བའོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
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བ་ཆེ ན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅི ག་ངོ་མཚར་ 
ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། །སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ནང་ཚན་ 
བཞེས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བདག་ 
གིར་བཞེས་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ད 


༨༨ ༨༤ 


ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མངོན་པར་ བྱྱང་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ འེ་སྒོར་ 
ཞུགས་ན ས་རིམ་གྱི ས་དབུ ས་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ ་མདོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ཚུ ལ། 
ས་བཅད་གཉེས་པ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒོར་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཐོག་མར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། བརྩོན་ར་འདྲ་ 
བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་ 
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མོངས་ལ། །གཉེས་པ་འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྦྱོད་ 
ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམས་འཆོར། ཁྱིམ་ན་གནས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ 
། ས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་ལ ས་ནི་དྲག་ ཤུལ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །དེ་ 
བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ 
ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་བཙོན་ར་ 
དང་། །མེ་འབར་བའི་ཀློང་དང་། དུག་སྦྲལ་གྱི་མཚང་ལྟར་ཉེས་པ་མི་བཟད་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པ་མངོན་པར་བྱུང་བར་ 
འདོད་པ་ ཐུགས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མངའ་བར་གྱུར་ལ། རེ་ཞིག་དགུང་ལོ་ཕྲ་ 
བས་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ནར་མ་ སོན་ནའང་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་པ་ 
ལ་ཐུགས་ཧ་ཅང་རིངས་པའི་ཚུ ལ་དུ་གྱར་པས་ས་ཕག་དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དུས་ན ས་ཀམ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ ས་ཡོངས་རྫོག ས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཤིང་། དེའི་ 
ཆེ་ཀརྨ་ ཁ་རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེས ་གཞོན་ ནུ་ འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ ལྟ་བུ་ 
ཞེག་ འབྱང་བར་ལུང་བསྟན་ཚུལ རེལ པའི་རྡོ་རྗེའེ་ ལམ་ ཡིག་ ལས་ ་བཤད་ ཅེས་ 
མཁས་གྲབ་ རྩོད་མེ འིས ླ་ ཀྱི་ གསུང་ལས་བྱུང་། དགུང་ ལོ་དེ་ ཁའེ་ ་ 
ངར ཐི སས་སས་སས པའ 

ཆོས་རྗེ ་རེན་ པོ་ཆེས་ཡབ་ལ་ རྟ་དང་ལུག་ལ ་སོགས ཁའི ཟང་ཟིང་གི ་གནང་ 
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སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྩལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདི་ང་ལ་ཕུལ་ཞེག་ཅེས་བཀའ་ 
གནང་བར་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ ་དང་དུ་ལེ ན་པའི་སྤྲོ་དག འ་ཆེ ན་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
བཾ ཟུང་སྟེ་ད བུས་གཙང་དུ་མ་བྱོན་བར་དུ་ཚོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་རང་དུ་ 
བཞུགས་པར་སྣང་ལ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་མ་ཐག་ནས་གསུང་ 
རབ་ཀློག་པ་པོ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་བཞུགས་ནས་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལ་གཟེ གས་ཤེ ང་བཀླགས་ཚུ ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ 
ནུས་པ་བྱུང་། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་དེས་དབེན་གནས་བྱ་ 
ཁུང་དུ་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ འཇིག ་ བྱེད་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མ ཆོ་ག་དྲེ ལ་བུ་ལུགས་ 
འཡང་བསྐུན་ གསང་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
དོ། །དབང་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གོང་ཉིད་ནས་བདེ་མཆོག །དགྱེས་ 
རྡོར། ཀུན་རིག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་མཆོག་མང་པོ་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་བདག་འཇུག་ཀྱང་ལན་མང་དུ་ 
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བཞེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བ ཟླས་པའེ་རིམ་པ་ལ་སོགས་ 
ནའི་བསྟེན་པ་གྲངས་མང་བར་མཛད་པས་བ ཞུགས་སའེ་གཟིམས་ཆུང་གི་ 
པ་ཕྱིས་སུ་མི་སུན་པ་འགའ་ཞེག་གིས་མཚོ་ ན་སྣ་ཚོ་ གས་བཏབ་ནས་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ཞེས་གླེངས། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཤིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་དུ་ནུ བ་རེ་བཞིན་མནལ་ལམ་དུ་གསལ་བར་འཆར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་ 
བོ་ཆེ ན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་མནལ་ལ མ་དུ་ནར་མར་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། 
ཕྱིས་ཇི་བོ་ཉེད་སླར་ཡང་ཁ་བ་ཅན་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་བོས་བའེ་སླད་དུ་ 
བྱོན་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་ 
སུ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། །ཚུལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་བསྙད་པ་ཙ་མ་ལས་གཞན་དུ་ལྷ་དང་ བླ་མ་དེ་དག་གི་ 
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ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་གསན་པར་ 
སྣང་སྟེ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་གསང་བདག་དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །མངོན་ 
སུམ་བྱོན་ནས་ རྒྱན་དུ་རྗ ས་བཟུང་བས། །སྔགས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་ག ཞུང་ 
གདམས་པར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན། །མ་སྨད་ཚུ ལ་ཁྲིམས་མཆོཿ ག་གིས་ལེགས་བསྡྔམས་ 
ཤིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས། སྲིད་འབྱོར་གློག་གི བཱ བུ་མོའི་གར་མཁན་མ། ། སྡུག་བ སྔལ་མུན་ 
པར་མལ་འཚའེ་མཚང་རིག་སྟེ། །འཁོར་བ་མཚན་མོའི་མཐའ་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་གི །མཚངས་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་དཔལ་ནི་གློག་གི ་བུ་མོའི་ 
གར་མཁན་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་། ར་མ 
གསུམ་གྱི་མུན་པ་སྟུག་ཅེ ང་བསལ་བར་དཀའ་བ་དམ་པའིེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའེ་ནང་དུ་མལ་འཆའ་བ་ལྟར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་གྱི་མཚང་རིང་མོ་ཞེག་ནས་རིག་ཅི ང་དགོངས་པས། འཁོ་ ར་བའི་གནས་ 
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གང་དུ་གནས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་མཚ, ན་མོའི་རང་བཞེན་དང་ 
མཚུ ངས་པའི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ཚ ངས་པར་སྦྱོད་པའི་ 
གཟིགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐར་ས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཉེད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་བདག་ 
དགོངས་པ་སོགས་སྔོན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གོམས་པའི་བཟང་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འདོད་ 
ལྡན་མཐོ་རིས་ཀྱི་དག འ་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་ 
དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲབ་རིན་ཆེན་པས་ 
མཁན་པོ་དང་། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་ཏཱ་དབོན་ 
མཛད་དེ་ ཚིག་ སྔ་མ་རབ་ ཏུ་ བྱང་ བ་དང་དགེ ཿ ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ མྲ 
བཞེས་ནས་མཚན་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ བྱ་བར་གསོལ་ཏེ་ 
ཆ། ངས་པར་སྤྱོད་པ་ རྒྱ་སྐར་གྱི་འཕྲེ ང་བའི་དབུས་ན་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ 
བདེ་འབྱུང་གི་གཙུག་རྒྱན་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ནོད་ 
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པའི་བསླབ་པའེ་གཞི་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི ་དྲེ་མས་ཞར་ཡང་ 
མ་གོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བསྲང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
དག་ལ་མཁས་བགླབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། དབང་པོ་རབ་ཞེ་དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་ 
ནི། །ཚངས་ སྤྱོད་ཀྱིས་ རྒན་ལྷ་ཡི དྲང་སྲོང་ཡང་། ། དམ སྲུན་བྱིས་པ་ལྟར་ 
མཛད་གཞོན་ནུ་དེ། །འདིར་ནི་གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་གྱུར། །རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ནུ་ རླུ ཟླ་བ་དེ། །ཐུན་མཚམས་ངུར་སྨྲིག་གོས་བཟང་འཛིན་གྱུར་ 

པ། །དེ་ཡི་མོད ད་ལ་ ཁྱིམ་གྱི་སྐྱེད་ཚུལ་དུ། པ་པ 
དགའ་བབ། ཉས་གསུངས་ །དེ་ཡན་ཆོསརིདོྱ་ཐུཐ་རྷིན་ཅིན་ 
པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུས་མཆོད་ 
མ་ཆག་པར་མཛད་པ་སྐུ་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ན ས་བདག་གི ར་མཛད་དེ་བ སྐྱེད 
བསྲིང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ ནས་ཤེས ་རབ་འཕེལ་བའེ་ ཐབས་དུ་མ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་ སྒོར་ སྨིན་པར་མཛད་པ་སོཿ གས་ཇི་ལྟར་སྨན་གྱི་ཤི ང་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ མུ་གུ་ ལྟར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤི ང་། སླར་དབུས་ 
གཙ ང་དུ་འབྱོན་པའི་རྫོང་བརྡའ་དང་དོ་དམ་སོཿ གས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་བར་མཛད་ 
ལེ ས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ཡི ན་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ ཀྱང་བླ་ 
མ་དེའེ་མཚན་བརྗོད་པ་ཙ་ མ་ལའང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱེར་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་སི ལ་བ་ 
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དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུས་མཆོད་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
བཀ འདྲེ ན་ རྨ ཤོས་ཀྱི་ བླ་མ་གཅི ག་ཏུ་མཛད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་དོན་ ྲུ བ་རིན་ཆེ ན་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ ར་བ་མ ཚེན་ཙམ་ཞི ག་ཀྱང་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འགོད་ན། དེའི་ 
དབུས་གཅཙ ང་དུ་བྱོན། མཉེས་ཐང་པ་བཀྲ་ཤི ས་ས ང་གི ་སེཿ གས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། བྱམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བསླབ། གཙ, ང་གི ་སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་ 
ལྡང་སྟོན་རིག་པའེ་སེང་གི་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་གསན་སྦྱོངས་མཛད། དེའི་ཚེ ; 
རིག་པའི་གནས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་འཆར་དཀའ་བ་བྱང་བ་ལ། ཞ་ལུར་ 
མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་འཁུངས་ཏེ ་རིག་པའི་གན ས་ལ་ཐོག ཛར ་ ད་པར་གྱར་ 
ནས། རྩོད་པ་བཟང་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་། མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་པོ་བྱུང་ 
ཡང་སྣར་ཐང་པའི་སྐྱོ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས། དེ་རྗེས་ཞ་ལུར་ 
ཕེབས་ནས་འདུག་པ་ལ། རཾ གས་སུ་བགྲོ་གླེ ང་མཛད་པས་ལེ གས་པར་ཟི ན་ཏེ་ 
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མཁས་པའེ་གྲགས་པའང་ཐོབ། སླར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཤིང་ཀུན་སྡེ་ 
གསར་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་ས་ 
མཛད་པར་ཞུ་བའི་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པར་གདན་སའི་ 
སྟབས་མ་འཕྲོད་ཀྱང་། ཡོ་བྱད་མང་དུ་བསྣམས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
ཅན་དང་སྣར་ཐང་སོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྐྱེས་མཆོག་རྟོགས་ 
ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་བྱོན། དེ་སྐབ ས་ཀྱི་རྗེ་རྟོག ས་ལྡན་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཆོ* ས་རྗེ་བསམ་གཏན་དཔལ་ཞེས་ཡབ་དགོན་པ་སོགས་ཕྱག་ 
འདེབས་པ་པོ་དེ་ཡི ན་པར་སྣང་། དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྫ་གང་ཡོད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁུངས། དེ་རྗེས་མདོ་སྨད་ལ་བྱོན་ཏེ་བྱ་ཁྱུང་དང་། ཤ་སྦྲང་དགོན་ཟེར་བའི་ 
དགོན་པ་གཉིས་བཏབ། ལོ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་ཕར་ཚད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བྱམས་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། བརྟག་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཆེར་མ་བྱང་བས་ཐུག ས་སྐྱོ་བར་ གྱུར་ཏེ། ཤ་ 
སྦྲང་དུ་དབོན་པོ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གདན་སར་བཀོད། རང་ཉིད་བྱ་ 
ཁྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ལས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོག ས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མ ས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས། ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་ 
པ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མངའ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་དྲུང་ན་བ ཞུགས་སྐབ ས་ཞི ག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་བོད་ཕྱོག ས་སུ་སྣར་ 
ཐང་དང་བདེ་བ་ ཅན་དུ་ཇ་སྐོལ་དང་འབུལ་བ་མང་དུ་གཏོང་བར་མཛད་ན ེང་ 
སྙོན་དུས་ཞིག །དེ་རིང་ཚེ་ ས་གྲངས་དང་དུས་ངེས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 

ཞིག །སྣར་ཐང་ན་རང་རེའི་ཇ་སྐོལ་དང་འབུལ་བ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཀྱང་དུས་ཚིགས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རྗེས་སུ་འབུལ་ 
བསྐྱེལ་བ་རྣམས་མར་སླེབས་དུས་བཀའ་འདྲེ ་གནང་བས་ཇ་སྐོ་ ལ་བྱས་པའི་ཉེ་ 
མ་དེ་ཉིད་རང་དུ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཡབ་དུ་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པ་སྐུ་གཤེ གས་ནས་བྱང་སེ མས་པ་གདན་སར་བསྐོས་ 
པ་ལས། བྱང་སེམས་པས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་ཡིག་འབུལ་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་པ་མདོ་སྨད་དུ་བསྐུར་བའི་ལན་རྣམས་ཡར་ལ་གནང་དུས། འབུལ་སྐལ་ 
བསྐུར་བ་སོགས་འཕྲོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གསུང་ཤོཿ ག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གུ་རུ་དཀོན་གཞོན་པ་ཟེ ར་བ་ལ་གནང་ སོང་བར། དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམ ལོར 
ཀྱིས་སྔ་སོར་རང་རེ་ལ་བ སྐུར་མི་ བྱང་སེམས་པ་ཡིན་འདུག་པས་དེ་ལ་གནང་ 
བ་འགབ་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་འདེ་གས་འོངས་གསུངས་པ་བཞེན། ལན་འབུལ་བ་ 
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རྣམས་དབུས་སུ་སླེབས་སྐབས་བྱང་སེ མས་པའར་གྲོཿ ང་ནས་གུ་རུ་དཀོཿ ན་ 
གཞོཿ ན་པ་ཡབ་ཀྱི་གདན་སར་བསྐོ་ ས་ཚར་བ་ས༔ གས་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་ རྒྱས་ 
མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ལ། སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ བར་ཉེ་ བ་ན་ལྷའི་ སིལ་སྙན་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་ སོག ཐའ ལན ཆོད་ཅི ང་། འདི་ན འཿ བྱང་ཕྱོག ས་སུ་རྔ་ སྒ་སྒྲོག་ 
ཅེས་ བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ 
ལེ ས་མངོན་ སུམ་དུ་བྱུང་བ་ སོག ས་མདོར་ན་མཁ ས་གྲྲ བ་གཉེ ས་ལྡན་ གྱི་ སྐྱེས་ 
བུ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡོཿ ངས ་སུ་རྫོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞི ག་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་ཟེ ནྭ་ཀྱང་གདུལ་ བྱའེ་མོས ་ངོར་གཉིས་ 
ཅི ན་གཉིེ ས་སུ་འཚར་བའི་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ ྐུ་ཚེའི་འཕྲེ རེ བ་དུ་མ་ཞི ག་ 
ནས་གྲུབ་པར་མངོན་ནོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྱུ་ 
མའི་རོལ་མོ་ལ། །སྲེད་པའེ་འཁྲི་བ་རིང་ནས་སྤངས་བས་ན། །ཐུབ་བསྟན་རྫིང་ 
བུར་འཇུག་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། །རེངས་པའེ་ངང་ཚུལ་འགྲན་པ་ཇི་བཞེན་ 
གྱུར། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་སོ་སོར་ཐར་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩེས་ 
ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་པ་ན། ། རྒྱལ་བསྟན་སླར་ཡང་མགོན་དང་བཅས་སོ་ 
ཞེས། །ས་བླའེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ 


༤༩༩ 


བརྟུལ་ཞུགས་འདབ་མ་བརྒྱ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔོན་མེད་བུཏྡ་ 
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རི། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཐེལ་མངར་འབུམ་འཛགས་པ། །ཡུང་རྟོགས་ 
དགའ་ཚལ་མཛེ་ས་པའི་རྒྱན་དུ་གྲུབ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མདོ་སྔགས་ལམ་ 
བཟང་གི །འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མར་ཡོངས་བཟུང་ཚེ། །བླ་མ་ལྷར་ 
བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་ 
ཅི་ཡང་ངོམས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས། སིར 
གིར་མཛད་ནས་སྨན་གྱི་མུ་གུ་ལྟར། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་འདི་འགྲོ་བའི་དེད་ 
དཔོན་ཞེས། །འབྱང་འགྱུར་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ལས་སུ་སེམས། །དམ་ 
པའི་དོན་དུ་མཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཐུན་མོངས་མོས་ངོར་གཉེས་མིན་གཉེས་འཆར་བའེ། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རོལ་པ་ཅི ར་ཡང་སྣང་། ། ཞེ ་ བྱའོ། །དེ་ན ས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་ 
གྱར་ཏེ། །ཨེ་མ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ག སུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ན ས་དེའེ་ལ ས་སུ་ བྱ་བ་ནི་གཉི ལཿ 
ཏེ། འདི་ལྟག་ཀློག་པ་ཐོས་བ སམ་དང་། སྤོང་བ་བ སམ་གཏན་གྱི་ བྱ་བ་གཉི ཝེ 
སོ། །དེ་གཉེས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་གང་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འདེ་ན་དང་པོར་ཐོ༔་ ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུ ལ་བཞེན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
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ལ་བཤེ ས་གཉེན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ བྱའི་འཇུག་ལྡོག་ སྲང་བླང་གི་ 
གནས་མཐའ་དག་ཚུལ་ བཞི ན་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ལ་དང་པོར་འབད་དགོས་ཀྱི། དཾ 
ལྟ་མ་ཡི ན་པར་ བླུན་པོ་ཆོས་པར་ རློམ ས་པ་དག་གི རེ ཚུལ་ལྟར་གྱ་ཚོམ ལེ 
སུ་ མུན་སྒོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ད མུས་ལོང་ རྒྱ ཡེཾ་ ད་ཀྱི་ལམ་དུ་ ཞུགས་པ་ལྟར་ 
ས་ཆོད་མེད་ཅིང་ལམ་གོ' ལ་དང་གཡང་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན། ངེས་ 
པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ག ཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་དགོ་ ས་ 
པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གངས་རིའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་ 
སུ་བ སྐོར་ བའི་ད བུས་ག ཙང་གི ་ལྗོངས་འདིར་ སྔོན་ གྱི་ཆོས་ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 

རེ མས་དཔའ་རྣམས་དང་ལོ་པ ཁ་མ ཁས་གླུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོཿ ན་མེ་ཆེ ས་ཆེ ར་དང་པོར་གསལ་ 
བར་མཛད། བར་དུའང་མཁས་གྲུ བ་གཉི ས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་ཉི་ ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཕྲེ ན་ལས་རྨད་དུ་ བྱང་བས་མི ་ཉམས་ཤི ང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དྲིན་ 
ལས། ད་ལྟའང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་རྒྱན་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པས་མཁས་གླབ་བྱེ་བའེ་འབྱང་གནས་སུ་གྱར་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་ལོ: ངས་འདི་ཉིད་དུ་ཞབས་སེ ན་གྱི་པདྨོ་བཀོཿ ད་ནས་ཐོས་བས མ་སྒོ: མ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་ག སལ་བ་ཞེ ག་ཅི་ 
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ནས་ཀྱང་བྱེད་དོ་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ནར་མར་འཁྲུངས་ཏེ། རིང་ནས་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དག་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་ 
པར་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་རིངས་པ་དང་དཔའ་ཞིེག་བ རྟུལ་ཕོད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་བླ་མའེ་བཀས་ཀྱང་ 
བསྐུལ་ཏེ ་ཡོངས་འཛིན་ཅེ ས་པ་ཆུ་བྱི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཚེ ་ཇི་ལྟར་ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་དགའ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་ཆོས་རྗེ་དོན་ 
རིན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཞིག་འཆད་པ་ཡིན། ཇི་འདྲ་ཞེག་འདོད་ 
ཅེས་གསུང་པ་ལ། སེམས་ལ་ཕན་པའེ་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
འཚལ་ཞུས་བས། བླ་མ་དེ་མ་འོངས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མངའ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་བསླབ་བྱའེ་ཚུ ལ་དུ་ 
དང་པོར་ཐོས་བསམ་འདི་ལ་གྱིས། དེའི་རྗེས་སུ་འདི་ལ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། དེ་ན ས་དེ་དག་གི དོན་ཉམ ཐང སུ་བཞེ ས་ཚུལ། དེའི་རྗེ ས་སུ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དགོས་ཚུལ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་ 
ལ། གདམས་པ་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མངའ་བར་མཛད་ 
པ་མ་ཟད་ཚིག་རིས་རྣམས་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་ནས་བྱོན་པ་ལས། དུས་ 


ལྷ 
ཕྱིས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཙམ་ན་ཟིན་བྲི ས་དེ་བོར་ཏེ་མ་རྙེད་པས་ཚིག་རིས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་བསྟེལ་ནའང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་ཕྱིས་ཐོས་བསམ་ 
སོགས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་འདུག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཞེང་། གདམས་པ་དེའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཐོ་རེ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར། གཞོན་ནུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱོད། །སྔོན་ 
སྦྱངས་དགེ་བའེ་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་ ། །འཐུངས་ 
བའི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །ཐོག་མར་བསླབ་ཅིང་ནན་ 
ཏན་བྱ། །དེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། །ལུང་ཆོས་ཀུན་ལ་འཁྲེགས་ཚུད་ 
འགྱར། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཞོག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་བཞག་དག །སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན། །མཁས་པའེ་ཡན་ལག་དག་ཏུ་བསླབ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
༢ མཆཆོ་ད་་། ཅས ད་ཡང་ཐག་ནདཅིས 
དང་། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་རྣམ་སྤང་བའེ། །དབུ་མའེ་ལམ་ནེ་སྟོན་པས་ 
། །དབུས་དང་མཐའ་ནི་རྣམ་འབྱེད་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ 
།།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་ 
། 


ན 
ནི 
ནི། །སྟོན་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱད་བླ་མ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ། །མཁས་ 
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པར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱིས། ད རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། །འབྲིང་ 
དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་ངེས་དང་། ། ཤི ན་ཏུ་བསྡུ ས་པའི་རིག་ཐིག་སྟེ། །ལུས་དང་འདྲ་ 
བའི་ཐྭརྟྟ་ཐཛཿཾས་གྭསུམ གྲར ཚགས་ཐགཐ་འབྲཾཝ་ཐཏྐྐར། ཛུད 
གཞན་སྒྲུབ་པ་རྩོད་རིག་སྟེ། །འཕྲོས་བ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཟེར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ལས་བྱང་བའི། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་འཛམ་གླིང་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
གསལ་བྱེད་པ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས། །འདི་ཡི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམས་ 
སློབས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་འགའ་ཞིག་བསྙེལ་འདུག་ཚུལ་གསུངས། ཡང་། 
བློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། །གལ་ཏེ་ 
མོས་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །དབུ་མ་རིག་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་སོགས་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་བསྟེལ་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
གིས་བསླབ་བྱ་གདམས་ངག་ཏུ་འདོམས་པའེ་ཚེ་ ་འཁོར་བའེ་སྣང་ཚུལ་བྱ་ 
བཞག་གི་རིགས་ཚིག་ཟུར་ཅཙ་ མ་མི་མངའ་བར་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབའ་ 
ཞེག་དང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོས་སྐད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤློ་ཀ་འགའ་ 
ཞེག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོག ཛེར རོ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་གནས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ 
འདོམས་པར་མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོམས་པའེ་དོན་རྣམས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
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ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐོས་ལོ་དང་གོ་ཡུལ་ཙ' མ་དུ་མ་ལུས་པར་དོན་ལྷག་དང་བཅས་ 
པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་འདི་འདྲ་བའེ་བླ་སློབ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ནི་བསམ་ 
བཞིན་དད་པ་འཕེལ། བརྟགས་ཀྱིན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་དམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པའི་ སྐུ་དྲུང་དུ་བཞུག ས་རིང་མདོ་སྔགས་ལ་ 
དབྱིངས་རྩེ་མོ་དཔལ་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། གཅུག་དགུ་མི་ 
དཀྱིལ་ཆོག །མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད། དྲག་ནག །འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར་སྐོར་གསུམ། ལོ་ནག་ 
གསན་ཅེ ང་ཇི་ལྟ་བར་མ ཁྱེན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའེ་ 
ལྷ་འཁོར་ ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་བ སྐྱེད་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔ ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཚེ་ 
ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་རེ་ཏཱ་རེ། མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲབ་པའི་ལྷ་རྣམ་ཐོས་ སྲས། མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་བ སྐྱབ་ཅི ང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཡེ ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
འདྲི་མས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་གཏོར་མ་བཅས་མ་ཆག་པ་གྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལོ་གཅིག་ཅམ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་རྗེས་དབུས་ 
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གཙང་དུ་ཕེབས་པའེ་ལམ་བར་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་ཚལ་དུ་སློབ་གཉེར་ 
གནང་སྐབས་སོགས་སུ་སྐབས་འགར་ཚག་པས། དང་པོར་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་ཕྲལ་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་བ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཚེ་བ་དང་། 
སྙུན་མང་བ་འདི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཕྱག་དྲུག་པ། གསང་ 
བའེ་བདག་པོ་སོཿ གས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་གཏོར་བསྔོས་བར་སྐབས་སུ་ཆག་ 
ཅིང་། བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་དུ་རྔོ་མ་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་བདག་འཇུག་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་པ་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ཆག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ 
ཆད་གྱི་མཚན་མ་འཇུག་པ་སོགས་དོན་ལ་མི་མངའ་ན་ཡང་། ཕྱི་རབས་ 
རྣམས་ལ་བླ་མའེ་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་བར་ཆད་ 
འཇུག་པས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་རྗེ་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
གནང་སྦྱིན་སོགས་ཚད་མེད་པ་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕེབས་རྫོང་གི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཤམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མཚྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནས་ 
སྤར་གང་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་བས་ནས་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་འབར་བ་ཞིག་གི ་རྣམ་པ་དོད་ 
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པས་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འོང་བར་འདུག་ཅེས་ལུང་ 
སོགས་ནན་ཏན་ཞུ་བར་མཛད་དེ། བྱི་བ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དབུས་གཙང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་དུས་བླ་མའི་སྐུ་དྲུང་ནས་ཞབས་ 
ཐང་གིས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་གསུང་བཞེན་པར་བྱོན་པ་ལས་བློ་བུར་དུ་ 
བླ་མ་དྲན་ཏེ་སྨན་ཆབ་ཆར་ རྒྱན་ལྟར་བབ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཟིགས་པ་ན། ཚིག་མཚམས། ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོངས། །ཞེས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་བྱང་བས། སླར་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་ཞེས་ 
དུས་ཕྱིས་བཀའ་སྩལ་བར་སྣང་། དེེ་སྐབས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གྲོགས་དན་ནི་ 
འབྲི་ཁུང་ཐེལ་པའི་འབུལ་དཔོན་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ 
པར་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སུ་མདོ་སྨད་པའི་འགྲུལ་པ་མང་པོ་དང་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞང་པོ་གཉེས་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཞེས་པ་ལས་མ་གསལ་ཡང་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མ་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་འདུག་པར་གཞེགས་ན་གདན་ 
འདྲེན་པའེ་འཕྲིས་གྲོགས་དན་བྱེད་མིའེ་གཙོ་བོ་འབྲི་ཁུང་པའི་འབུལ་དཔོན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་སྣང་ལ། ཞར་ལ་མདོ་སྨད་པའི་འགྲུལ་པ་གཞན་དང་ཞང་པོ་ 
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ཆེ སོས་སི སས་སས་སས ས་སི 
གཞོན་ནུ་འེ་ལུས་ཅན་རྒན་པོའི་བློ་འཆང་བའེ། ད རྒྱལ་བསྟན་གྱེན་དུ་འདེགས་ 
པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ས་ཆེན་དབུས་གཙང་ 
གི །ལྗོངས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས རིམ་གྱིས ཤུལ་རིང་གི ་ལམ་དུ་ཕེ བས་ཀྱང་དམ་ཆོས་འཚོ ལ་བའི་ཐུགས་ 
གྱིས་ཀྱང་གོཿ ས་པར་མ་གྱུར་ཅི ང་། ལམ་ཕྱོགས་ཀྱང་བྱང་ལམ་ནས་མ་ཡིན་པ་ 
མོད་ཁམས་ལྷོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ནས་བྱོན་པར་སྣང་ལ། བར་ཁམས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
ངོམས་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་འཛོ་ མས་པའེ་མདོ། ད་ལྟ་ཆབ་མདོའི་དགོཿ ན་གནས་ཡོད་ 
པའི་ས་ཚར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གཟིགས་ 
སྣང་དང་། ད་ལྟའེ་མགོཿ ན་ཁང་ཡོད་སར་མགོཿ ན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་བཅས་ བྱྱང་ 
བར་མ་འོངས་པ་ན་གནས་དེར་ཆོཿ ས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར། དུས་ཕྱིས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དངོས་སློབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ 
ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་མདོ་སྨད་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་དགོན་ 
གནས་བཏབ་པ་ལས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླི ང་དུ་གྲགས་པའི་ཆོཿ ས་སྡེ་འདི་ 
བྱང་བར་སྣང་། རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལོ་ 


ས༨༽.¬ 


སྟོན་གྱི་དུས་འབྲི་ཁུང་དཔལ་གྱི་ནག ས་ཁྲོད་དུ་ཕེ བས། དེའེ་ཚེ་འབྲི་ཁུང་གི་ 
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སྤྱན་མངའ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཞེ ང་། 
པད ༔ར རྫ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སོཿ གས་ལས་དེ་སྐབས་འབྲི་ཁུང་པའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་པར་གསུངས། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ཙོང་ཁ་རིང་མོ་ལས། གྲོགས་འགའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཤོད་གུང་ཐང་དུ། །བསོ་བ་རིག་པའེ་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་ 
ཆེ །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །འཚོ་བྱེད་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
པའི་ཚོང་ཁ་པ། ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུག ས་འདུན་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གཉེར་ཞིག་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་ཀྱང་ 
གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚལ་པའེ་སྨན་པ་མཁས་པ་ 
ས་ར ཟེ ས་སི པོས པ་ི་ཇིས 
ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁ ས་གྲུབ་དུ་མའི་བ ཤད་ སྲོལ་དང་། ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱངས་མཛད་པས་རིང་མིན་ཉིད་དུ་བསོ་བ་རིག་པ་ལ་ 
ཤེ ན་ཏུ་མཁས་པར་གྱར་པ ས་དུས་ཕྱིས་སྐུ་སྙུན་པ་ སོག ས་ཀྱི་སྐབ ས་སྨན་པ་ 
བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཅམ་ཚོགས་པ་ནའང་། ནད་གང་ལ་སྨན་གང་འཇུག་པ་ 
དང་། སྨན་གྱི་ སྦྱེར་སྡེ། བྲི ལ་དྲོད་ལ་ སོག ས་པའི་ཁུད་པར་ཐམ ས་ཅད་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཀའ་འདྲི་ ཞུས་ན ས་ལག་ལེ ན་བདག་ཅག་རྣམ ས་ཀྱི ས་བྱེད་པ་ 


159 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྨན་པ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁ་བ་ 
ཅན་ན་ཆོས་རྗེ་རིམ་པོ་ཆེ་ལས་སྨན་པ་མཁས་པ་མི་འདུག་པའི་གནད་ཀྱིས། 
མང་དུ་གསུང་བ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ལོ་མང་དུ་བསླབ་པ་བས་བློ་ 
རཾ སྐྱེད་ཆེ ་བ་བྱུང་ཞེས་གླེང་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གནས་དེར་ཧ་ཅང་ 
ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ལས། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་ཐོམ་པའེ་ 
མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་ན། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་བའེ་ 
གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཞེས་གྲགས་ 
པའེ། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཆིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་སོཿ གས་འཕགས་ཡུལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་ 
གྱར་པའི་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཐའ་མོད་པའེ་ 
སྦྱངས་པ་མཛད་པར་བཞེད་ནས། ཐོག་མར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱོན། བདེ་བ་ཅན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སེངྒ་དང་། གདན་ས་ 
དགེ་སྐོང་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་ 
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བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞར་ཆོས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེ ལ་ལ་ལེགས་པར་ཐུགས་ 
སྦྱོང་མཛད། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་མཐའ་དག་ 
གསན་ཅི ང་དོན་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད། འཇམ་སྐྱ་ཞེས་པ་འུ་ཡུག་པའི་སློབ་མ་ 
མདོ་སྡེ ་དཔལ་གྱི་དངོས་སློབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གྲངས། 
པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་ 
གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རབ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
ང་མཆནོནུ་ཡན་པརནྨ་བྱུད ཐོག་ཐ་ཅཉ་བོ་མདེ་ཉྫ་རྒྱན་ཉེ་སྡན་མོངི་ སླད་དུ 
བཞུགས་པའེ་དུས་ནས་ཐུགས་ལ་ཆཚུད་ཅིང་། བཤད་གསར་དང་། འཆད་པ་ 
སོག ར།་ ཀྱང་མཛད་མོད་ ཀྱང་། བདེ་བ་ཅན་པའིེ་ བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ཞེ ར།་ 
གྲགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་བྱམས་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས། དེའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་མཛད། བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད་པའེ་སྐབས་ཤི ག་ ཏུ་ས་སྐྱོངས་མིའེ་དབང་པོའི་ཅོད་པ ཁ་ 
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འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ན་སས༔༈ རྒྱལ་མཚན་དབེན་གནས་ཆོས་རྗོང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཇལ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ ་ནའི་རྗེས་གནང་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། དེ་ལྟར་ལོ་ 
གཉིས་ཙམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། 
སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའེ་སྟེང་དུ་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ 
ཚོགས་པའི་སྙན་པ་རིང་དུ་གྲགས་ཤིང་། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དག་གི་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
དག་ལྷ་རམ་ཐར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་ལོ་ནི་གཉིས་ཤེག་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ། །སྦྱངས་པས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་ 
བློ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །ན་ཚོད་བཅུ་དགུར་སོན་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་། །རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་གསང་ཕུ་མཉེས་ཐང་དུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་ 
ན། །བཀའ་ཕོད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་བཤད་པ་བཞིན། །རྒོལ་ངན་ཚར་ 
བཅད་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཙང་ 
ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་རིན་སྤུངས་ཀྱི་རོང་ཆེ་བར་བརྒྱད། གཞུང་ 
ལམ་བསྲངས་ནས་ས་སྐྱར་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་ལ། ལམ་གྲོགས་ཇོ་གདན་ 
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སྟོད་མ ཁར་ཁ་བ རྒྱད་ནས་ཞ་ལུར་ཕེ བས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་ 
རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་མཇལ། བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མའིེ་དབང་དང་ 
གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་གསན། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱར་ཕེ བས། ས་སྐྱའེ་དུས་མཆོཿ ད་མ་ཚུགས་པའི་རིང་ལ་ས་བཟང་དུ་བྱོན་ནས་ 
འཐུད་པར་ལ་སྟོད་བྱང་ལ་བྱོན། འདར་བཟང་ལྡན། ངམ་རིང་འགའ་རོང་ཆོ་ ས་ 
སྡེ་རྣམས་སུའང་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས ་རྔོ་མོ་ནང་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ 
གསན། དེ་ནས་བོ་དོང་ལ་བྱོན། ཡར་ལས་སྤྱི་བོ་ལྷས་སུ་ཕེབས་ནས་དེའེ་ 
མཁན་ཆེན་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་ཞེག་གསན། དེ་ནས་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེ ར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་སྣར་ ཐང་དུ་ཕེབས། སྔར་ཕར་ཕྱིན་ 
ཅིག་གསན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བར་ བུང་སྟེ། སྣར་ཐང་གི་མཁས་པ་བླ་མ་ 
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དོན་བཟང་བ་ལ་བསམ་བཟང་གི་ཊི ་ཀའི་སྟེང་ནས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་ 
གཅིག་གསན་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་བས་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཐུགས་ཁེངསཔ་མ་བྱ་ དེ་དུས་སྣརཐང་དུ་གེ་བཤེས་ཞིག་གི་ 
ལག་ན་ཉ་དབོན་པས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀ་ཞིག་ འདུག པཿ པིའི པྨ2་ 
པས་སྔར་གྱི་འཇམ་སྐྱའི་ཊི་ཀ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གོ་བ ་བསྐྱེད་ པ 
ཞིག་འདུག་པས་ཐུགས་སྤྲོ་ བར་གྱུར་ཏེ། ཉ་དབོན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་ 
ཞིག་གསན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཉ་ཊིཀ་དེ་ན་ མོད་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ཅི་རིགས་ལ་ཡང་ 
བཤད་པ་གསལ ་བོ་འདུག ་པས་མངོན་པ་ཡང་ ལེགས་ པོ་ཡོད་པ་འདྲ་དགོངས་ 
པ་འཁྲུངས་ནས་ཉང་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གནས་རྙིང་དུ་ཐོགས་ཅམ་ཞིག་ 
བཞུགས་ནས་གན ས་རྙིང་པའི་ག ཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པར་ཕྱིན་གྱི་གྲ་སྐོར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་མེ་འབྲུག་ལོའི་དབྱར་ཆོས་ལ་རྩེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉ་དབོན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཟབས་བཤད་ཚད་གཅིག་གསན་པའི་ཚེ། མཁས་དབང་ 
དེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་གསལ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡོངས་སུ་རྣོ་བ་དང་། བཤད་པར་ 
བྱ་བའེ་གནས་རྣམས་བརྡའ་སྤྲོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་འབབ་ 
པ་སོགས་མཁས་པའེ་ རྣམ་འགྱུར་ཚད་ མེད་པ་མངའ་བསྔ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་རངས་པར་རྒྱར། དེའེ་ཚེ་ཁོང་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཅིག་གསུང་བར་ 
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ཞུས་པས། ངས་ལེགས་པོར་ཤོད་པ་ཡོངས་ཏེ་དུས་ཕྱིས་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
མཁན་མ་བྱུང་བས་ལྟ་རྟོག་འགའ་རེ་དགོས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ་ཞིང་ 
ཕར་ཚད་འཆད་དགོས་པ་འདིས་ཕྲལ་ལ་བཤད་པ་མི་འགྲུབ་འདུག་པས། 
ཐི ས་ན་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་རེད་མདའ་བ་འདི་བློ་གྲོས་ཅན་མངོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁ ས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱོད་རང་ཁོང་ལ་ཉན་ན་འཐད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་ཉན་བ ཤད་ 
རྒྱས་པར་མི་སྤྲོ་ན་ཡང་མཛུབ་ཁྲིད་ཅིག་བཅོལ་བ་དྲག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་ 
བ་དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་སྔར་ནས་རེད་མདའ་བའི་ཞལ་འཚོ་བ་ཡོད་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་དབྱར་དེ ས་སྐྱ་ནས་རྩེ་ 
ཆེན་ན་ཕེབས་འདུག་པ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་མཛུབ་ 
ཁྲིད་དུ་གསན་པས། གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁོག་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ 
ནས་འགང་འཆུན་པའི་གོ་བ་བོགས་ཆོད་དུ་སྟེར་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་པས་དད་ 
པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་ཁོ་ནས་ཆིག་དོན་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་ 
ལེགས་པར་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཁྱེད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་སྒྲིམས་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་དམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
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ནས་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོ་ ས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ 
བཟུང་སྟེ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཕྱོག ས་གཅི ག་ ཏུ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཞིང་། སྐུ་ཆེ་སྔ་མ་ 
དག་ ཏུ་ཡང་ལན་ཅི ག་མ་ཡི ན་པར་ཐེ ག་པ་ བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡོངས་ སུ་ 
དག་པའི་དྲི་བསུང་རྫོགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱིས་དམ་ཆོ༔ ས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
འཕྲེང་ བརྒྱུད་ རིང་ཕོས་ སྐྱས མཆོག་ངང་པའེ་དེད་དཔོན་ཟུང་འདི་ཕན་ཚུན་ལུ་ 
གུ་ བརྒྱུད པའི་འབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་ བའེ་མཐུ་ལས ་ཐོག་མ་ ་ཉེད་ ནས ་དཔོན་ སློབ་ཤེན་ ཏུ་ཐུགས་བཅུག་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏི་ཞེ ཐ་ 
འཇིག་རྟེན་ག སུམ་ན་མཆོག་ ཏུ་དཀར་བའི་གྲག ས་པའི་བ་དན་ཆེ ས་ཆེར་ 
པ་ རག ཡཾ ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཁྱད་པར་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་ གསུང་ལས། འདི་ནི་གཞོན་ ནུ་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་མ་ སྨིན་པའི་ 
སྐབས་ ་ཉེད་ ནས་ ལེགས ་པར་སྤྱད་ པའིེ་ ནུས་པ་ ཡོངས་སུ་ སྨིན་ པས། ཆོས་ 
བརྒྱད་བུང་བའི་རོལ་རྩེད་ལ་ཚགས་པའི་ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པའི་ཉི་འོད་ནི་ ནུབ། 
ཆགས་སྔང་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ནི་སངས། ཐུབ་ 
བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་ སུལ་སྐྱོང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་གདོང་ལྔའི་ལུ ོར་ རྩལ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་རྗོག ས། སྲིད་ག སུམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་གཟི གས་ནས་རྒྱལ་སྲ ས་སྒྱུ 
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བསྟན་པ་ལུང་གེ་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དབང་ལུང་གསན་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དག་གི་ཞལ་ལ་རག་ལས་པ་ 
མེད་པར་མདོ་ རྒྱད་དགོ༔ ངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་ལན་གཅི ག་ 
གམ་གཉིེས་ཞེག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས། བསྟན་བཅོས་དེའི་རྩ་འགྲེ ལ་ 
ལེ གས་པར་སྦྱར་ བའི་དོན་གྱི་ ལུས་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པ་ཁོག་བསྒྲི ག ས་ཏེ ་རང་ 
རང་གི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་ནས་རིག་པའེ་ལམ་ནས་མཐའ་ 
དག་པར་དྲངས་ཏེ་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞེང་། ཁུད་ 
པར་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིག་ལམ་ཐམས་ཅད་དུས་ཕྱིས་ ནུབ་ནས་མི ང་ཅམ་ཡང་མ་ 
མཆིས་པར་ གྱུར་པ་ན། རང་སྟོབ ས་ཀྱི ས་དབུ་ཚད་ ཀྱི་རིག་པའི་ལ མ་སྲོལ་ཕྱེ་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མ ཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ་བཀའི་འཕྲེ ང་བ་ངལ་བསོ་ 
བགྱིས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བཞེན་ནོ། །དམ་པ་འདིའེ་མངོན་པར་ 
དང་བྲལ་བ་མངའ་བས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསེ ར་རིའ་ཁཝིཛ་ 
བའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་ རྒྱན་ཆགས་ 


པར་མངའ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་ 


167 
པར་འགྱུར་ན་དམྱལ་བའེ་མེ་ཡང་པདྨོའི་ཚལ་ལྟར་གཟིགས་ནས་འཇུག་པ་ལ་ 
ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལྟར་གཟིགས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་མོ་ཆེ ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
ཙ་ མ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་ཞིང་། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་བརྙེས་པས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་འགྲན་པའིེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ 
མི་གཡེལ་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དཀར་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱོང་ 
བའི་ལྷ་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། ལེགས་སོ་གསོལ་བའི་ཆིག་ 
གིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུར་ 
མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་ནམ་མཁའེ་ 
དབུས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གིས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བཞི་མངོན་པར་བ རྡུངས་ 
བའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་འཛིག་རྟེན་གང་བར་བྱས་པའི་ལྟས་མངོན་པར་གཟིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཞིག་ 
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སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ དྲང་ངེས | 
ཡ་མ ཡི་འ ལམ་སྲོལ་དབུ་ ཆིང འི པའི་སྒོ་ 
དང་པོ་རྗེ་བཅུན་འདི འདི་ ཉིད་༩ ལས་ བརྙེས ་པས། དེའི་ ཕྱིར་འགྲན་ཟླ་ ཡེ པའི་བླ་ 
མའེ་གཙོ་བོར་ མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །ངེ །དེ་ལྟ་བུའེ་བླ་མ་ 
ཅིང་། དོན་དེ་ལས་ལྷག་པའེ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་མཚན་ཉེད་པ་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ཉང་སྟོད་བསམ་གླིང་དུ་ཆོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གནས་ལྔ་རིག་པའེ་མཁས་པ། 
པས། ཁོང་དེ་སྐབས་མངོན་པའི་བདག་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་གསན་པར་བཞེད་དེ། སྙོན་མཇུག་ཉང་སྟོད་ནས་ཕྱག་ 
བཏེགས་ཏེ་དྭབས་སུ་ཕེབས། པོ་ཏ་ལར་བྱོན་ནས་མངོན་པ་གསུང་བར་ཞུས་ 
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བས་མ་ཧ ཅཿ ཏ་ོན་ ཚ་ཐསཅ་བཅ༔ ཡགོ་འཐོའ་ཐྲད་ཀྱུན་ 
དགུང་ལོ་མང་དུ་བཞེས་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་དབང་གིས་མྱུར་དུ་གདན་སར་ 
ཕེབས་པ་འཐད་ཚུལ་གྲྭ་སློབ་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ནས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ཕྲལ་དབུས་ནས་གཙ: ང་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་བཏེགས་པའེ་ཡར་ལམ་ཆོ་ ས་རྫོང་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་ བླ་མའི་འདྲ་ སྐུ་མཇལ་ན ས་བྱོན་ཀྱིན་འདུག་པ ས་མངོན་པའི་ ཐུགས་ 
བཞེད་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་གསན། དེའེ་དགུན་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས། དེ་རྗེས་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའེ་མཁན་པོ་བཀའ་བཞི་བ་བློ་ 
གསལ་ཞེས་གྲགས་པ་འདུལ་མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དེའི་དྲུང་ 
དུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བྱོན། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐག་མ་པའི་བུ་ཆེན་སྦལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
བཤད་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གདན་ས་པ། འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་ 
པས་དེ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་བླང་བར་བཞེད་དེ། ཁོང་ལ་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འགྲེ ལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། 
ཁོང་གི ་ཐུགས་ལ་མངའ་བའེ་འདུལ་བའེ་བཤད་སྲོ( ལ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་མ་ཟད་ཁྱད་པར་ལྷག་པར་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
གསན་པའི་ཞར་ལ་མདོ་རུའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མདའ་ 
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ཚད་བ ཅུ་བདུན་རེ་ཙམ་མ་ཆག་པར་ ཐུགས་ལ་བཟུང་། དུས་དེ་དག་གི ་ཚེ་ 
ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ལ བྱོན་ བའི་ སྐབས་ སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པའི་ འི་མདོ་འདོན་པའིེ པའེ་རིང་ལ ། ཤེར་ཕྱིན་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ཅེ ང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆོས་ སྤྱོད་དང་བདུད་བཟློག་ སོག ས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ ཐུགས་ 
ཀྱིས་མི་ངེས་པར་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས། གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ ཐུག ས་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གན ས་པ་མང་ཇའི་མགོ་མ ཇུག་ 
འཁྱོངས་པ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པ་བྱུང་སྣང་ཞིང་། འདེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། བོད་ཀྱི་གྲབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
བཟང་ཤོས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ ཡར ནའང་། གསུང་ རབ་ཀྱི་ 
པ་སེ ལ་ས ཟི་ སུ་ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ནི། དེ་འདྲ་བ་ 


༨༨  ༽ 


ལའང་སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཏིང་ངེ་ རཿ 
ཐུན་མོཿ ང་བའི་ཁྱད་པར་ཙ མ་མ་གཏོགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའིེ ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
མཁས་པ་མགུ་བའེ་ཡོན་ཏན་དཔགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཐོབ་ལ་གཅི་ གས་སུ་ཆེ་བའེ་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པ་མང་བས། དེ་དག་གིས་ 
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ཐ ་ན་སོ་སོར་ཟུར་ཟ་བའེ་གསུང་དུ་མངོན་གྱི་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུན་ རི མོང་མ་ཡིན་པའེ་གྲབ་པ་ 
ཐོབ་ཚུལ་གཉེས་ལས། ཞི་གནས་ཅམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ སོགས་དང་། སྨན་དང་ རིགས་སྔས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ སོག ས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ ཐུན་མོང་བའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ ས་དེ་དག་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་བྲལ་ན་ཇི་ཙ' མ་བཟང་ཡང་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ ནུས་པས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་གསུང་ 
ལས། རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཅམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེ་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་བཟློག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིག་པའི་ 
པཔ སཔ ས་པས མས་ས འིས 
པ། །ཚུ ལ་བཞིན་སྦྱོད་པ་ཡངས་ པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས། ། །།དེ་ དེ་ཉིད་རྟོགས་ པའི་བློ་ 
གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་ 
པིས སསའ ས་ཡེ ་ཅིསས་་ཡམི་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་བ་ཉིད། །གོམས་ 
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ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ 
བསྔགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་རེའེ་ལམ་གྱིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་ 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་གནས་སྒྲབ་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་བ སྐྱེད་པའི་ཞེ ་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཏེ མཿ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་བསུན་ ཕྱུང་བའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བ སླབ་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡུན་དུ་གོཿ མས་པ་ལས། མཐར་སྒོཿ མ་ བྱང་གི ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་འཕགས་པའེ་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མངོན་ཤེ ས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོཿ གས་པའང་གླབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་སྟེ། སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་མཐའ་དག་དེ་འདྲ་བའི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་པ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཅ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་གི་རྒྱ་བ་རགས་པ་ལོག་པའི་གསལ་རིག་གི ་ངང་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གི་གོ་བ་དང་ནི་བྲལ། བླ་ 
མར་ཁས་འཆེ་བ་དགྭ་ཀང་རང་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་ རྒྱས་མེ ད་ནའང་ལོང་ 
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བས་ལོང་བ་འཁྲིད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ཞེ ་གནས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། གང་ 
དུའང་མི་འཛིན་པར་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་རྩོམ་འཇོག་ བྱེད་པ་རྣམས་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའེ་ཁུལ་དུ་བྱས། སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་ཁ་ཡིན་ རྒྱ་བར་བྱས་ནས་ བླ་སློབ་ལག་སྦྲེལ་གྱིས་ 
གཡང་སར་འཕྱོང་བ་མང་བས་དེ་དག་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་གླབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བ ཀའ་དེ་ལྟར་དུ་ སྩལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་འདྲ་བ་རྣམ ཡུ 
སྒོམ་མཐར་ཐུག་ ཏུ་འཛིན་མི་རིགས་པ་ནི། སྔར་མཉམ་མེད་དྭག ས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་ྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་དང་མ་མཇལ་གོང་དུ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་ལ། རྗེས་སུ་རྗེ་མི་ལ་ 
དང་མཇལ་ནས་བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། 
དེ་ཅམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་སྒོམས་དང་། ད་གཟོད་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཞིག་འོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་བ་ནི་སེ མས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གསུངས་ རྒྱ་ 
ཡིན་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་གསུང་ རྒྱ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་དྭག ས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་དྲུང་དུ་མ་ཕེ ཐོའ་ 
གོང་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་གཅིག་གི ་ངང་དུ་འབྱམས་ 
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ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་སྒོམ་བཟང་པོ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁྱེད་དེ་ལ་སྙིང་ནས་སྒོམ་དུ་འཛིན་ནམ་གསུངས་པ་ལ། 
དྭེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་དུ་ངོ་ཡང་སྤྲད་པས་སྒོམ་ལགས་ཀྱང་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་པར། ཕྱག་སྦར་བཅངས་སུ་མཛད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་དེ་ལས་ཟན་ཆང་ 
ཅིག་མི་དགའ་རི་ཤི་གསུངས་པས་སྲྔར་གྱི་ཉམས་བཟང་པོ་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལའང་གྲགས་ཆེ་བར་ 
ཡོད་ནའང་། ད་དུང་དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མང་བ་ནི། མི་ཤེ ས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ་ཞེ ས་པ་དེ་གར་སྣང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ནི་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། ལྷག་པར་ད་ནི་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ 
དགུའི་ཡང་མཐར་ཐུག་པས་རིས་མེད་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ 
ཤིང་། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ། གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་གྲྭ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་འགའ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ 
ཡ་ མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཕྱག་ལེན་སོགས་མ་ཉམས་ཙམ་གྱི་རྒྱན་ 
གནས་ཤིང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་གཞོལ་བའི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཡང་འགའ་ཞེག་ཅམ་མཆིས་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་གཞན་ 
གྱི་ཆོས་པར་རློམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་དང་། རྙེད་ 
བཀུར། སྙན་གྲགས། ཚོང་ཁེ་དཔོགས་སོགས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར། སྡེ་དགོན་ 
རྣམས་ནི་ཆགས་སྔང་དང་རྩོད་པས་བཟུང་། ཞྭ་དམར་སེར་དང་། འདོན་ཁ་ 
ཁྲལ་མི་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲླབ་མཐའ་འཛིན་པར་རློམས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུགས་འཁྱེར་ཕལ་ཆེར་ཞིག །སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ 
ལྟར་སྣང་འགའ་ཞེག་ཙམ་དང་། ཡི་དམ་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་ཉུང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བཟླས་གྲངས་གསོགས་པ་ཅམ་ནས་གྲོང་ཆོག་ལ་ཐགས་བཞེན་དུ་སྦྲན་པ་ 
ལས། ཞི་ལྷག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྒོམ་རྒྱུ་ཕར་བཞག །ཆོས་སྐད་གྱི་ 
དུད་པ་ཅམ་ཡང་གཏོང་མི་མེད་པའི་དུས་སུ་སླེབས་འདུག་པས། དེས་ན་ 
ཉམས་ལ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གོལ་ས་དང་གཡང་ས་འབྱང་བའི་ 
དོགས་པ་ཙམ་མི་་འདུག་པས་བློ་བདེ་བར་མཛད་ཆོག་པར་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་ 
སྡུག་པ་སྟབས་ལེ གས་ཀྱི་ཉམས་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པ་ བྱང་ན་ནི་གྲབ་ཐོབ་བཟང་པོ་ 
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ཡང་ཡོངས་རིགས་མི་འདུག་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ ་སྒོམ་ 
བཟང་ཤོས་རང་དུ་བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཉམས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་འདྲ་བ་ལ་རྩིགས་མཐོང་ཆེ་བར་མི་ 
མཛད་ཀྱང་། ཐོས་སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་ནས་ཞི ་ལྷག་ལ་སོཿ གས་པ་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་ཚུ ལ་བཞེན་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པའི་ནང་གི་ཡང་དག་འཇོག་ལ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ 
བྱས་པ་དག་ལ་ཡང་འབད་མེ ད་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ ཅྭ་མ་ སྐྱེ་དཀ འ་བ་ མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་སྟབས་ 
གཅི ག་ཏུ་འགྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དམ་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕྲོས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ནས། 
བམ་པོ་བཞེ ་བཅུ་ལྷག་ཅ་ མ་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་ཀྱར་པའི་མཚ མས་སུ་བར་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ 
བཅོས་ཐབས་ཅི་རིགས་མཛད་ཀྱང་མ་ཕན། བདེ་བ་ཅན་ན་ཁ་མཆུ་དང་འཁྲུག་ 
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ལོང་མང་དུ་འདུག་པས་ཀྱང་ཐུགས་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཏེ། དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་ 
འགའ་ཞིེག་དང་བཅས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། ས་སྐྱར་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ 
ལ་ལམ་དུ་ཧ་ཅང་གྲང་བའི་རེག་པས་འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་པ་དང་ཤུལ་ལམ་ 
ཐག་རིང་བས་ངུར་སྨིག་གི་ཕུ་ནས་གནས་རྙིང་ལ་བྱོན། དེའི་དགུན་གནས་ 
རྙིང་དུ་བཞུགས་པས་གནས་རྙེང་པའེ་དོན་གཉེར་བ་དང་། ཕྱག་ཕྱི་ལ་བྱོན་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་གོང་མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་གཟིགས་རྟོག་མ་མཛད་ཀྱང་། དེ་ 
གསལ་བར་འཚར་བས། ཐོག་མར་གཟིགས་པའི་རིམ་པ་བཞེན་གཞན་ལ་ 
ཡང་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཚར་གཅིག་རྩལ་བཤད་ 
མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་སྣར་ཐང་བརྒྱད་ 
ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། དེའི་ཚེ་ས་ སྐྱར་ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ་ལམ་ 
འབྲས་གསན་ཞིང་འདུག་པ་དང་མཛཇལ། དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ལམ་འབྲས་སོགས་གསན་པའེ་ངང་ནས་རྗེ་འདི་ཉེད་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་གཟབས་བཤད་ཚར་གཅིག་གནང་། གཞན་ཡང་དེའི་ཆེ་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེ ལ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས་ཤིང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
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དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལ ཟེ ་པ་བཀའ་བསྟན་ བཅོས་མང་པོའི་ལུང་ཡང་ 
རད སྨི་ས སིས ་་ 
ཡང་གསན། བླ་མ་ རྡེ ་བཅུན་ བཔས་མཆམས་ སྤྱོར་ མཇཛད་ བ་ བཞེན་ བླ་བྲང་ཤར་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་དགེ ་བཤེ ས་བགྲེས་པོ་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ལས་མན་ངག་ བླངས་ཏེ། བླ་བྲང་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ རྒྱབ་ཕྱོགས་དེར་ 
བྱོན་ནས། མ ། ་ཧ་ པབ པ་སོགས་ ལན་ཁ་ཡར་མཛད་པས་སྔར་གྱི་སྐུ་ 
སྟོད་ཀྱི་སྙུང གཞེ དེ ལྷག་ མ་ མེད་ 3 ས་སྐྱ་ནས་ དཔོན་སློཿ སློབ་ ་ 
ཀྱིས་ལ་སྟོད་ བྱང་གི ་སའི་ཆ་ངམ་རིང་ དུ་ ཆོར། ཡི་མ བྱོན་ ནས ་དཔྱིད་ དང་ 
དབྱར་གཉེས ་ཀ་ངམ་ རིར་ དུ་བཞུགས། བླ་མ་ རྗེ བཙུན་ རིན་ པོ་ཆེས་ མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་ཊི་ཀ་ ཆེན་མོ་ལེགས་ བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་དེ་རྩོམ་པར་ 
མཛད་ལ་བརྩམས་ཚར་རིམ་ བཞིན་རྗེ་ འདི རཾ ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་ 
མཛད། རྒྱས་ པའིེ་ བསྟན་ བཅོས་ ཆད་ མ་རྣམ་ འགྲེལ ་དེ་ ཞེབ་ ཏུ་གསུང་བར་ 
ཆུང་ ནས་ལན་གཅིག་ལེགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་ གསུང་ འདུསར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ བཤད་པ་དང་ རིམ་ལྔའི་ ཁྲིད་ སོགས་མང་ དུ གསན། དེའི་ ་ འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ནས་ རྐྱེན་ དུ་བབ་པའིེ་ འེ་ཚོགས་ ཆས་ཅེ ་རེགས་ པ་འགྲུལ་ པའིེ་ མདུན་ 
འབུལ་རྒྱ་བསྐུར་ཡོད་ཚུ ལ་གསན་པས་དེ་དག་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སླད་ 
དུ་ངམ་རིང་ན ས་ས་སྐྱ་བ རྒྱད་དེ་དབུ ལེར སུ་བྱོན་ན ས་འབུལ་བ སྐུར་ སོག ཐེ་ 
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བཞེས། དེ་སྐབས་གྲོགས་དང་སློཿ བ་འབྲེལ་མང་ཕོས ་བསྐུལ་ཞེ ང་། མདོ་སྨད་ 
ནས་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལན་ཅིག་མདོ་ 
ཕྱོགས་སུ་མཁོ་བའི་མན་ངག་ལག་ལེ ན་འགའ་ཞེག་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་ཡང་ 
མཛད་པར་བརྩམས་པ་ལས། མཚམས་ཤིག་ནས་ཅི་བྱེད་དེ་འདྲ་བ་ལ་དགོས་ 
བའི་ཡི་དམ་འཆའ་བར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱོ་ཤས་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ནས་དེ་ཕྲལ་དུ་མདོ་སྨད་ལ་མི་འབྱོན་པའི་ཐུགས་ཐག་ 
མཐོང་ཡང་། སྔོན་རབས་དམ་པའེ་གསུང་རྒྱུན་ལ་མདོ་སྨད་ནས་ཡུམ་གྱིས་ 
འབྱོན་དགོས་ཡང་ཡང་ཞུས་པའེ་མཐའ་མ་ལ། དབུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལན་བུ་དུང་ལྟར་ 
དཀར་བར་གྱུར་པ་བསྐུར་ན ས་ངེད་ན་ཚོད་འདི་ལྟར་དུ་ གྱུར་པ་བསམས་ནས་ 
བས་འབྱོན་དུ་མ་བཏུབ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ཆབ་གཅིག་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
རི་མོར་བྲིས་པའི་ཐང་ཀ་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས། 
ཡུམ་གྱིས་ཞལ་ཕྱེ་མ་ ཐག་སྐུ་བརྙན་དེ ས་ཨ་མ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ རྒྱད་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་མཚུངས་པའེ་ 
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མོས་གུས་དང་སྤོ་དགའ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་ཐུགས་ཁྲལ་སངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ནི་ཚད་མར་རྱུར་པའི་གསུང་ རྒྱུན་ཡིན་པར་སེམ ས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལར་ཡང་བླ་ 
མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པའེ་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའིེ་ཙནྡན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངོས་ལས་ཟག་པ། གསར་དུ་མངོན་པར་འབད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་བསུང་གིས་སྲིད་པའི་ 
ཚ་གདུང་འཇིལ་བར་མཛད་པའི་ག་བུར་གྱི་ཐིག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་སྙིང་ལ་ 
རེག་པའམ། དེའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ 
གཅིག་ཅམ་ཡང་། ཚིག་གི་སྲད་བུས་གང་གིས་རྣ་ལུང་མཛེས་པར་བྱས་པའེ་ 
ཤེ ས་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི་མི ག་གི ་པདྨོ་ ཆུའི་ཁུར་གྱིས་མངོན་པར་ནོན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། བསྐྱེད་ཚལ་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་མགོ་ལྕོག་དང་བཅས་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྟེན་ 
པ་ཉམས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱར་ 
པའི་བསྟོད་ཅིང་སྨྲེ་བའེ་ཚིགས་བཅད་བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་མངོན་པར་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ནི་བ སམ་པར་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཆེད་དུ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་བཀུར་དང་། 
སྙན་གྲགས་དང་། འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ། ཚངས་པ་ 
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དང་བརྒྱ་བྱན་ གྱི་དཔ ལྗ འང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ སྲེ ད་པ་ སྐྱེ་མ་མྱོང་ བ་ནི་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སླར་ 
སྲེད་པ་ཟད་པའེ་སྟོབས་ཆེ ས་ཆེ རྭ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི། 
དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དྲན་ཤེ ས་ཀྱི་ལྕག ཀྱུས་ཡིད་ཀྱི་གཉི ས་འཐུང་ཡོངས་ སུ་ 
བཟུང་བའེ་ འབད་པ་ལ ་ལྟོས ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ པོ་འ 
གནས་ ཡིན་ན། པམ ་ནི་ ནི་བློ་སྔོན་ དུ་གཏོང་བ་ ལ་ཅུང་ཟད་ ལྟོས་ བོ། མེད་ པར་ཡང་ 
གཞན་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བསྔགས་པ་དང་། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མངོན་ 
པར་མཆོད་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གས་པ་ཇི་ཙ་ མ་ཞེག་བྱུང་བ་དེ་ཙ་ མ་གྱིས་ 
སླར་ཞིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། མགོན་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་བསྙེན་བཀུར་བར་བཞེད་པའི་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཇ ལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། གཞན་དུ་ སྲེད་པ་འཕེ ལ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ 
ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །འདི་ནི་འདིའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ལྷན་ 
ར་པ ངབ  ། བ་གཡསང་ 
པའིེ་ འེ་སྦྱོར་ བྱྱང་ནི་ མ་ ་ དེ་ཿ ཡང་ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱིས་ སྙན་བཟང་ པོ་ 
བཤམས་པ་དང་། གུས་པའེ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཅི་ཅམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོས་པ་དེའི་སྐབས་རང་དུ། འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ 
འི ད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ སྒྱུ་མའི་བ སླུ་བྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་སྙམ་པའི་སྐྱོ་བ་ 
ཤུག ས་དག་པོ་སྣང་བ་ བུན་ལོང་དུ་ཐོངས་པ་ཡི ད་གཏི ང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱན་ 
འི ་ི་་ཡི འསཚེསིས་པ་ སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འདི དི་ནི་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་བའེ་རྟོགས་པ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ དུ་བོད་ ལ་གྲགས་ 
པ་ སས ་ གིས་ཆ་ཙམ་ མ་དུ་ཡང་བསྒྲུན་ པར་མི་ ནུས་པའེ་ འེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་ པའེ་ ཡོན་ཏན་ཡིན་ ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་འགོག་པ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་བ་གཞན ་རྣམས་ ལྟ་ 
བཞོག ། །ཐ་ན་དགེ གེ་སློང་རྣམས་ མ་ཆཿ ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ སོགས་ བྱ་ 

འསང གས་་ བ་ག ༣ ཐང་ཐག་པའ་བྱེབ་ 
ཐ་པ ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་སྒོ་ སྒོནས་ཀྱང་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའེ པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་མཁས་པ་ པྲ བ་ ིསར་་མི་འཆ༡ མམ ཆོ 
མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ཿ འ་ པ་ནི་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ཞེ་ན། དེ དེ་ཡང་ སྙིགས་ མའི་ དུས་ འདེར་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ མོ་ཆེ་ 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་མི ་ལྡན་པའེ་དབང་གིས་ཅོལ་ཆུང་ 
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གཡམ་ལ་རྒྱག་པ་མང་བས། ལྐོག་གྱར་འགའ་ཞིག་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བ་ཅ་ མ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ཙ་ མ་དང་། གཞན་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པའེ་རྨོཿ ངས་རྟགས་ཁོ་ན་སྟེ། 
དང་སྡོམ་པ་རས་སུ་མ་བོར་བའི་ངོས ་ནས་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གའམ་དམའ་མཐའ་ངེས་འབྱུང་ཅམ་ལ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་ བྱང་ན་ཡང་དེང་སང་གིེ ་དུས་སུ་རྟོགས་པ་བཟང་ 
ཤོས་སུ་བཞག་ཆོག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངེས་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའེ་གནས་ཀུན་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་མཐོང་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ 


ཚོགས་གང་ལའང་སྙིང་པོ་རྡུལ་ཅ་ མ་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཞེན་པ་གཏེང་ 
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ཡང་པ པས ས་བ སས པོས་ 
ལ། །ཡིད་སྨོན་ སྐད་ཅིག་ ཅམ་ཡང་མི་ ྐྱི་ཞིང་། །།ཉིན་མཚན་ ཀུན་ ཏུ་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་བློ། །བྱང་ན་དེ་ ཆེ་ངེས་ འབྱུང་ ྐྱས་ པ་ ལགས། ༡ ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི ཕྱིར། འེ ལྟ་བུའི ངེས་ འབྱུང་རྒྱད་ལ་ སྐྱེ་བ་ ལ་གཉེན་པོ་ བསྟེན་ ཞེང་འཁོར་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ གས་བསགས་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་ 
ལྭ་རྒྱ་ཆེར་མ་ འབད་ པར་བདག ལྟ་བུའི་ རྒྱད་ལ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྱི་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཏེ། ཐོག་མ་ ཡེ པ་ནས་གོམ་པའེ་ འེ་བློ་ངན་དེ དེ་ པཔ བོའི་ ཕྱིར། ད 
དུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག ་པའི་ལྟ་བ་ནེ ་དེ་བས་ ཀྱང་སྐྱེ་དཀའ་བ་ 
མང་དུ་བརྗོད་པས་མི་ལངས་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་སྲོག་གམ་གཟུང་ 
ཤིང་ དུ་ བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་བཞི་ལྷག་དང་། དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ བསྐྱེད་ 
་ པི་པི པི པོིསི་སིས་སེ 
འཕེལ་བ་ ཞེག་ བྱང་ན་རྟོགས་ ལྡན་དང་གྲུབ ་ཐོབ་ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་འོས་ 
ནའང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟང་བཟང་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་ཐོ་ཆོ་དང་། 
རྩིང་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བརྟགས་མ་དྲིས་པར་བཞག་ན་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱད་ལ་ཡད་རྒྱ་བ་ 
ཐབསཡ་ཐཝང་ ཐ་མ ག་ས་ས 
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མར་རྒྱད་ལ་ ྐྱ་བའི་ ཐབས | སྐྱེས པའིེ་ ཚད་སོགས ་དྲེས་ན་མགོ་མ ཇུག་ 
འདྲོངས་པའེ་ལོ་ རྒྱུས ་རགས་པ་ཞེག་ཀྱང་ཤོད་ རྒྱ ཡེ སྟག་ལུང་ལ་ 
འགྲོ་མི ་དགོས། བེ བེམས་པོའི་འོག་ནས་ མཐོང་བའེ་ དཔེ་ པེ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། ཚུལ་ 
དེ་དང་དེའི་ལོ་ རྒྱ ས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེ ས་ན་སྒོམ་ན ད་འ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་རི་བོང་ 
རྭའི་ཕ་མཚན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྟོན་དུས་ ལཏོག་ཛདད་མོ་ཁ་ 
ཡང་དཔྱིད་དུས་སོ་ནམས་བྱེད་ལུགས་ཤེ ས་དགོས་ པའིེ་ ཕྱིར། ཙི ་ན་ ༧ 
བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཇི་ ལྟར་མཐོ་ 
ཞིང་བཟང་ཡང་འཁོར་བ་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལྷག་གི་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་རྟོགས་པ་མཐོ་མཐོ་ 
མོའི་ཚུ ལ་མི་འཛིན་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གསང་ཞིང་སྦེད་ 
པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས། དམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཝུས་ཅུ་ན་ཀྱར། །འེགཏིན་བུནྔ་ཝ་ཁྱབ་པར་གས།།སྒ་མཉེ་མི་ཏོག 
བཀབ་ན་ཡང་། །དྲི་ཞིམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ 
ཚེ ་དུ་མར་འདྲིས་ཤིང་གོཿ མས་པའི་ཤུགས་ལས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་སྣང་ངོར་ 
པས་ གཞན་དག་ལྟར་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཆེད་དུ་བསྒོམས་པ་སོགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོ་ གས་གང་ལའང་གདུག་སྦྲལ་གྱི་མཚང་ལྟར་གཟིགས་པའི་ 
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ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་འབད་མེད་རང་ཆས་སུ་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱན་ཚགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་དཔགས་པར་དཀའ་ 
བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མརྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་བཟང་པོར་ཆློམས་པའེ་རྟོགས་པ་དེ་དག་གིས་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཆར་ 
ཡང་བསྒྲན་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་གསལ་འདེབས་ཅུང་ 
ཟད་སྤྲོས་ནས་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་དེ་མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་ 
པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ལུང་ཆོས་མང་རབ་གསན། བར་ཞིག་ཏུ་ 
སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་བར་སེ ང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་མཛོད་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ཅིང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའེ་ཚུ ལ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་དང་རིག་པའི་སྲོལ་ལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
སྟོན་དེར་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་གཟིགས་པ་ཙ མ་ནས་ 
དད་པའི་སྤྱ་ལོཿ ང་གཡོས་ཏེ ་སྤྱན་ཆབ་ ཀྱི་ རྒྱན་བཅད་པར་ མི་ ནུས་པ་རྟག་ཏུ་ 
འོང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བྱང་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའེ་གཞུང་ ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱང་དུ་མ་ མགྲིན་ 
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པོ །སཔསེཔསི སསོ སས་མ བ་པ 
རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ལ། །དངོས་སུ་འདི་རྩོམ་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། །དེ་ནི་མི་ 
རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ 
ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། །ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཟ་ །ཚད་མར་སྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ 
ཐབ་སགས་ཅ་ བཆག་འེས་ན་ཅས་ཆིག་ག་ས་ ཁམ་་ 
གནད་ཀུན་འགྲིལ་པ་རིག་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་ 
བརྙད། །ཅུམ་ཞདི་བསམས་ཤིང་འབུན་མ་ལེགས་ནས་གདག །བཀའ་དྲན་ 
ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་གསུང་སྟེ། སྔོན་ཆད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྡྗོངས་འདིར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་རིག་པའི་རྣམ་ 
བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ལུགས་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
ལས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་མིན་པར་མཁས་བླན་ཕལ་མོ་ཆེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དྲི་མ་མེད་པས་ཚད་ 
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མའི་ག ཞུང་ལུགས་ སྤྱི་དང་ནང་ ཚན་དཔ ལ་ལྡན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གླང་པོའི་ ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་དང་། དཔལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོཿ གས་ལ་ 
ཞེ བ་ཏུ་ད ཕྱད་ཅི ང་གཟེ གས་པ་ན། ཝེ ག་པ་གོང་འོག་གི ་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེ ན་ 
པའེ་རིམ་པ་མཐའ་དག ་རེག་པའི་ལམ་ནས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ལ འང་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པའེ་དད་པ་ཤུགས་དྲག ་པོ་འཁྲུངས་པ་སྟེ། 
དོན་དུ་ཚད་མའི་ག ཞུང་ལུགས་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་བྱེད་ཙམ་མ་ཡི མ་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་ རྒྱའི་གདམས་པར་འཆར་བའི་ཐུགས་ངེས ་གཏིང་ཕྱིན་པ་ 
དེ་སྐབ ས་འཁྲུངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་ ཆུན་པོ་ལས། དེ་ 
ཡི། །གཞུང་དང་དེ་ཡི་རིག་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དད་པ་དཔག་ 
མེད་རྣམ་པར་གཡོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགུན་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་༧ གོང་མ་ཧོར་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞེག་ནས་ཞུ་འཕྲི ན་ལེ གས་ 
སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའེ་ལན་སྩལ་བ་ནི། སྐུ་ནི་གཞན་ཕན་བསམ་པས་ 
མཛེས་ཀྱི་རབ་བཀྲའི་གོས་ཀྱིས་མིན། །སྙན་ནི་ལེགས་བཤད་ཐོས་པས་ 
མཛེས་ཀྱི་ག རཱ ར་གྱི་ྣ་ཆ ས་མིན། ། ཕྱག་ནི་གཏང་ལ་འཇུག་པ ས་མཛེས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལྡན་གདུབ་བུས་མེན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་ལྷག་པར་མཐོ་བའི་མི་ 
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དབང་གང་དེ་རྒྱལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཇིངས་ལས་ 
འཁྲུངས། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་དྭ་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ཚད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་བྱརྒྱ་ཡི་དཔལ་འབར་བ། །མི་དབང་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞིའེ་དབུས་ན་ 
བརྗིད། །ས་བདག་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་གངས་རིའི་གོས། །སྙན་ཞིང་རྣར་ 
འབབ་གསུང་གི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལེགས་པར་ཞུ་བའི་ཆུ་རྒྱན་བཟང་པོའི་ 
ཚོགས། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །དེ་ཚེ་ཁྲིམས་གཉེས་ 
མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ། །ས་སྐྱོང་ 
དེ་ཡི་ལྷག་བསམ་འདི་འདྲ་ཞེས། །ཡ་མཚན་གཏམ་གྱིས་གཏམ་གཞན་གོ་ 
སྐབས་འཕྲོག །དགེ་མཚན་རྒྱ་སྐར་བྱེ་བས་བཀྲ་བ་ཡི། །སྐུ་ཡི་ནམ་མཁའ་མི་ 
པའེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོ: ལ་བ་འདེབས་ཤི ང་མཆི ས། །མི་དབང་བྱམས་པའེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མངའ་རིས་རྣམས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་ཆབ་སྲིད་གང་ཡིན་ 
པ། །པད་གཉེན་ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་མ་ལྟུང་བ། །དེ་སྲིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཇུག་ 
བཟང་གྲགས་པས་ཕུལ་པའེ་ཞུ་ཡི ག་གི ་སྐྱེས་མཚོ་ ན་པར་ཕྱག་ཕྱིས་དར་ 
དཀར་པོ་ཁ་གང་ཕུལ། ཞེབ་ཀྱི་ཞུ་བ་དགེ བཤེ ས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་ལ་ 


ནར ༽ 


གསལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ 
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ཅན་ནས་ཕུལ་ཞེས་སྩལ་ཏེ། དེ་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཀྭན་ཐེ་མུར་གཤེགས་ཀྱང་ 
ཆེན་པོ་ཧོར་ཡུལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་གི ་བསྟན་པ་ 
དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡུལ་གྲུ་དེར་གསུང་མཆིད་ 
ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལྕག ས་སྦྲེ་ལ་ག ཙང་ལ་བྱོན་ཏེ སྣར་ ཐང་དུ་ཕེབས། 
བླ་མ་ལོ་ཅ་བ་དོན་བཟང་བས་ཚད་མའེ་ཊི ་ཀ་ཞེག་མཛད་འདུག་པ་ཚར་ 
གཅིག་ཅིས་ཀྱང་གསན་དགོས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་གསན། དབྱར་ཆོས་དེར་ 
སྣར་ཐང་དུ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་པ་གོང་འོག །མདོ་རྩ་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད། སྣར་ཐང་དུ་གཞུང་བསྒྱར་བཙུགས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པར་ 
འདུག །སྐབ ས་དེར་རྗེ་རེད་མདའ་པའི་བླ་མ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། འབེར་སྲུང་ཟབ་མོ་གཉེས་ 
གསན་ཅིང་། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ ན་པོ་ལས་སུ་ཀ་སིདྡྷིའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་གསན་ཚུ ལ་རྣམ་ཐར་གསེ ར་འཕྲེང་ལས་བྱུང་། དེ་ 
ནས་སྟོན་ཆོཿ ས་བླ་མ་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་པོ་དོང་དུ་ཆོས་དབར་ལ་ཕེབས་པ་ 
གསན་ནས་ཨེ རྭ་བྱོན། བླ་བ་ལོ་ཙ་ ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་སྙན་ངག ་མེ་ 
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བཙུན་པ་ཉིད་ལས་ཚར་རེ་ཉན་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་འོང་དུ་རེ་བས་ 
གསུང་འཚལ་ཞུས་ནས་ཚར་རེ་གསན། དེ་སྐབས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་ 
པ་མ་གཏོགས་རྩ་ཤེ་སོགས་རིགས་ཚོགས་གཞན་གྱི་བཤད་པ་གསན་པ་མ་ 
བྱང་ཞིང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ཞིག་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ 
བརྒྱད་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཡང་བདེ་བ་ཅན་པའི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ 
ལའང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཁོང་གིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་ལ་ 
གསན་པར་སྣང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རིགས་ཚོག ས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གྲང་མོ་ཆེའེ་གདན་ས་བླ་མ་ཆོས་ཤེས་པ་ལས་བཞེས། ཁོང་གིས ་སྣར་ཐང་ 
ཤེར་སེང་གི་དྲུང་ནས་གསན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་དེའི་ཚེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་ བྟ 
ཞོག །ལུང་བཞེས་པའེ་ཡུལ་ཡང་དཀོན་པར་བྱུང་ལ། ད་ལྟའི་དུས་སུ་སོ་སོས་ 
དག་ ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། ལོ ཅམ་ཁོ་ནའེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཡང་གཞལ་བར་ དཀའོ། །དེ །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ གཉེས ་ཀ་ཐབས་ 
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རྣམས་ཀྱི་གྲ་སྐོར་མཛད། དེ་སྐབས་གཞན་པོ་སྟི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲ་སྐོར་ 
ཀྱ་གྲ་སྐོར་ བྱེད་པའི་ལུགས་མ་དར་བས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྲལ་དུ་དབུས་ 
ལ་བྱོན་ནས་སོས་ཀ་གུང་ཐང་ཚེས་བཅུའེ་སྐབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ་གསང་པུ་དང་། རྩེས་དང་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
པར་ཕྱིན་སྔར་ནས་མཛད་ཚར་བས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དཀའ་ཆེ ན་ལྷག་མ་ 
བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དབུས་གཙང་གྱི་གྲྭ་ས་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་ཀྱང་། དམ་ 
པ་འདིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས་འོང་བའི་ལེགས་བཤད་གསར་བའེ་དུས་ 
སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ནི་ཡིད་ཚིམ། རྣམ་དཔྱོད་འདབ་བཟང་དབང་པོའི་ 
སྤར་ཁྱིམ་ལས་ཐོན་པའེ་དངོས་སྟོབས་རིག་པའིེ་སྡེར་མོ་མི ་བཟད་པས་ 
བསྡིགས་པས་ནི་སྙིང་འདར། མཁྱེན་རབ་གཏེང་མཐའ་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའེ་རླབས་འཕྲེང་ཞེ་བའེ་དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་ནི་དད་ 
པའི་སྤྱ་ལོང་ཀུན་ནས་གཡོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ 
གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བར་བྱེད་པ ས་དུས་འདའ་ཞེ ང་། ས་ག སུམ་ན་ སྙན་པའེ་ 
བདན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བར་སྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པས། སྙིང་སྟོབས་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་དེ་ཡི་སྟིང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ཆགས། །ལེགས་བཤད་ལམ་དུ་བློ་གྲོས་གོམས་པ་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་ངལ་བསོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་མ་ལུས་འཐུང་གྱུར་པ། ཧཾ 
ཆོས་སྦྲང་རྩིའེ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བོ་དེ། །བསྐལ་བཟང་བུང་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་ 
འཚེ རྭ་གྱར། །སྲིད་པའེ་ཕུན་ཚོ་ གས་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ། །བསྐྱོད་པའེ་ 
ཟློས་གར་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་དེས། །ཡུལ་ལ་མངོན་འདོད་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ 
ནི། །མི་གཙང་མངལ་གྱི་རྒྱ་དང་མཉམ་དུ་གྲོལ། ད ནུ་མ་མངོན་དགའ་པདྨོའི་ 
བཞེན་རས་ཅན། །ལུས་ཕྲའེ་མེག་ཟུར་འཕངས་པའེ་ཆགས་ལྡན་ 

བཞིན། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་དོག་པས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཐུགས་རྐང་ 
དྲུག་ལྡན་པའི་བརྟན་པ་འཕྲོག །མི་བཟད་རིག་པའི་སྡེར་མོ་ཕྱོགས་ཀུན་ 

གྱི། །རྒོལ་བ་གླང་ཆེན་སྤྱི་བོར་ངལ་བསོ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའེ་ 
ཁྱོན་གྱིས་ནི། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་ཚད་ཀྱང་ཉུང་ངུར་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱི་རབ་ 
དཀར་གྲགས་པའེ་དོ་ཤལ་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའེ་མགྲིན་པ་སྐལ་ 
བཟང་བྱེད། །མགོན་ཁྱོད་བསྔགས་པས་བྲེལ་བའེ་འཇིག་རྟེན་འདི། །བྱས་པ་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བླངས་པ་བཞིན། །ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་དེ། དེ་དག་ 
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ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་མཛད་པའི་སྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་རགས་རིམ་གཙོ་ 
ཆེ ་བ་རྣམས་བསྒྲིལ་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བཀོཿ ད་པ་ལས་དེ་ཙ་ མ་ལ་ཆ་བཞག་གིས་ 
ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་ཞིབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངོམས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་གཞེགས་པར་ 
མཛད་པ་ནི་འོག་ཏུ་རིམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེ ན་པོས་གཞུང་ལུགས་ཆེ ན་པོ་འདེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེང་སང་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་བདག་དང་བདག་འདྲ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ སྤྱི་དོན་དང་མ ལོ 
གོག་གཅོག་ཐབས་གཙོ་བོར་བཏོན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བའེ་ཚེ་ནའང་ 
ཁས་ལེ ན་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་འཛིན་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ལས་ 
རྩོད་པ་དམ་ བཅ འ་གང་གི ་ཚེ་ནའང་ག ཞུང་དོན་ གྱི་གོ་ བ་ལ་ཧེ ར་ཡང་མི་རི་ 
ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བལྟ་བའེ་བློ་ཙམ་མི་བྱེད་པ་མང་ 
ལ། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་སོགས་ལ་བལྟ་ཁུལ་བྱས་ 
ཀྱང་གསུང་རླིངས་པས་ཕལ་ཆེ རྭ་གྱིས་ཇི་བཞེན་མ་རྟོགས་པས་ཞུམས་ཤིང་ 
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སྒྱིད་ལུགས། ཕྱིན་ཆད་པོད་མཐོང་ཡང་འཇིགས་ཤི ང་སྐྱི་ཡ་བ་ཅ་ མ་དུ་གྱར། 
བློ་རྣོ་བདག་གིས་ཕྱོགས་ཅ་ མ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ 
ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མི་འབད། དེ་དང་དེ་འདྲ་བའེ་ངང་ 
དུ་ལོ་ཟླ་སོང་ནས་ནམ་ཞིག་མིང་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཞིག་ཐོན་ནས་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཚོད་ཙམ་གྱིས་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་ཙམ་མི་བྱེད། མདོ་སྔགས་གཉིས་གཅིག་ 
རློམས་པའེ་ཚེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཐོས་བས མ་རྣམས་མི་དགོ་ ས་པའི་ཚོད་ཙམ་ 
གྱིས་འདོར་བར་བྱེད། དེར་མ་ཟད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་ལག་ 
དེ་ལས་གཡེལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུར་ཚེ་འདིའི་གོཿ ས་སྙན་གྲགས་ 
ལེན་དུ་སྣང་ལ། དེས་ན་བདག་ཅག་གིས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལུགས་འདི་དག་ 
གིས་ཕུགས་ཡུལ་སེ མས་སྟེང་དུ་ཡེ ་ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུའི་བག་ཚགས་སྲ་མོ་རེ་ཙ མ་ 
ནི་ཐེབས་པ་གཞིར་བཅས་པས་གང་ཡང་མ་བསླབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དག་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའེ་ས་ཆོ། ད་འབྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་མཆིས། དེ་ལྟ་ 
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ནའང་དེང་སང་དུས་ངན་སྙིགས་མའེ་ཡང་མཐར་ཀྱུར་པས་ཐོས ་བས མ་སྒོཿ མ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་འགྲིབ་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ལ་ནི་འདུལ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་ཐོས་བས མ་གྱི་མིང་ཅམ་ཡང་ ནུབ་ཅི ང་། དེའེ་དབང་གི ས་ 
འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཐམ་ཐོམ་ཞིག་བྱེད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་། འབྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་ 
དབང་སངས་རྒྱས་རྗོད་རྗེའེ་གསུང་ལས། ཨུ་ཚུག་སྙིང་ཕོར་བྱས་པའི་སྒྲབ་ 
འབྲས་ཀྱི། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ནག་ཐོམ་ཐོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་རྨོངས་པར་གྱར་པའི་དུས་འདེར། རང་ཅག་རྣམས་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
སྐལ་བ་བཟང་བའེ་གནས་ཡིན་ལ། དེང་སང་འདི་ཙ་ མ་ཞིག་ཉམས་སུ་སྟར་རྒྱ་ 
ཡོད་པ་ཡང་རྗེ ་ཅོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་འབྱུང་བ་མི ན་ན་གཞན་སུ་ 
ཞིག་གིས་བྱས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཏེ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཅོང་ཁ་པས་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མའི་ 
ཐུགས་བ སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་ནས་ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་འདེ་ལ་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དགོས་ 

དགོཿ ངས་པའིེ་དམ་བཅའ་ཤུགས་དྲག་པོ་ རྒྱན་ཆགས་སུ་མངའ་བའི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས། གཞུང་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞེག་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཐར་ཐོར་འགའ་ཞེག་ཙ མ་གྱིས་ཚིམ་པར་མ་མཛད་པར། དེར་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའེ་གཞུང་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོ ན་པའི་ 
གཞུང་ཆེ ན་པོ་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལན་གཅེ ག་མིན་ 
ལ་མཚོན་ན། རྒྱན་གཉིས། འབྱེད་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ། འབུམ་ཊིཀ་།བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུས། ཐོགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངས། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཉི་ཁྲི 
གཞུང་འགྲེ ལ། འཕགས་པ་གྲོཿ ལ་སྡེས་མཛད་པའི་ལེ འུ་བརྒྱད་པ། བཙུན་པ་ 
གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། སེང་བཟང་གི་དོན་གསལ། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེ ལ་ཆེ ན། ལེའུ་བ རྒྱད་པའི་བསྡུས་དོན། སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་བཅིིཀ་།ཤརྟི་བའི་དག་ལྡན། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ། དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཤེར་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ 
མཛད་པའི་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་ 
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གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། དེས་མཛད་པའི་དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ ལུང་དང་གཞུང་བ ཤད་ཅི ་རིག ས་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ རྩལ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་མཁས་ཁྱད་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པའི་འཆད་སྲོལ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་དང་། 
མངོན་པའི་སྐོར་ལ་མཚོན་ན་མཛོད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ལན་ལྔ་དྲུག་དང་། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་དོན་ 
གསལ། ཞངས་སྦེལ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསན་ 
ཅིང་སྦྱངས་ཏེ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ 
པར་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་མཛད། བསྟན་པའེ་ནང་མཛོད་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
སྟོན་པའི་འདུལ་བའེ་སྐོར་ལ་མཚོན་ན། མདོ་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་སྦྱར་ 
བའེ་བཤད་པ་ལན་དུ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱས་ 
འགྲེལ། ཡོན་ཏན་འདྲ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ལུང་བཞིའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་ 
མཛད་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་ 
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པའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་ 
གྱི་འགྲེལ་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ས་གྭ་ལས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱད། ཤཀྱུ་ 
འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་ལེཤུའི་འགྲེལ་པ། དུལ་བའི་ལྷས་མཛད་པའེ་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདུལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ 
སྟེད་པའི་དོན་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ། བཅས་གཞི། སྲུང་ཚུལ། 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་སོགས་གང་ལའང་མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག །ཐེ་ཚོམ་དང་རང་ 
བཟོའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་རྙེད་པར་མཛད། 
ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་ཚད་མའི་རིག་མཛོད། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། ཚད་མའི་ 
རང་འགྲེལ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
ལྷ་ཤཀ་བྲམ་ཟེ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའེ་རིགས་འགྲེལ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ། ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིག་ཟིག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་མཛུ་བ་ཁྲིད་ལན་དུ་མར་ 
གསན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་སྨྲ་ཙར་བཅད་པ་དང་། མཁས་པ་མགུ་ 
འལ སྐྱེད་པའི་རིག ས་པའི་གནད་མ ཐའ་དག་གཏི ང་ཕྱིན་པ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད། དེ་དག་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་ 
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དར་ཡདྭདཱ་ངངས། །ིསག་སུངས་ཨ དེནས་ཀྱང་ཐདེ་ཀྟར། མདོ་སྔགས 
གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ 
ཡང་མ་བསླབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའེ། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་ 

བར། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་ 
བའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་མི་མཁས་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སར་བགྲོད་མི་ 
ནུས་པ་མ་ཟད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་མི་འབྱིན་པས་ན། ཡང་དག་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ 
མགོན་པོ ། ཀུབ་མཐ་ཨུས  གཞུང་ཨུགས་ཁ་ཇཏནདགོཾས་ཐར 
གཟིགས་ནས། དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་དྲུག །བཞི་བརྒྱ་པ། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་ 
པ་ལི་ཏ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ། དེའི་འགྲེལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟས་ 
མཛད་པའེ་དབུ་མའི་འགྲེལ་པ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་དང་ 
ཀུན་བཏུས་དོན་བསྒྲིགས་སོགས་རྒྱ་འགྱུར་དང་། བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའེ་ཐོས་ 
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བསམ་མཛད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གྲབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེའེ་ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའེ་འདོད་ཚུ ལ། གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རིག་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་སོཿ གས་ལེ གས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ལ། གཞུང་ཆེ ན་ 
དེ་དག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ནའང་དཔེ་ཀློག་ཡམ་མེ་བ་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་དང་། 
ཚིག་ཟི ན་གྱི་དོན་འགའ་མ ཁྱེན་པ་ཙ་ མ་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར་དངོས་བསྟན་དང་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། རྩོད་པའི་ཚེ་རིག་པའི་འཕེན་ལུགས། 
དོན་དང་མི ་འགལ་པའིེ་ཁས་ལེ ན་འཛིན་ལུགས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར་ ལུགས་ སོག ས་མདོར་ན་ ཚིག་གཅི ག་ཙམ་ གྱི་དོན་ལ་ཐེ ་ཚེ་མ་དང་དོག ཡེ་ 
པ་བྱང་ན་ཡང་སྣང་ཆུང་མི་མཛད་པར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་རྩད་དང་ 
བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་ 

ག སོལ་བ་འདེ ལ་ སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ ཐུགས་ 
ལ་མངའ་བར་མཛད། མདོ་སྔགས་ཇི་འདྲ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚེ་ ་ན་དེ་ 
དང་དེར་གཏོགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤོག་རིང་ 
འཕྲེང ་བཅུ་ཙམ་ཡོཿ ད་པའེ་ཤོཿ ག་བུ་བཅུ་བདུན་ཅ་ མ་རེ་ཆག་མེད་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་རྣམས་ ཀྱང་བརྗེད་པ་མེད་པར་ རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་སོགས་ཐུགས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ 
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བརྗེད་པའི་ག ཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
གསང་ཕུ་དང་། བདེ་བ་ཅན་སོགས་དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
གྲྭ་སྐོར་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམ་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་ལས། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་ཏེ། ད རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་མིན། །འདོད་ 
ཡོན་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཏེ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ 
ངོམས། །ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ལེན། །དྲི་ཞིམ་བྱུང་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་ལས་ཀྱང་གླ་རྩི་ལེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་དུང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནས་སྔོན་མེད་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཇི་འདྲ་ཞེག་འབྱུང་ངམ་དགོངས་པའི་ཐོས་པས་ངོམས་ 
པ་མེད་པའེ་ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ལྷུར་ 
ལེན་པའེ། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་འཕྲེང་ཝུ་ 
བས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞེང་། །མཁས་མཆོག་བྱེ་བས་དཔགས་པར་དཀའ་ 
བའི་གནས། །ཞེབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་དྲི་མེད་རིག་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་ 


གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ 
ཅ མ་ལ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འབད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙ མ་ཡང་ 
སློབ་པར་མི ་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་ 
དང་གུས་པ་བ སྐྱད་དེ། རག ས་ཕྱི་མ་རྣམ ས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་མགོཿ ན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་རྗེས་སུ་ཚུ ལ་ 
བཞིན་སློབ་ ནུས་པའི་སྨོཿ ན་ལམ་ཁ་ཙམ་མིན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདེབས་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཡང་། སུམ་པ་ཆོས་འབྱང་སོགས་ 
ལས། བདེ་བ་ཅན་ན ས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ ས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དབུ་ཞྭ་པཌ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་བསྒྱར་བར་མཛད། ཞེས་བྱང་བ་ལྟར་འདི་དག་གི་སྔ་ 
དང་མཐུན་པར་དབུ་ཞུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མནབ་པ་ལས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཀུན་ལ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པཌ་འཛིན་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བར་སྦྱོར་བའི་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཉིད་དུ་ངེས་ཀྱང་སྙིགས་མར་སྦྱོད་པའི་ 
གདུག་སྦྲུལ་གྱིས། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་ 
ཏུ་འཆའ་བ་ན། །རྒྱལ་སྲས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ཟོལ་ཅན་རྣམ་དཔྱོད་འདབ་ 
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བཟང་ངོམས་བཞན་བྱོན། །ལང་ཚོའི་ན་ཚོད་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་བཞིན། །པྲ་མོ་ 
ཉིད་ནའང་སྙིང་སྟོབས་འོད་དཀར་ནི། །བཅོ་ལྔའི་རི་བོང་འཛིན་ལའང་ཅོ་འདྲི་ 
བའི། །དམ་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཀུནྡའི་གཉེན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ 
བྱ་བ་ནི། །ཐོས་སྒོམ་ཉིད་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། །མང་ཐོས་སྔོན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དཔྱོད་ལྡན་གྱི། །ལུགས་སུ་མཁྱེན་ནས་ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ་ 

རིངས། །མདོ་སྨད་ས་ཆེན་མཛེས་བྱེད་པདྨོ་ཁྱོད། །མཁས་གླབ་སེྲང་རྩིའི་ 
བདོག་པ་འཛིན་སླད་དུ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དགེ་མཚན་འཆར་བའེ་ 

གླིང་། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ལྡོངས་སུ་བདེ་བར་བྱོན། །རྒྱ་ཆེན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ས་གསུམ་རྣམ་དཔྱོད་གོམས་པའེ་སྟོབས་ 
གཅིག་གིས། །འབད་མེད་གཞལ་བའི་ངོ་མཚར་གྲགས་སྙན་ནི། །འཁོར་ཡུག་ 
རི་བོའི་ཁོང་པ་ལས་ཀྱང་བརྒལ། །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་དཀའ་གནད་མདུད་ 
པའི་རྒྱ། །ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་པའེ་རིག་པའེ་སོར་མོ་ཡིས། །འགྲོལ་ལ་ཟླ་མེད་ 
པཏས་བཆུག་དཅ་ག་ཐག ཟྭ མཆན མག སབ་ས 
གླེང་། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚིག་དོན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །དཔྱད་གསུམ་དག་ 
ལར སྭ་བློ་གྲོས་མགྲེ ན་རྒྱན་དུ། །བ ཅང་ལ་ཁྱོད་དང་འདུལ་འཛིན་ཉེ་བ་ 

འཁོར། །ཐ་དད་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་བྲོས། །སྒྲུབ་དང་བསུན་འབྱིན་ 
རིག་པའི་ཉག་ཕྲན་གྱིས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་བྱེད་པའི། །ཚད་ 
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མའེ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །འདི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞེས་མགྲེན་ 
གཅིག་སྒྲོག།།མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་རི་བོ་འཇོམས་བྱེད་པའི། །མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་རིག་ ཚུལ་རྩེ་བ རྒྱ་པ། ། གང་གི ས་བདག་གི ར་མཛད་ཚེ་ ཀྲུ སྒྲུབ 
དེ། །མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་བདེ་བར་ངལ་བསོ་མཛད། །ཉེན་མཚན་ལེགས་ 
བཤད་འཚོལ་བ་ལ། །ངལ་བ་མེད་པའེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བདོག་ 
པའི་སྟོད་དུ་ནི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་ཆུང་། །ཚིག་འབྲུ་གཅིག་གི་ 
དོན་ལའང་། །ཇི་མི་སྭམ་དུ་མི་མཛད་པར། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་པས་ཆོས་ 
ཀུན་ལ། །འཇིགས་པ་མེད་པའེ་གོ་འཕངས་བརྙེས། །ལེགས་བཤད་གདོང་ 
ལྔའི་ང་རོ་ཆེ། །མཁས་པའེ་དབུས་སུ་བསྒྲགས་པ་ན། །སྨྲ་བ་ངན་པའིེ་གཉིས་ 
འཐུང་ཚོགས། །སྙིང་དང་ལྕེ་རྩེ་དུས་གཅིག་འགུམས། །ད་དུང་ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་པར། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་འཚོལ་བ་ནི། །ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱར་རྒྱ་མཚོ་ 
འི ས། ། ཆུ་ཕྲན་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ལ་རྒོད། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ལ། །ཡང་ཡང་བསམས་ཚེ་སྙིང་ནས་དད་པ་དང་། །གུས་པའེ་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་དུ། །ཡིད་དང་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཆད་མེད་རྒྱ། །ཚེ་ 
འདེར་གང་གི་མཛད་པའེ་ཆ་ཤས་ལའང་། །སློབ་པའེ་ནུས་པ་རིང་དུ་གྱར་མོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱི ས་རྗེས་བ ཟུང་ཞི ག། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱི་ 


༢༨འ ༨ 


རྗེས་སྐྱོང་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོའི་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 


206 
འཕྲེང་བའོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་བའི་ རྒྱན་གཅིག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པ་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 


བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཚུ ལ་སོགས་ལ་སློབ་པ་དང་དམ་པ་ 
རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོ: ས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ནོད་དེ་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་རང་ 
གིས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་འདོམས་པར་ 
མཛད་ཚུ་ལ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་ཤིང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་སོགས་ལ་སློབ་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ 
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ཤིང་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འདོམས་པར་མཛད་ཚུལ་སོགས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་སུ་གྲ་སྐོར་ལ་བྱོན་ 
པའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ། གང་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་ 
ཡོངས་སུ་དྲངས་པས། དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གསོ ལ་བ་འདེབས་ཤི ང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ཉན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་ཁས་ལེ ན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཚ །ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ བྱྱང་ལ། 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ནི། འདི་འདྲ་བའི་དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ན་ 
འདོད་པའི་གནས་ཐོབ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་ 
བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལས། །ཚངས་སྦྱོད་དཔལ་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྟན་པའེ་ནང་མཛོང་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཆེ ས་མཆོག་ཏུ་ 
བ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་འདི་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་གནས་པའེ་གཙོ་ 
བོའང་འདི་ཁོ་ནར་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་དགོཿ ངས་ནས་ཡར་ཡུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ། 
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མ་འོངས་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཁ་ཆེའེ་པཏྗེ་ཏ་བསོཿ ད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
ཤཱི་བྷ་དྲའི་མཁན་བ རྒྱད། ཆཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
པས་མཁན་པོ་མཛད། ཚོགས་པ་བྱེ་རྫིང་པའི་མཁན་པོ་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་སློབ་དང་། །བྱེ་རྫིང་པའེ་དབུ་ 
མཛད་སྔོམ་བརྩོན་བསོཿ ད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། ཚོགས་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཚང་བས་དད་པའི་དགེ་འདུན་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལྷའི་ཆུ་བོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་ཟླ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བཞེངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་སྡོཿ མ་པ་བཞེས་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ སྐུ་ཚེའི་མ ཐ་པ བརྟེན་པ་སྟེ་ད་དུང་འདི་དག་གི་ 
ཚུལ་ཞིབ་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གྲག ས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ཕུལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཛད་པས། ཆོཿ ས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ 
བ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ སྤྱན་ཆ བ་རང་དབང་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་དྲུང་ 
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ན་འཁོད་པ་དག་ལ་བཀའ་ཕེབས་ལའང་། སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་འདི་འདྲ་བ་ལའང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེ ན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མངའ་ན། འདི་འདྲ་ བ་ཞེས་ཐུགས་འབྱུང་ 
བའི་གསུང་ཡང་ཡང་བྱོན་པར་གྲགས་ལ། དེ་ནི་ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པའེ་དབང་གིས་དམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའི་དད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ལ་མཁས་བླུན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཙམ་མེད་ན་དམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་དཀའ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། 
མཁས་པ་མཁས་པའིེ་ནང་ན་མཛེས། །བླུན་པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ །ཙནྡན་ 
གསེར་ལས་རིན་ཆེ་བ། །བླུན་པོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེར་ཟད་དོ། དེ་དུས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅ ཐོ 
པའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེ་ཕག་ 
མདོར་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་འཁྲུངས་ཞེས་རྗེ་ 
རྟོགས་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ། འདི་སྐབས་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། དེ་དུས་བླ་མ་ལོ་ཙ་བ་ནམ་བཟང་བ་སྤྱན་སྔ་བས་གདན་དྲངས་ནས་ 
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ཕེབས་འདུག་པས་ཁོང་གི ་དྲུང་ནས་སྒྲའེ་ས་རིས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེག་ 
ག སན་པར་བཞེད་པའི་ ཐུག ས་འདུན་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་ ཅུང་ཞིག་ བྱུང་ 
བས་མཛད་པ་མ་གྲུབ། ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་དུས་སྐབས་དེར་སྟབས་སུ་མ་ 
འགྲིགས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ནི་གསན་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་ 
འདུས་ལས། འོལ་དགའ་ལ་སོགས་པར་བོ་དོང་པ་སྒྲ་པ་ནམ་བཟང་ལ་ཀ་ལཱ་པ་ 
དང་། ཙནྡྲ་པ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་མཁས་པར་མཁྱེན་ཀྱང་དངོས་སུ་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་མེ་ལོང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྙན་དཏཤྷས གཞུང་ཚུགས་རྣམས་ཁ་གསན་རུང་མཛ་རྦས་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པར་གྱར་ནས། དེ་དུས་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ། པདྨ་འེ་བཞེན་ལ་ 
གཡོ་ ལྡན་བུང་བའི་ མིག །ཅེས་ སོགས་ མཛད་པས་རྒྱན་ གྱི་ཉམས་འཆར་ཅེས་ 
གགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་བྱང་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ 
མི་དཔོན་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་རྩོམ་པར་ཞུས་པ་ན། ཏོགས་ 
བརྗོད་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་བརྩམས་པས་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྙན་དངགས་མེད་ 
ཅེས་གྲགས་སོ་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་ཐར་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་སྒྲ་རིགས་ 
སོགས་གསལ་བར་བྱུང་བས། མདོར་ན་སྒྲ། སྙན་དངགས། སྡེབས་སྦྱོར། 
བསོ་རིག །རྩིས་སོགས་ཐུན་མོང་པའི་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའེ་ 
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གཞུང་ལུགས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་ 
གསུམ་མཛད་པ་ཉིད་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་པ་ལས། ཐུན་མོང་ 
བའི་རིག་གན ་ ཆུང་གི ་གནད་ལ་ཧ་ཅང་གི ་ཐུག ས་བརྩིག ས་ཆེ་བར་མི་ 
མཛད་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཆུང་གི་གནད་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ། དུས་ཕྱིས་གཞུང་ཡུགས་ནང་དོན་གྱི་གོ་ 
རྟོགས་མེད་པར་རིག་གནས་ཐར་ཐོར་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙ མ་ཤེ ས་པ་ལ། 
བླུན་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་མཁས་པའེ་དབང་པོར་འཛིན་པ་ན། འཛ 
ཉིད་ཀྱང་མཁས་པའེ་ཡང་རྩེ་ཞིག་ཡི ན་རྒྱའེ་ཁུལ་གྱིས་མགོ་ཡོཿ ན་ཡོཿ ན་བྱེད་ 
པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ཁྲོན་པའི་ནང་གི་སྦལ་བའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཅ་ མ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤི ན་ཏུ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཞེག་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་ལྡགས་བསྟེན་ 
མཛད་དེ་ བྱེ་བ་ལྔ་སོཿ ང་སྐབས་གསང་ཕུར་དབྱངས་ཅན་མའེ་ཞལ་གཟེ གས་ 
པར་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་ 
འབྲེ་ཚུལ་ལས་ བྱུང་ཞི ང་། དེ་དང་མ ཐུན་པར་རྣམ་ཐར་ལེ གས་བཤད་ཀུན་ 
འདུས་ལས་ཀྱང་། ཕྱིས་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲབ་པས་གསང་ཕུར་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ། རྟག་པར་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བ ས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ག སུམ་གྱི་བྱ་ 
བྱ པམ ཆན བད ན་ད ་མཆོད་དང་ཡོགནོན་ བཟླ་མག་ནན་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ལ་སོཿ གས་པའེ་དྭབངས་དང་མགུར་མ་ཆོ་ ས་གཞས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་སྙན་ཅི ང་ཤི ན་ཏུ་འཇེབས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
གདའ་ཞེང་། ཡོག་ལ་ལེགས་པའི་དབབངས་ཆེན་མོ་རྣམས་ནི་བརྗེད་པའེ་ 
མཐར་ཐུག་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་ 
ནས་རྟག་པར་ རྒྱན་དུ་རྗ ས་སུ་བཟུང་བས་གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་ཇི་འདྲ་ 
ཞེ་གི ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གནས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་གོ་འཕང་ 
བརྙེ ས་པར་གྱྱར། དེ་ནས་འོན་ གྱི་ལྷ་ཁང་ཀེ ་རུང་ཆོས་དབར་ལ་བྱོན། ཚ་སྒོ་ 
དཔོན་པོ་སོཿ གས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ཞེག་ལ་ཕར་ཚད་དབུ་མ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུང་། དེ་ནས་ སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེ བས་ཏེ་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་གཟེ གས་རྟོག་ཞིབ་ 
པར་མཛད་པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེ ན་མོ་ལེ གས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའེ་བཀའ་རྩོམ་མཛད། དེའི་ཆེ་འཛིན་བཟང་བར་གྲགས་པ་ 
གླིང་མཚུངས་མེད་པ་དང་། མདོ་སྨད་པ་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། ཤཀྱ་གྲབ་ 
ཅེས་པ་གསུམ་དང་། རྗེ་འདེས་འཛིན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཉམས་སད་མཛད་ 


༤༨ ༢ 


པར། རྗེ་འདེས་ཉི་མ་རི་རྩེར་ཤར་བ་ནས་ཚལ་དབུས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ 
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སྱོང་བའེ་མདའ་ཚད་འཕྲེང་དགུ་མ་ཞིག་གི་ཤོག་བུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
བ་ཞིག་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱིས་རེ་རེ་ལས་མ་ཟིན་པར་གྲགས། སྐབས་ཤིག་ 
མཇད། དེ་དུས་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་ནས་མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་བརྟགས་པས། ཚ་སྒོ་བ་ལ་དུང་དཀར་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ནམ་མཁའ་ལས་བབ་ནས་ཁོང་གི ་ཐུ་བར་ལྷུང་བྱང་བ། དེ་མ་ཁད་དེ་ 
གཉིས་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག །དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བུས་པས་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲགས་པ་ཞིག་རྨི ས་འདུག་སྟེ། ཅྩེས་ཁོང་གྲིས་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བྱང་འདུག་པ་དེའེ་ལྟས་ཡི ན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ 
ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། སྟེ་ཐང་གི ་ཡར་འཕྲང་ཡར་ལ་ཐོན་པའིེ་བྲག་ 
རྒྱས་ཤིང་ཁ་དོག་གསལ་བ། འདབ་མ་མ་རྙིད་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
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འདུག་པ། དེ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ནས་འདི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འདུག་ 
ཆེའི་ལྟས་ཡི ན་གསུང་བ་ཞིག་ བྱང་ཞེས་དངོས་སུ་དེ་ཙ་ མ་ལས་བཀའ་མ་སྩལ་ 
འདུག་ནའང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ 
མིན་འདྲ་སྟེ། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། བྲག་རི་གཟར་པོའི་ངོས་ནས་ཡར་འཛེགས་ 
ཏེ་བྱོན་པ་ནི་འཁོར་བའེ་གཡང་ལས་འཕགས་ཏེ་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། རྡོ་ལེབ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ནི། ཐུགས་རྒྱུད་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའེ་ རྩྭབ་རེག་དང་བྲལ་བས་འཇམ་པ་སྟེ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་རང་ཆས་སུ་མངའ་བ་མཚོ ན་པ་དང་། 
པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར་གཟི གས་པའི་རབ་ཀཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། འདབ་མ་མ་རྙིད་པ་ནི། 
བའེ་རིང་ལུགས་གསར་དུ་བཞད་པར་མཛད་པ་མཚོན་པ་དང་། ཡུ་བ་དང་ 
བཅས་པ ་ནི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཅ་ མ་མ་ཡིན་པར་དུས་རེང་པོའི་ 
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ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
དརྱ་རྒས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བདག་གིར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་ལས་འབྱང་བར་ 
ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཚལ་དུ་བྱོན། 
དགུན་ཆོས་ལ་ཚལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེར་བའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕེབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ། ཕར་ཚད། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གསུངས། སླར་ 
མཇུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་མཛད། ཚལ་པ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ སྤྱིར་མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཞུང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ལ་མཁས་ཤིང་། 
ཁྱང་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་དེ་ 
ལ་དུས་འཁོར་གསུང་བར་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་ 
པ་ སློབ་གཉིས་ཀས་ སྐྱོར་ མོ་ལུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་ 
རྩིས་དང་ལག་ལེན་ རྣམས་ ལའང་མཁས་པར་སྦྱོང་བར་མཛད། སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
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དུ་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་དུ་མའེ་བཤད་པའང་གསུངས་ 
ནས་སླར་ཡང་དེའི་ཕྱི་ལོ་དབྱར་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། བློ་གསལ་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོག ས་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བ ཤད་པ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་ 
དགུན་དེ་སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨུན་དང་ངང་དཀར་དུ་བཞུགས་ནས་དུས་འབོར་ལ་ 
ཐུགས་སྦྱོང་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་སྡེ་སྟོད་ཀྱང་ 
མང་དུ་གསུངས དེ་ནས་རྫོང་ཆི་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་པ་དེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ 
གོང་ནས་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས་ 
ནས་དད་པའི་དབང་གིས་ ཞུ་བ་ནན་ཆེ ར་པུལ་བ་བཞིན། སོས་དེ་རིག ས་ལྔ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕར་ཚད། 
མངོན་པ་གོང་འོག །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། གོང་དཀར་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་ཞུས། དེ་ནས་ 
ཡར་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་སྨོན་མཁར་དུ་བཞུག ས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ག སུངས་ 
ཤིང་། རྫོང་ཆི་བས་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་སྔ་ 
ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནར་མར་ག སུངས་པ་དེ་དག་གི་བར་ 
སྐབས་རྣམས་སུ། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐལ་ 
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བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ 
དུ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་ 
པར་ཡང་དེའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ངག་གི ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའེ་སྙན་གྲགས་སོཿ གས་ལ་བརྟེན། རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་གང་གནང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་མང་དུ་འདུ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུན་མོན་མཁར་ 
བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་བཞུགས། དེ་སྐབས་ནུབ་གཅིག་བཞུགས་མེ་ལ་བཞུགས་ 
ནས་བོད་ཀྱི་མཁས་གླབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅེ ་རེགས་པ་གསུང་བ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། སྔར་བཀའ་བཞི་པ་ཤར་སེང་གིས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་པོ་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག་གསུང་འདུག །དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་པོ་སྟི་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལ་དེ་མང་ཤོས་སུ་བྱང་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར། དགེ་བཤེ ས་ཤ་སྟོན་ལ་ 
སོགས་པས། འོ་ན་འདི་ནས་ཀྱང་དེ་ཅམ་ཞིག་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུང་འཚལ་ 
ཞུས་པས། རྩོལ་བ་བྱས་ན་དེ་ཅམ་ཞིག་འཆད་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུངས་པར། 
དེས་ན་ཅིས་ཀྱང་ནས་གསུང་འཚལ་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ཡི་ཚེས་བཅུ་ནས་གནམ་གང་བར་སྐུ་མཚམས་ 


བཅད་ནས་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཕྱག་དཔེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རགས་བཅིངས། ཆེས་གཅིག་ནས་ཆོས་འཛུགས་པར་ 


218 
སྙན་གསན་ཕུལ་བར་བརྟེན། ཞག་འགའ་འཐེན་ཅཙམ་མཛད་ནས་ཉིན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་མར་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཐོར་བུ་བ་འགའ་གསུང་། 
བཅུགས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོ་རངས་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ཆོས་མཐུན་བཅོ་ 
ལ་རེ་མ་ཆག་པའི་ཐུགས་བཤད་མཛད། དེའི་ནང་ན ས་ཕོ་སྙི་ ཆུང་བ་གཉིས་ 
པ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་བསྒྲིལ་བར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་ 
པ་གོང་འོག་གཉེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། དབུ་མ་ 
རིག་པའི་ཚོགས་ལྔ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ 
གཞུང་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་གསུང་བཤད་མཛད། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་གཞུང་ཆེན་ 
ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་པ་གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་དགག་ སྒྲུབ་དང་བཅས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། གཞུང་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པའེ་ 
སྟེང་ན ས་གཞུང་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་དེ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། དེའེ་སྐབས་སུའང་སྲོད་ཆོས་གྲོལ་ནས་རྡ་རྗེ་ 
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པའི་ལྷས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། གཟུང་ཐོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིེག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་མི་ 
སྲིད་དོ། །ཞེས་ངོ་མཚར་བ་དང་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིེ་བསྔགས་པ་ 
མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ བར་དུ། ཉིན་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བརྩམ ས་ཏེ་པར་ 
ཚད་གཉིས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བཤད་པ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
བཙུགས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དུས་ 
སྐབ ས་འདི་རང་མི ན་པའི་གན ས་སྐབས་ག ཞན་ཞི ག་ཏུ་གསུང་ བ་འདྲ་སྟེ། ཌི 
མ་ཟད་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལས། རེད་མདའ་པས་འཆད་ཉན་ 
ལ་བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལོ་བདུན་ཙ མ་བཤད་ཉན་མཛད། 
པོ་སྟི བཅུ་ཙ་མ་གུང་ བསྒྲ གས་ན ས་རང་རང་གི ་བཞེ ད་གཞུང་ བཞིན་པོ་སྟི་རེ་ 
རེ་ལ་འགྲེ ལ་པ་གཉེས་གསུམ་དང་སྦྲེལ་ནས་གསུངས ་པ་ལན་མང་དུ་མཛད། 
ཁྱད་པར་ བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་ཁར་པོ་སྟི་ཉེར་དགུ་སྦྲེ ལ་ནས་གསུངས་པས་ཀུན་ 
ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེ ས་འབྱུང་བ ས་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་བ ཤད་པ་ལན་དུ་ 
མར་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པའེ་ 


གསུང་དུ། གཞུང་དེ་དག་གི་བཤད་པ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བཙུགས་ནས་ཉི་མ་ 
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གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་མཛད། ཅེས་པ་ལ་གོ་རྟོག་རྩིང་པོའི་ཧོལ་རྒྱག་ཅན་དག་ 
གི་བ སམ་པར་ག ཞུང་དེ་དག་གི་བ ཤད་པ་ཉི་མ་གཅི ག་ལ ས་མ་གནང་བ་ཡི ན་ 
ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་ཤས་ཆེ་ཡང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་ཆེན་དེ་དག་གི་ 
བཤད་པའེ་དབུ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་བཙུགས། མཐར་གྲོལ་བའེ་ 
ཅོ ་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་རང་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ཚར་བར་མཛད་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི། 
གསུང་བཤད་དངོས་གཞི་ནི་ཟླ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་འབྱམས་ཀླས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཤ་དག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེས་ན་འདི་འདྲ་བ་ནི་གཟུངས་དང་སླབ་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ས་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་ཆ་ཙམ་བསྒྲུན་ 
པར་ནུས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དབྱར་ཁ་ཡར་ལུང་ཨེ་དཀར་བྲག་ཏུ་ 
སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི བསྙེན་སྒྲུབ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། 
བདག་འཇུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞེས། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་སྐོར་ 
རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ ་ཞག་རེ་ལ་ག ཏུམ་ 
མོའི་རླུང་སྦྱོར་ཡང་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་ཅ་ མ་མཛད་པས་ག ཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོའང་མང་དུ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་སྐྱིད་ 
ཤོད་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དབུས་སུ་ཆོས་ 
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དབར་ལ་ཕེབས་པས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་བ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་སྩལ་ནས་རྗེ་བཙུན་པ་གཙང་ལ་བྱོན། རྗེ་བླ་མ་ 
ཉད་དེའི་དགུན་སྐྱར་མོ་ལུང་གི་བྲག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་དུ་མ་ལ་དུས་འཁོར་དང་། ཕར་ཚད་མངོན་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་དུས་ལ་བབ་པ་ན། 
རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་དབང་ལག་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཞིག་རྩད་གཅོད་མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་། བླ་མ་རྗེ་ 
བཅུན་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉེས་གསུང་གླེང་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་གཙང་ལ་བྱོན་ནས་རོང་གི་སྣུབས་ཆོས་ལུང་དུ་ 
བཞུགས། ཚོགས་པའེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ 
རིམ་ལྔའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་བཀའ་ལུང་ཅི་རིགས་གསན། དེ་དུས་རྗེ་འདིའི་ 
ཞབས་འབྲིང་དུ་ཡོད་པའི་སྔ་ཕྱི་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་དང་། མདོ་ 
སྨད་པ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
བརྩོན་འགྲུསས་སེང་གེ་བདེ་མཆོག་སྟེང་ཞེས་པའེ་དབེན་གནས་ཞེག་ན་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་གསུང་གླེང་ 
གནང་སྐབས། བླ་མ་དབུ་མ་པའེ་ཞལ་ནས། ངེད་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་དེ་ལ་ 
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དྱབངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཞེག་ཞུ་དགོས་གསུངས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་ 
བཞེན་ཞལ་འཛོམས་མཛད། བླ་མ་དབུ་མ་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་དབྱངས་ཅན་མའེ་ 
རྗེས་གནང་ཞུས། དེའི་ཆེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད་སྐབས། བླ་མ་དབུ་མ་ 
པ་ནས་ངེད་རང་མདོ་ཁམས་སུ་ཕྱུག་མ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ནར་མར་འོང་ཚུལ་དང་། དི 
ལ་བརྟག་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་ཞུས་ནས་ད་དུང་ངེད་འདི་ལ་ 
གཏིང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་མེད་པས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་དག་ཅིག་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་པར་ཞུ། ད་ལན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུའི་སྣང་བ་དེའི་ཞལ་ནས་ཉིད་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བར་རྒྱག་ཅེས་གསུངས་པས་འོངས་པ་ཡིན། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་གཏུགས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་དཔྱད་མཛད་པས་བརྟག་ཐུབ་ངེས་སུ་དགོངས་ནས། ཚུལ་འདི་ལ་ 
ཐུགས་ཡིད་གཉིས་ཟ་དགོས་པ་མི་གདའ་བས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་མཛོད། 
འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་རང་མཚན་པ་ད་ལྟ་དབང་ཤེས་ལ་ སྣང་བ་ 
མིན། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཤེ ས་སུ་སྣང་བ་ཞིག་ 
ཡིན། ངེད་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ཞུ་དགོས་ནའང་། ད་ལན་རྗེ་བཙུན་ 
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རེད་མདའ་པ་སྟག་ཚང་དུ་འབྱོན་པ་དང་དཔོན་སློབ་དུས་ངེས་མཛད་པའེ་ 
མཛལ་འཕྲད་དགོས་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་བས་མི་འགྲུབ་འདུག་ཀྱང་། 
རྗེས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ནས་བསྒྲིགས་འཚལ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ནྭ་བ་མ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
གི་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་དེ་གོང་ནས་ལན་དུ་མར་བརྟག་དཔྱད་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཡན ཅངྲ་ཡཤོ། [འུག དྲ་མི་ངང་གྲཏཕྱནྡ 
མཛད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྒོ་དུ་མ་ནས་ད་དུང་ 
བརྟགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ནི། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཆ་ཅཙམ་འབྱུང་མི་སྲིད་ནའང་། ཕྱི་ 
རབས་རྣམས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་སྨད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡི་ 
དམ་གྱི་སྐུ་དང་ག སུང་གི ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཚད་ཀྱི་མཚན་ 
མའང་ཅི་རིགས་འབྱང་བས་ན། དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་སོགས་མ་བྱས་པར་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིག་བྱུང་ཕྱིན་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་དེ་དང་དངོས་ཡིན་ཤག་གིས་ 
ཚད་མར་བཟུང་ནས། དེ་དག་གིས་ཆོས་གསུང་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་ཁོག་ཆོས་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་བསླད་པ་དང་། བསྟན་ 
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པ་ལ་གནོད་པའི་འཚལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོ གས་ཀྱིས ་རང་གཞན་མང་པོ་ཕུང་ལ་སྦྱོཿ རཾ 
བུག སྣ་ར མ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གི ས་ནི ་དེ་འདྲའི་ སྣང་ བ་ བྱྱང་ བ་ཅྭ་མ་ལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་དེང་སང་གི ་དུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་པར་རླས་པ་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ནི། ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སོང་དང་སོཿ ང་མུས་སུ་སྣང་བས། བདུད་ཀྱིས་ཡི ་དམ་སོགས་སུ་བ རྫུས་ 
ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བར་ཆད་གཏོང་དགོས་པའི་རིགས་སུ་མི རྣ 
བསཿ ད་ནམས་དམན་ལ་བར་ཆད་སྡང་བའེ་དཔེ ་བཞིན་ད་དུང་སྡོཿ ན་མའེ་ཚུལ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལི ང་བསྐྱུར་གྱིས་རྩེ་གཅི ག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
མཁན་ཆེན་ལོ་ཅྭ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་ 
པ། བླ་མ་ལོ་ཅ་བ་དོན་བཟང་བ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
པས་ དེ་དག་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ལྷག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་མངོན་པར་གདན་ 
འཛོམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བའི་ཚོགས་ཆས། ཞལ་ཟས་དང་། 
གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐེལ་ལེན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཁྱེར་ 
བ་ལ་མི་ཉམས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཅ་བ་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་པོས་བཞེས་ཤིང་། ཁོང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་ནས་མཁས་ 
མཆོག་ངང་པའིེ་དེད་དཔོན་དག་གིས་འབེལ་གཏམ་མགྲིན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་པས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་མཚོ ་ཡང་བསྐལ་བཟང་ཉིད་དུ་བྱས་ལ། དེའི་ 
ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཆོས་རྗེ་སྐྱབས་ 
མཆོག་པས་བརྟག་གཉིས་གསུང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བའེ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་ 
མོ་གསུང་བ་རྗེ་འདིས་གསན། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱིས་དཀའ་བའི་གནས་ 
རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིག་པའེ་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་འབའུ་འབའ་གཉེར་དུ་ཆོས་དབར་བཏེག་ནས་ 
བྱོན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ སྭ་བཱ་མ་རྡེ་བ ཙུན་རེད་མདའ་པའི་དྲུང་ན ཐ་ རྒྱད་ཀི་ རྒྱལ་ 
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པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་གསན། དེའི་ 
ཚེ་གོང་ག སུམ་སྡེ་ཆེ ན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་དུས་ 
འཁོར་ཞེག་གསན་དགོངས་པ་བྱུང་བའེ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་གྱིས་ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོར་འགྲེ ལ་ཆེན་ཚར་བཅུ་བདུན་ཉན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་དུས་འཁོར་ཚར་དུ་གསན་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བཅུ་བདུན་ 
ཉན་ཅེས་ག སུངས་འདུག་སྟེ་རྗེ་ཉིད་ལ་དག་པའི་ ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་དེ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་གིན་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བཤད་པ་མཛད་པ་མི་འཐད་དམ་ 
ལ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ་ལགས་ཞེས་ ཞུ་བར་མཛད་སྣང་སྟེ། 
དེ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འདི་ན་རྗོགས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་ 


ད༨ྲེེ ༨༨ ༨ 


བཞིན་དུ། །ཟག་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །འཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་ 
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པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་འད་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་དབང་པོ་བ རྟུལ་བོ་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོཿ ང་ན་མེད་པའི་ 

ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ 
ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་དུ་མས་རེང་དུ་ 
བྷྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་སེམས་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
གསུང་ལས། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
མཚན་ཉི ད་ཐེ ག་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ལ་ ཅུང་ཟད་བློ་ཁ་ཕྱོག ས་ན་སྔགས་ ཀྱི་ 
ག ཞུང་ལ་རང་ཉིད་ ཀྱང་འཇུག་པར་མི་འདོད་ཅི ང་། རང་གི ་ཚིག་ཉན་པ་དག་ 
འཇུག་པའང་ཐབ ས་དུ་མ་ཞི ག་གི ས་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པར་ བྱེད་ལ། ཁ་ཅི ག་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཞི ག་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས། པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དགོས་པ་ ཆུང་ཞིང་དམན་པར་སེམས་ 
པས་རང་གཞན་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་སྤོང་བའི་ 
ཀེ ས་ཀྱི་སྒི བ་པ་ཤི ན་ ཏུ་མི་བ ཟད་ཅི ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རབ་ ཏུ་ཚ་བ་དག་བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། རང་བཞིན་བཟང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
ཁ བ་ས ན་པ་དག་ ཀྱང་གཅི ག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་ཡང་དང་དུ་ 
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མི་ལི ན་ལ་སྨོད་པ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཞེག་སྙིང་པོར་ཟད་དེ། རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པའིེ་ལས་བཟང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བསགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི ་འགའ་ཙམ་ཡང་མཐོང་བར་བྱ་དཀ འ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ། 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་ནི ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱེད་འགོད་ རྒྱ་མང་ཙ་ མ་མཆིས་པ་ནི་འོག་ཏུ་རིམ་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྟོགས་ 
དབང་གིས་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོས་སྒོཿ མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་མཛད་ 
ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱིས་ 
བསྐུལ་དགོཿ ས་པ་མེད། ཆུང་ངུ་ནས་འདི་ལ་ཤེས་འདོད་དྲག་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ རྒྱུད་སྡེ ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསླབ་དགོས་སྙམ་པ་ཞིག་དང་ 
པོ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནསྭ་བ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་ས་སྐྱ་ 
ཕེབས་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། དེ་ཡང་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
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ཉིད་ན ས་མདོ་ཁམ ས་སུ་ཕྱུག ས་རྫི་མཛད་པའི་ཚེ་སྐུ་ ལུ ས་ཀྱི་ཁོང་པའི་ནང་ 
སྙིང་གི ་ཐད་ཙམ་ན ས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྔག ས་ཀྱི་ སྒྲ་འུར་ འུར་བ་འོང་ཞིང་། ནི 
བྱུང་རེས་ཀྱིས་སྐུ་ལུ ས་ཀྱི་སྤུ་ཟི ཛྲ་ཤྱེངྒ་ ང་ཐུགས་བ ཟུང་མི་ ཐུབ་པ་འདྲ་བ་ 

ཞེ ག་ཡོད། ལན་གཅི ག་དེ་ལྟར་ བྱུང་བས་ རྐྱེན བྱས་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་མདུན་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་ 
ནག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དངོས་ཨུ་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེས་ 
གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གསན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཤི ན་ཏུ་འགྲས་པར་ 
མཛད་པ ས་འབད་རྩོ་ལ་ཆེ ར་མ་དགོས་པར་སྐུ་དང་ག སུང་གི ་སྣང་བ་ལན་དུ་ 
མར་ བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་ ཐུག ར་རི ་བ་རང་མ་མཛད། བེ ས་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་གསང་ཕུར་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན། ཕར་ཕྱིན་ལ་གཟིགས་རྟོག་གིས་ 
སྦྱངས་པ་མཛད་པ ས་ཆོས་སྐད་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་བྱུང་། གྲྭ་སྐོར་ཞིག་ 
མཛད་པར་དགོ་ ངས་པ་ལ་ཡི ་དམ་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཅི ་ཡོཿ ད་ཐམས་ཅད་ཚོ་ གས་སུ་ 
ཐོངས་གསུངས། སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ཆས་མི་འོང་བར་འདུག་ཞུས་པས་ 
གཏེར་ཅིག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས། དེར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ 
གཏང་ཚར་ན ས་ད་གཏེ ར་འདོན་འཚལ་ ཞུས་པས། ད་ བྱ་བྲལ་ཐག་ཆོད་གྱིས་ 
ལ་དགེ སྦྱོར་གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་བྱ་བྲལ་མཛད་ན ཐ་ 
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ཀོང་པོ་ཕྱོག ས་ལ་བྱོན། ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ཆོས་སྐོར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོག ས་པ་ཞུས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་སྔར་ལ ས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་གི ་སྣང་བ་ཆེ ས་གསལ་ཞེང་བརྟན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ 
རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་བ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་པས་དེའི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་ཞུས་ན་ 
ཛི་ལྟར་ཞེས་ཡི་དམ་ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་མ་ཞུ་གསུང་། དེ་ནས་དཔལ་ 
རི་བའི་ བླ་མ་གཞོན་ རྒྱལ་བ་ལ་ཞུ་ན་ཞུས་པ ས་འོངས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཞུས་ 
པས། ཁོང་གིས་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའེ་མན་ངག་དབང་བཞིའེ་བརྡའ་ 
རྣམས་བསྟན་པ་ལ་བརྡའ་ལན་ རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འཇལ་གྱི་འདུག་པས། 
བརྡའ་ལན་འཇལ་ཡུགས་རྣམས་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན་ 
པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས། བརྡའ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ ཡིད་ ལ་བསམ་པས་ ་ ལུས་ཀྱི་ པབ འགྱར་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཁོང་རང་ པི མི་ཤེས་ འདུག་ ཅེས ་གསུངས། དེ་ ནས་གཙང་ལ་འབྱོན་པར་ 
བཞེད་ པ་ལ ་དེ་ དུས་འབར་འཛག་ གཉིས་གྲགས་ ཆེ་བར་འདུག་པས་སུའེ་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་འཐད་ ཞུས་པར། ཁྱོད་རང་ སོང་དང་འབུམ་ཚོ་གདོང་གི་འཕྲང་དེར་ 
མི་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་འདུག །དེས་གང་ཟེར་བ་ལྟར་གྱིས་གསུངས། བྱོན་ 
པས་འཕྲང་དེར་བཙུན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལ་དྲིས་པས་འབའ་ར་བ་ཅན་ 
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སོང་ཟེར་བ་ རར འབའ་ར་བ་ ཟོ དུ་ བྱོན་ ནས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཞུས། རྗེ 
པིས ཟ་ ཅན་ཅིག་ འདུག་པས ་དེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་ 
སྐྱོ ཤས ་དྲག་ པོ་འཁྲུངས། ཚེ་ འདིའི་སྣང་ཞེན་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚབ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་བས་ ཡིེ ་དམ་ གྱིས ་དེ་ ལ་དགོངས་པར་ འདུག་གསུངས། དེ་སྐབས་ཡི ་དམ་ 
ལ་ཁོང་གིས་བསྟན་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས་ཅི ས་ 
ཀྱང་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ས་སྐྱར་བྱོན། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ལ་དབུ་མ་དང་འདུལ་བ་གསན། དེ་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་ 
རོང་ཆོས་ལུང་ན་བཞུགས་པའེ་ ཆེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་དང་མཇལ་བར་སྣང་ 
ལ། རྗེའི་སྐུ་དྲུང་ནས་དབུ་ མ་འཇུག་པའི་ འེ་རང་འགྲེལ་ཀྱང་ཚར་གཅིག་གསན་ 
ཏོ། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
མཛད་དེ་ཐོ་རེངས་མནལ་སད་རེས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་མ་ཆག་པར་ 
གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ལྟ་བ་རྣམས་སྒོམ་པའེ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུ ་ར་ དག་པ་དངོས་སུ་ 
འདོམས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་གང་ཤས་ཆེ ་བ ་དེའེ ཐཾ 
འདོམས་པར་མཛད། ཕྲལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
འཇུག་ལྡོག་ཀྱང་ཡི ་དམ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་དགར་འཇུག་ཏུ་ 
མི་སྟེར། ཐུག ས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ འཐ 
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ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུ ལ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བོ་ག ཞན་གྱི ཟླ སམ་པར་དཀའ་ཞི ང་། དེ་དག་གི་དུས་ སུ་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་ད བྱངས་ཀྱིས་ བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གདམས་པ་ སྲིད་ཞི ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཁྲེད་ རེའེ་ཚིག་ཞེ ས་པ་ཡང་ག སུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར། རྟེན་འབྲེ ལ་སྣ་ཚོག ལེ 
ལ་བརྟེན་ནས། །གནས་ལུགས་ཇི་ཞིག་བསྟན་བྱ་སྟེ། །སྐྱབས་སོང་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་སྒོམ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དག་གིས་ནི། །སྐལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་པོས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །གང་ཡང་བདག་ཏུ་མ་གྲབ་པ། །དེ་ལས་ 
པབ ཡོགཟིས་ཅས་ །བརིན་་སོི་ཐ་ ཐོག་ གཟིང 
དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྣང་སྟོང་འཁོར་ 
འདས་ལ་སོགས་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་རང་བཞེན་མེད། །སྐྱེ་འགག་ 
གནས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་བརྗོད་ལས་འདས། །སྤྲོས་བྲལ་ 
དབྱེར་མེད་ཟབ་ཞི་འདི། །གང་གིས་ཤེས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའེ་ཚེ་ན་ཡང་། མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་ 
རྣམས་ལྷ་བྲིས་པ་མཁས་པས་བྲི ས་པ་ལྟ་བུའེ་རལ་གྲི ་དང་ཨུཏྤལའེ་གཟུགས་ 
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སུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་འོངས་ནས་གྲིབ་མ་བཞིན་ནམ་མཁར་ཡལ་འགྲོ་བ་དེར་ 
ཚོག ས་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ བྱུང་བ་ནི་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རིང་བསྲེལ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ 
གུར་ཀུམ་ གྱི་ མདོག་ཅན་གྲངས་ལས་ འདས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་འཕེ ལ་གདུང་དུ་ 
གྱར་པ་ལ། ཁ ་ཅིག་ནི་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག་འཕེལ་བ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ ལྟེ ་བ་མུ་ཁྱུད་ དང་བཅས་པ་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ཤིང་ངོ་ 
མཚར་བ་དུ་མ་ བྱུང་བ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀའི་སྔག ས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ། དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཉིད་མཚོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་བླ་མ་དབུ་མ་ 
ཁོ ཆེན་ ཇཾ སྤྱན་སྔར་ཞལ་ འཛོམས་ནས ་རྗེ་ བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་མང་དུ་ཞུ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་བླ་མ་དབུ་མ་ བས་ ལོ་ཅ་མཛད། རྗེ རྗེ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་དྲི་ བ་པོ་མཛད་ནས་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་ 
མང་དུ་ ཞུས་ཤིང་། ། ཁྱད་པར་དུ་ ཡང་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་དགོངས་ལ་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་འདི་མ་བཙལ་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་མི ་རྙེད། ། བཙ ལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
| བས་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་ བཟུང་ན ་གོལ་ ས་དང་ ཉེས ་དམིགས ་གཞན་ལས་ 


༢༣༤༨ ༢༨ 


ཆེ ཐན་ཉཿསགས་ པ་ཡབཔ་སས་ ཀྱིས ཐགཔ་ཆེང་ འཇུག་ པས་ ཡིས་ ཉད་ ཕྱན་ ཅི་མ་ 
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ལོག་པར་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་ 
ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། 
རྗེ་བཙུན་ལ་ཡང་གཙོ་བོར་ལྟ་བའི་དྲི་བ་ཤ པོ ར་མཛད། དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
ད་ལྟ་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐལ་རང་གང་གི་ཡི ན་ཞུ ས་པར་གང་ཡང་མིན་ཅེ ་ 
གསུངས་འདུག་སྟེ། དེེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལའང་། ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅི ང་གང་དུའང་བཟུང་མི ་ཉན་པར་ལྟ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཙ' མ་ཡོད་ 
པར་འདུག །དེ་ན ས་ལྟ་བའེ་སྐོར་ལ་དྲི་བ་དང་བ རྒལ་བརྟགས་མང་དུ་མཛད་ 
པར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ 
ཕྱོག ས་ལ་ཉེ་རིང་གཏན་ན འེ བྱེད་མི་ཉན། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལ་རྩིག ས་སུ་ བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་དགའ་བ་གདོང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་ག སུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཐ་སྙད་ཚད་མ ས་གྲུབ་པ་ 
བཞག་ས་མེད་པར་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལ་བསྟད་ནས་གཞན་ངོར་འཇོག་པ་མ་ 
གཏོགས། རང་ལུགས་ལ་གང་དུའང་བཞག་ས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལས་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་འདེ ལེ ས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ཆེ ན་པོ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ ཆོག་ ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ 
ཉིད་འགོག་པ་ལ་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་ད བྱངས་ཉིད་ཀྱི ས་ནན་ ཏུར་ཆེ བྲ ར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་དྲི་བ་དང་བརྒལ་བརྟགས་མང་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་དང་ ཀུན་བརྟག ས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
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གཉེ ས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་ བཟུང་བ་ལྟར་ གྱི་བདག་དང་། རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའེ་ཚད་ 
ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ཚད། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་འདིའེ་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ 
པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་འགྲིལ་བ་རེ་དང་། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའེ་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲིལ་བ་རེ་གསུངས། མི་གོ་བ་ 
འདུག་ལགས་ཞུས་པས། འདི་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་གྱིས་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་ 
དཇ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་ 
པ་རྣམས་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་ལ། ཚིམ་མ་སླ་བར་རྒྱན་བསྲིང་ལ་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ངས་ད་ལྟ་ས་བོན་བཏབ་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་མུར་དུ་འོང་ 
བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཡང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབུ་མ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་རྩད་གཅོད་པའི་བླ་མ་བོད་ན་སུ་དྲག་ཞུས་པར། རེད་མདའ་པ་ལས་དྲག་ 
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པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཐའ་མ་ལུས་པར་ཆོད་པའི་གོ་བ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་མི་ ཐུབ། དབུ་མ་པ ས་ལོ་ཙ་བྱས་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་བ ཤད་ན་དེ་ག་དྲག་ 
པར་འོང་ནའང་། ཁོང་ཡང་མྱུར་དུ་མདོ་ཁམས་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་། དེས་ 
ན་དྭ་ལྟ་ནས་བ ཤད་པ་མ་བྱེད་པར་བྱ་བྲལ་གྱིས་ལ་དབེན་པ་བརྟེན། གོང་དུ་ 
ཟ ཤད་པ་ལྟར་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ 
སོགས་ལ་ལེགས་པར་འབད་ན་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་གཞུང་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཚོལ་དགོས་པ་སོག ལྤེ རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
པརྗེ་ཏ་མཁས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འགའ་ཞེག་གི་གཞུང་ལ་འཁྲུལ་མེད་རང་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་མི་ཉན་པའི་དམིགས་གསལ་རེ་ཙ མ་ཡང་གསུངས་བྱུང་ 
བས། འོ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་འཁྲུལ་མེད་རང་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བས་ཨེ་ཆོག་ཞུས་པར་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞིག་གེ་ཞབས་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམ་དཔྱོད་སྙིང་ 
སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཞེང་འདེར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། 
འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་གང་གི་ 
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སྐབས་སུའང་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་ཅ་ མ་ཡང་མེད་པས་འདི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་དགོཿ ས་པ་ཡི ན་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ། དེ་དུས་བླ་མ་དབུ་མ་པས་རྗེ་བཙུན་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་འཕྲེང་ 
སྔ་ཕྱི་ སོག ས་ཞུ་བར་མཛད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ག སུང་ལན་ནི། གོང་དུ་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་ 
ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རྒྱས་པ་འཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 

ག སལ་བ་ལྟར་ཡི ན། དེ་སྐབ ས་རྗེ་ཉིད་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་ 
བཞེད་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་དབུ་མ་པའི་ཐུགས་ལའང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པས། 
བླ་མ ས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་སྐུའི་ན་ཚོད་གཞོན་ཞེང་ 
མཁྱེན་རབ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་བ་འདི་འདྲ་བ་ལ་ད་དུང་འཆད་ཉན་མཛད་ན་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོང་བར་སྣང་ཞིང་། འཆད་ཉན་འཕེལ་པོ་འདི་འདྲ་ 
བའི་འཕྲོལ་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ན་ངེད་ལའང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟེར་དུ་འོང་བས་ 
འའ བ་ཤིས་།ཁང་ ཡི ང་ 
གྱི་ ཞལ་ནས་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་ཁྱོད་ཀྱིས་ མི ་ཤེས། ཁ་ 
ཟེར་བ་ལ ་བཟོད་པ་ བསྒོམ། དབེན་ ང། ་བསྟེན་ ནས་ཐུགས་དམ་མ་མཛད་ན་སྐུ་ 
ཚེ ་རིང་པོ་མི་འོང་། ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཞིག་ལས་མི་འོང་བས་བྱ་བྲལ་ 
ལ་ཕྱིན་པ་འཐད་ཅེས་གསུངས། གསུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྔག ས་སྐོར་གྱི་སྦྱངས་པ་ རྩད་གཅོད་རྣམ ས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་ན ས་རིང་ 
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འདི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་མཁས་གླུབ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པས་གསང་རྣམ་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་འགོད་པར་ 
མཛད་པ་ལས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་འགོད་པ་མ་གནང་ 
འདུག་པ་ནི། དུས་དེར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་འདྲ་བའེ་ཚུལ་ 
རྣམས་སྐལ་བ་ཅན་རེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛད་པ་ 
ལས་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་མཉེས་པར་མི་མཛད་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་པར་སྣང་ལ། ད་དུང་འདེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་ཇི་སྟེད་ཅེ ག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཀའེ་གནང་བ་ཐོཿ བ་པ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ 
ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་དཀའ་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་མངའ་བ་ལས་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་བསྒྲགས་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་བློ་ལ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདེར་ 
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བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསང་ རྣམ་ ཡི རིང འཁོད་པ་འདི་ 
དགྭ་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས དམ་ ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་མ ་་ པཿ 
ཡོངས་ གྲགས་སུ་གསུང་ ཡོད་ ཚོད་མི མི་སྣང་ ཞིང་། ། འོན་ ཀྱང་དུས་ ཕྱིས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཆང་བ་ 
ནི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི ་ལོག་རྟོག་ཅན་འགའ་ཞིག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གུས་པས་གཙུག་ ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་ན། མཆོག་དམན་ཡོངས་ཀྱི་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བར་ 
དགོངས་ནས། རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དུའང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ ས་མཛད་པའེ་གསང་རྣམ་གྱི་བརྗོད་ 
བྱ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པར་མཛད་འདུག་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
པ་རྣམ་ཐར་ག ཞན་དག་ལའང་ཅི་རིག ས་སུ་ག སལ་ཞིང་། ལྷག་པར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོ་ ས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ 
གསོལ་འདེབས་ཆིག་བཅད་དུ་སྡེབས་པར་མཛད་པ། དེང་སང་གདན་ས་སེ་ 
འབྲས་དགེ ་གསུམ་གྱིས་མཚཆོ ན་པའེ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའེ་ཆོ་ ས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
མཐའ་དང་དབུས་སུ་འཁོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཚོ་ གས་ ཁྲ དུ་མཛད་པ་ 


)ེལ ༨ ༨ ༨ 


དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་རེས་མེད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ 
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པའེ་དྭབུས་སུ་ཚོགས་འདོན་དུ་མཛད་པ་བཅས། དེས་ན་བདག་གིས་ཀྱང་ 
རྣམ་ཐར་ཆེ ན་མོ་འདེར་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱང་མགོ་མ ཇུག་བར་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པ་སྐབ ས་སུ་བབ་པ་དེ་དང་དེའི་ཐད་དུ་སྦྱར་ནས་དཀྱུས་ 
གཅི ག་ ཏུ་བཀོད་ན་ཕྱི་རབ ས་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ཀྱི་དད་པ་དང་མོས་གུ ༤ 
འཕེལ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པར་སྨན་པའི་ 
གསོ: ས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་གསང་བ་བསྒྲགས་པའེ་ཉེས་པར་མི་འགྱར་རམ་ 
སྙམ་ ནས་བཀོད་པ་ལགས་ན། ། དེ་ ལྟར་ཉེས ་པར་མི་ འགྱུར་ བར་རྗེ་ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་ པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ གསོལ་ ཞེས ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པའེ་ ཐིཿ ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་ 
མཛད་ནས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སླད་དུ་ཐོག་མར་ཉང་སྟོད་དུ་ 
རིན་ པོ་ཆེ་སཱེ རཾ ཆེན་ པ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དཔལ་ བའེ་ འི་དྲུང་དུ་འབྱོན་ པར་བཞེད་ པ་ལ། དེ་ 
སྐབས་ཕག་ མོ་གྲྭ་པའེ པའི་དམག་ ཆེན་ སྟོད་ ལ་འཁྱེར་བ་ ལོག་འོང་གི གིན་འདུག 'ཟེར་ 
བ་གསན་པ ས་དེའི་དམག་མ་ཆོད་བར་གྱི་སྟོན་ཀ་དེ་རོང་གི་རིང་ལུང་ ཕུག་ཏུ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་སྟོན་མཇུག་ཉང་སྟོད་མི་གོང་གསུམ་སྡེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་བུ་ སྟོན་རེ རིན་ པོ་ཆེའི་བུ་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐཅཿ དུས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་པའེ་ འེ་མཆོག་ ཏུ་གྱར་ ཅིང་། ། གཞན་ཡང་སྔགས་ ཀྱི་ གཞུང་ 
དང་ལག་ལེན་མན་ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའེ་དྲུང་དུ་མཇལ། ཐོག་མར་མཛཇལ་བའི་དགོང་མོ་དེ་ཕྱག་ 
ཕྱེས་དར་སེར་པོ་ཞིག་ཕུལ། སང་ཉིན་ཇ་ཞུ་ཞིག་མཛད་དེ་གོས་ནེ་ཙེ་ཁ་ 
ཡུགས་ཅེ ག་ཕུལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་འགྲེལ་ཆེ ན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གསུང་བར་ཞུས་པས། དེ་དུས་ཀྱང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གསུངས་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེ འུ་དང་ཕོ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་འདུག་པས་བླ་མའེ་ཞལ་ 
ནས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། མདང་གི་དར་སེར་པོ་དེ་སའི་ཁམས་སྡུད་རིམ་དང་ 
མཐུན་པར་འདུག་པས་རྗོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འོང་བར.་འདུག །ད་ 
ནང་གི ་གོས་ཡུག་འདི་ལྗང་ཁུ་ནམ་མཁའེ་ཁམ རར ན། བ སྐྱེད་རིམ་དང་ 
མཐུན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་འོང་པར་འདུག །ཆོས་མཚམས་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སླེབ་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས། དགྱེས་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེ ས་པར་སྣང་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་དག་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ཡོཿ ངས་ 
རྫོགས་སུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་མཚམས་ 
ལེའུ་གཉིས་པའི་མགོ་དེ་ཁ་ནས་དྭབ་བཙུགས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། སླར་ཡང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མགོ་ནས་བསྐྱར་ཏེ་གསུངས། གནས་དེར་སྟོན་ཞུགས་ནས་ 
དཔྱིད་ཆོས་སྔ་མ་མ་རྗོག ས་ཀྱི་བར་བ ཞུགས་ནས་ རྒྱད་འགྲེ ལ་གྱི་བ ཤད་པ། 
གསན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡོ་གའི་བཀའ་ལུང་བཤད་པ་མཐའ་དག་གསན་པར་ 
དགོངས་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་ལེན་ཞིག་ སྦྱོང་བར་བཞེད་ན ས་ཞྭ་ལུ་ན་སྔར་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོཿ ད་གཡོག་པའི་གཙོ་བོ། ཡོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པའི་ཡོག་པ་ཆེ་དབང་ཞེས་པའི་སློབ་མར་གྲགས་པ། ཡོ་ག་པ་མགོན་ 
མཚམས། འཁྲིས་རྩ་ཁང་ཞེས་པར་གཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དཔལ་ 
མཆོག་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་བྲིས་ 
ཐིག །གར་དབྱངས། དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཕྱོགས་སྒྲིགས། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ 
སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་སློབ་པར་མཛད། དེའི་ཚེ ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ 
དུ། ཁི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི སྟེང་ན་ བླ་མ་ཁྲུང་པོ་ལྷ ས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་ 
པོ་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
འདུག་པ་དེའི་སྐུ་མདུན་ན་རྗེ་ཉིད་ ཀྱང་བཞུགས་པ་ལ་ བླ་མ་དེ་བཞེངས་ན སརྡོ་ 
རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་རྗེ་ཉེད་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་མཛད་ཅིང་། འཕྲེང་བ་ནས་བྱུང་བའེ་ཨེ་ཀ་པ་ཅི་ ་ཀ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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སྤྲ་ བསྒྲགས ་ནས ་རྗེའེ ་དབུའེ་ ཇས དྲ་རོ་རྗེ་དྲ དྲེལ་བུ་ བཟུང་སྟེ། ཀྲརྨ་བ་ ཞེས་ བྱ་ 
བའོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ པ་ ཁི་ལ་ བཞུགས ་སོང་བ ་ཞེག་ བྱང་། མནལ་སད་ 
ཇསེཔེསེས་སེངསས། ཇ་ 
བཛྲ་ཡང་དོན་གྲབ་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ དུ་འདུག་པས་འདྲ་བར་འདུག་ དགོངས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྡེ་ཆེན་དུ་བྱོན་ནས་དཔྱིད་སྨད་དེ་ནས་དབྱར་ 
དང་སྟོན་མགོ་མའི་བར་བཞུགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བའེ་དབང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲེང་བསྐོར་གསུམ་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའེ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཞྭ་ལུར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་ཡོ་ 
གའི་སྐོར་གསན་པ་ ལ་འབྱོན་དགོས་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ལ། ཡང་ ནུབ་གཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ། ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི སྟེང་ན་རི རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
བླ་མ་བགྲེས་པོ་རང་ཊེ ཞིག་བཟང་པོའི་འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས་བཞུགས་འདུག་པའེ་ 
ཀའི་ན་བཟའ་བསལ་ནས་ཐུགས་ཀ་སྟོན་གྱིན་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་པས། བླ་ 
མ་དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རིང་པོ་རིམ་པ་དུ་མས་བསྐོར་བའེ་ 
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འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཧྲམ་མེ་འདུག་པ་གཟིགས་པའེ་སྔགས་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཀློག་པར་མཛད་པ་ཞི ག་རྨི ས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་མཇལ་བ་ན་སྐུའེ་རྣམ་ 
པ་མནལ་ལམ་ དུ་བྱང་བ་དེ་ཉིད་རང་དུ་འདུག་ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
་ ལམ་ གྱི་ལྟས དང་པོ་ནི། ཟླ་མ་དེས་རྡོརྗེ་ཐེ ཐེག་པའི་ འི་རྒྱད་སྡེ་ ་ སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་བདུད་རྩི་མ་ལུས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་གཏད་ནས་ཀརྨ་བཛྲ་ཞེས ་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མནལ་ 
ལྟ ས་རྗེ ས་མ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་གི་རིམ་པ ས་ཐུགས་ རྒྱད་སྨིན་པར་ བྱས་ནས་ 
བླ་མ་རང་གི་ ཐུག ས་ཀའི་སྔག ས་འཁོར་གྱི་བརྡ ས་མཚོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ 
བཤད་པའི་བཀའ་དང་སྒྲབ་པའི་མན་ངག །ལུང་གི་རྒྱན། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རང་གི ་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་མཐའ་དག་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ག སལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལྟར་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ ཐུགས་ 
སུ་ ཆུད་ཅི ང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ ལུང་བསྟན་ནམ་ལྟ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་ 
ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་མནལ་ལམ་གྱི་དོན་བཞིན་རིང་མིན་ཉིད་དུ་ཞྭ་ལུར་བྱོན་ཏེ། 
ལོ་དའི་སྟོན་ཕྱི་མ་དང་། དགུན། ཕྱི་ལོ་དེའི་དཔྱིད་དབྱར་རྣམས་རྫོགས་པའི་ 
བར་དུ་བཞུགས་ནས། སྔགས་ འཚང་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ ཆེན་ པོ་རིན་ པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་ 
ལྷས་པའི་དྲུང་དུ་ཡོ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ རྒྱད་ 
སྡེ་འོག་མ་རྣམ ས་ཀྱི་བཀའ་ད་ལྟ་བོད་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གི་ ཆུ་བོའི་ 
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རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོཿ ག་ལུ་ཧི་པ་དང་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ལ་ 
སོགས་པ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའིེ་ཆོས་བཀའ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསན་ཏེ། མདོར་ནྷ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་ 
གཏམས་པར་མཛད། དེའི་ཆེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ཚོགས་འཁོར། ཞབས་ཏོག་ 
ནར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ཀུན་ 
ཏུ་དྲངས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་དུས་རྗེ་བ ཙུན་ཁུུང་ལྷ ས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་རེ་ 
རེ་གནང་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ། འདི་ང་ལ་ཡང་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་གནང་བ་ཡིན་བྱ་བ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ནས་གསུངས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་གཙོ་བོར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་འདུག་པས། 
དབང་གནང་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མས་མཉེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་བཀའ་ལུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་བླ་མའེ་ 
ཞལ་ནས། ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། གོང་གི་མནལ་ལྟས་ཀྱི་དོན་ལྷག་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བླ་མ་ཁྲུང་ལྷས་པ་གཉིས་ཀས་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཡོག་ལ་སོགས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན་དུས་ཚོགས་འཁོར་ཞེག་གི་གྲལ་ 
དུ། ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་མར་པས། ཉེས་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཚིག་བསྒྱར་ནས། ཉི་མ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་ 
པ་དེ། །ཁྱུང་པོ་སྟོན་སྒོམ་ཁྱེད་ལ་མི་ཟེར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
ཀྱང་དུས་འདིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཁྱུང་ལྷས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ལས་སྔགས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཉམས་པའེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་ 
འཕྲོད་པས་ལྡོངས་འདིའེ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་ཏུ་གྱར་ 
པའི་དོན་ལ་དགོངས་པར་ག སལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱུང་པ་ལྷས་ 
པ་ལས་གསན་དགོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། པ་ནམ་གྱི་ཕག་པ་རི་ན་ 
བླ་མ་སྡེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་བཞུགས་འདུག་པའི་སྤྱན་སྔར་སླར་ཡང་བྱོན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ཆ་ལག་མང་པོ་ཞིག་གསན་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལུག ས་གཉི ས་སའ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ སའི ག་ཆ་མཛད་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་བ ཤད་ 
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ལུང་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་བཀའ་ འབ དེ་ནས ་རེན་ ཤར ་ དུ་ 
ཕེབས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕག་པ་རིར་ཞ་ལུ་བའི་ཡོག་ལ་མཁས་པ་སྡེ་སྟོད་ 
འཛིན་པ་ཆེ ན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡོ་གའི་གར་དབྱངས་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་ཡང་དག་མཛད། ཆོས་བཀའ་ཡང་ཅི་ 
རིག ས་པ་ག སན་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དུ་ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ཚེན་མོ་དང་། ཡོ་གའི་རྩ་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། ཡར་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་སྣང་བ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་རྒྱད་དང་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱ་གཞུང་གི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུང་གསན་པ་སོགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་འབྱོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉི་མའེ་གསུང་ལས། རིགས་སྔགས་འཚང་གི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་དག་དབང་བཞེའེ་རླབས་འཕྲེང་ཆེར་གཡོ་ 
ཞིང་། །རིམ་གཉིས་དབུ་བའེ་འཛུམ་འཕྲེང་རོལ་པ་ཅན། །དངོས་གྲབ་རིན་ 
ཆེན་བྱེ་བའེ་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ 
ལྡན་ཞིང་། །བློ་གསལ་འཆི་མེད་ཚོགས་ཀྱི་རལ་པའི་རྒྱན། །ཐེག་མཆོག་ 
བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའེ་བདག་པོ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་འགའ་ 
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ཞིག་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་ 
ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་ཚུལ། །མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ 

ནས། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །རྒྱུད་ 
པས་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གནད། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་ 

བྱས། །རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱངས་པས་ 
རྒྱད། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུད། རསསས  ཡ་ རིགས་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོའི་རྒྱད། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། དཔལ་ 
མཆོག་གི་འགྲེལ་བ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ། བཤད་རྒྱུད་ 
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རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ རྡོར་དབྱིངས་ལ་ སོག ས་པ་འོག་མའི་ རྒྱད་སྡེ་དུ་མའི་ག ཞུང་དོན་ 
སོ་སོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། དབང་སྒྲབ་ཐབས། གར་དབྱངས། མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འཁྱོར་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་ཀུན་མ་འདྲེས་ཤི ང་། 
རྒྱད་སྡེ་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ ཟུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ 
བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་བླ་མེད་ལ་མཚོན་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བཞི་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། པས 
ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱད་འདུས་པ་ 
པ་ །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི །རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད། །གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ལ་ 
སྦྱངས། ། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་བླ་མེད་ རྒྱད་སྡེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཆེར་འཕགས་ཤིང་། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་ཀུན་ 
ལ་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་དཔལ་ག སང་བ་འདུས་པའི་ རྩ་རྒྱད་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲོན་མ་གསལ་བ། 
སྒེག་པའེ་ རྡེའེ་གླེང་གཞིའི་ཊི་ཀ་། ཤདྷཱ་ར་ཀ་ར་ཝརྨས་མཛད་པའི་ རྒྱན་ 
བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཙཾ ་ལུ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་། དྲི་ 
མེད་སྦས་པས་མཛད་པའི་བཤད་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་ 
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པ། ཤརྟི་པས་མཛད་པའི་བཤད་སྦྱར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག །སྤྱོད་བསྡུས། མདོར་ 
བྱས། མདོར་ བསྲེ། ། ཀུན་ སྙིང་གིས་ མཛད་པའེ་ ལྷ་ མོ་བཞེས་ ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བཤད་ རྒྱད་ འགྲེལ་ཆུང་ སྤི ་ཏིས་ མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་དོན་བསྡུས་ཀླུ་བྱང་ 
གིས་མཛད་པ། རྣམ་བཞག་རིམ་པ ་ པ་ལུང་སྟོན་ གྱི་འགྲེལ་པ། རིམ་ 
ཁུས འཕགས་ 
ལུགས་གཉིས་གའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་གནད་མ་ཡུས་པ་གཉིང་དཔོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ལམ་སྲོལ་གཙོ་བོ་དང་། དེས་རྒྱས་བཀབ་ 
པའི་ཕ་རྒྱད་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་སྦྱངས་པ་མཛད། 
བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་མཚོན་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཨ་ཧྷི་རྷ་ནའི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་སྦྱོད། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའེ་སྟོད་འགྲེལ། སྡོམ་འབྱུང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
བདེམཆོག་གི་འཐེལ་བ། ཀ་རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་ 
། ལངྐ་ བདེ་ སོ གིས་ མཛད་པའི་འགྲེལ་བ། བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པའེ་རྡོ་ 
རྡེ་མཁའ་འགྲོ་འེ་འགྲེལ་པ ། དཔའ་པོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ སྟོན་ པར་ བྱེད་པ། པ། པདྨ་བཛྲ „གྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི ་ཊིཀ་། 
པྟེ་ ཏ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ འེ་འགྲེལ་པ་སོགས་ 
འཁོར་ལོ་མྔོཿ སྡོམ་ བའི་ རྩ་བཤད་མན་ངག་མ་ལུས་པའེ་ འེ་ཚིག་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་ 
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ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད། ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ལ་ 
མཚོན་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་བོ་འེ་རྒྱུད། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་རྟོགས་བདུན་ 
མཛད་པ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། མཆོ ་སྐྱེས རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་སོཿ གས་ 
རྒྱ་འགྱུར་གྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་། གཞན་ཡང་དུ་ལོ་ཙ་བ། གཉོས་ལོ་ཙ་བ། 
དཔལ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པའི་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསན་ནས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པའི་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ 
མཛད། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྐོར་ལ། ས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་ཆ་ཚང་། རྡོ་རྗེ་ཀླའེ་སྦས་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། མཚོ་དཀྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་པདྨ་ཅན། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས་མཛད་པའེ་སཾ བྱུ་དིའི་འགྲེ ལ་པ། ཤརྟི་པས་མཛད་པའི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་ 
བ། ནཱ་རོའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་བྱང་ཆུབ་དབང་པོས་མཛད་པའི་གུར་ 
གྱི་དཀའ་འགྲེལ། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་སྭེ། རྡོ་རྗེ 
མཁ འ་འགྲོ།རྡོ་རྗེ་གུར། ས་ ཕུ་ཊི $ ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ 
བཤད་རྒྱད་དངོས་དང་། བཤད་རྒྱད་སོ་སོ' འི་འགྲེལ་གསར་དུ་མས་ཇི་ལྟར་ 
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ཟབ་མོའི་གནད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལ། རྩ་ རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་པ། བསྡུས་ རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ ཅུ་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པའི་བཤད་ཐབས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེ བ་སྦྱོར་ཅན་ 
དུ་གྲགས་པའེ་མཛུབ་ཁྲིད། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་པདྨ་དཀར་པོས་ 
མཛད་པ། སོ་མ་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་གཞུང་། ནཱ་ 
རོ་འགྲེལ་ཆེན། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་སོགས་འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་ཆ་ལག་ཟུར་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པའེ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་རིགས་མང་ 
པོ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་རིགས། རྨ་ 
བྱ་ཆེན་མོའི་རིགས། སྟོང་ཆེན་མོའི་རིགས། ལོ་མ་ཅན་གྱི་རིགས། ཛལ 
གཅིག་མའེ་རིགས། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་རིགས། སྒྲོལ་མའེ་རིགས། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མང་བ་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་རིགས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླི། དབྱངས་ཅན་མ། རྟ་མགྲིན་གྱི་རིགས། ཕྱག་རྡོར་ 
གྱི་རིགས། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རེགས། རྨེ་རྩེགས་ཀྱི་རིགས། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ 
སྡིང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་མང་པོའི་རིགས་དང་། ཚེ ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
རིགས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རིགས། བྱམས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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སོགས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སེང་གདོང་མ་ 
སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ། གུར་ཞལ་གྱི་ 
རེག ས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རིག ས་མང་པོ། གྲི་གུག་ 
དམར་ནག །བེང་། བེག་རྩེ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མང་པོ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རིགས། ཚོགས་བདག་གི་རིགས། 
ཛམྟ་ལའི་རིགས་སོགས་ནོར་ལྷ་མང་པོ། གཞན་ཡང་འཁོར་ཆེན། མི 
འཁྲུགས་པ། སྨན་བླ། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་ དྲུག་ སཾ མདོ་དང་ སྔགས་ ཀྱི་ ཐཾ ཿ ནས་ བཤད་ པའེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་སོགས་ ཀྱི་དབང་། རྗེས ་གནང་། 
བཀའ་གཏད། ལུང་མན་ངག་སོགས ་བརྒྱད་ཁུངས་བཅུན་ ཞིང་ཕྱག་ལེན་ རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཅེས་པ་ལས། ཆོས་བཀའ་གསན་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་བཀོད་པའེ་ 
མཇུག་དུ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཡི ་དམ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་གི་རིགས་དང་། རྗེས་གནང་གི་རིགས་དང་། བཀའ་གཏད་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། ལུང་སོགས་བཀའ་གསར་རྙིང་། བཀའ་གདམས་གོང་འོག།ས་ཀར་ 
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འབྲག་ཚ ལ་ལ་སེཿ གས་པ་ཆོ་ ས་སེ་སོའི་བ རྒྱད་ལུགས། ལོ་ཅ་བ་ས་སའི་ 
འགྱུར་ཁྱད། ལག་ལེ ན་སེ་སོ འི་བབ་སོ ལ། རང་གཞན་གྱི་ བླ་མ་བ རྒྱད་པ་ཚ་ ད་ 
མར་འཛིན་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་བཞིན་པ། ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
བཞིན་པ་དག་ནི་འདི་མི་མངའ་འདི་མི་བཞུགས་བྱ་བ་མེད་པ། གདུལ་བྱའེ་ 
འདུལ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དང་། ལྷ་ཡི ་འབྲེལ་སྐལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ བརྡོ་ར ་འཆང་གི ་དགོངས་དོན་རྒྱ་ 
གར་མ ཁས་པས་བཀྲལ་བའེ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ ་ལྟ་ 
བུའི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་རང་གིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའེ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ནི་བརྙེས། དེས་ 
ལུང་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པའེ་གདམས་པའི་བདུད་རི་ཟད་མི ༨ཤེ ས་པའེ་ 
གཏེ ར་མཛོད་དུ་ནི་ གྱུར་པ་ སོག ས་ཐུབ་བ སྟན་ཡོངས་ སུ་རྗོག རཿ བདག་ 
པོ་ཟླ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བཞེངས་སོ། ད 

སྨྲས་པ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤོང་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་།སྡོམ་པའ་ནོར་བུས་ 
ཐུགས་ རྒྱད་རིན་ཆེ ན་སྒོཿ ད། །ཡོཿ ངས་སུ་འགེ ངས་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འོད་སྣང་ 
གིས། །འཆལ་ཚུ ལ་མུན་པའི་དངོས ་པོ་རིང་དུ་གཏང་། །ཐུན་མོཿ ང་རིག་ཚུལ་ 
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ལྷ་ཡི་གངྒ་མོ། །མཁྱེན་བཟང་ཇ་ཧུའི་སྙིམ་པས་དུས་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བས་ 
སང་ས ཅན། དཔབ་ཉཔ་ད་ཨོང་ཐསས་ 
མེད། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་གསུང་གསང་དག་བྱེད་ཆབ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྒྲ་འཛིན་བུམ་བཟང་དུ། །འཁྱིལ་མཐར་གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོལ་གོ་ 
ཧསུ། །ལྡུགས་པས་ཐུགས་ལ་རྨད་བྱུང་སིམ་པ་སྐྱེད། །འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བླང་དང་དོར་བྱའེ་གནད། ། མཐའ་དག་པ་ཡི ས་བུ་ལ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །འདོམས་ཆེ་འདྲ་མིན་གོལ་སར་འཕྱན་པའེ་གཞིེ། །ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའེ་ 
པདྨོ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའེ་ཟབ་མོའི་གནད་མ་ལུས། །ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའེ་མཁྱེན་རབ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས། །འབད་པ་མེད་པ་ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་བ ཟུང་། ། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ 
མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྐལ་ 
བཟང་གི །གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་འགྱེད་པར་མི་ངལ་བ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
པཾ པསིསས་ས་ ་སི་པ་  ་ 
གིས། །སྙིགས་དུས་སྟོན་གྱི་མཐར་ཡང་གསང་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་པད་ 

ཚལ་བཞད་པའི་སྙན་གྲགས་ནི། །ངོ་མཚར་འོག་མིན་ཞིང་དུའང་རྒོད་པར་ 
གྱུར། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཟབ་དོན་གདམས་ 
པའི་གཏེར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས། །བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
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མངའ་བདག་ཁྱོད། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །མཁས་ 
པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ 

ལ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ཡི ས་བསྐུལ་བ་ན། །ཚུ ལ་དེར་སྤྲོ་དང་རིངས་ 
པའེ་གཞན་དབང་གྱར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་ 
པ་དག་གོ ། 

དེ་ནས་སྦྲེ ལ་ལོའི་སྟོན་གྱི་དུས་ སུ་བླ་མ་ད བུ་མ་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་དཔོན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བྱོན། སླར་ཡང་དགའ་བ་གདོང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་དཔོན་སློཿ བ་གཉིས་ཀས་སྐུ་མཚ་ མས་ལེགས་པར་བཅད་དེ། 
གཉིས་པོའང་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ་གཟིམས་ཁང་སོ་སོར་གནང་ཞེང་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། དེ་དུས་ཐོག་མརྦ་བ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་གནང་བའི་ཞེ ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསན་ནས་བསློ༔་ མས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ 
ལས། ནམ་ཞེག་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་འདི་ལས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་བསྟེན་ སྒྲུབ་མཛད་ན་དོན་ཆེ ་བ་འདྲ་དགོངས་ནས་ཟབླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས་དེ་བཞིན་མཛད་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ 
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དང་རྗེ་བཙུན་ཐ་མི་དད་དུ་ བྱས་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ག སོལ་བ་བཏ བ་ཅི 
བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་པས་ཞག་མང་པོ་མ་སོཿ ང་བ་ལ་ཉིན་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟེ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་འཚམས་པ། ཁ་དོག་རྒྱ་མཐེང་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ 
བྱགས་པ་འདྲ་བ་ལ་ཤིན་ ཏུ་དྭངས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་ 
པོར་ འདུག་ ང། ་ཞིག ་གི་ མཐའ་ཐམས་ ཅད་འོད ་ཟེར་ཁ ་དོག་སྣ་ལྔ་འཇའ་མཚོ ན་ 
ལྟ ་བུའི་དྲ་བས་ འཁྲིགས་ པའིེ་ དབུས་ ཀྱི་ ལྟེ བ་སྔོན་ པོའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཚམས་ 
པར་རྡོ་རྗེ ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ 
ན་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན་བལྟ་བ ས་ངོམ་པ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྐུའི་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གཟིགས། དེ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་མ་ཞུས་ཀྱང་བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་ལའང་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཐིགས་པར་བྱུང་། དེ་འདྲ་བའི་སྐུའེ་སྣང་བ་དེ་ནམ་འདོད་རེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའེ་ དུས་ཕལ་ ཆེ ་བར་དངོས་སུ་ནར་མར་ འབྱུང་བ་ ་ཞིག ་དེ་ ནས་ 
བརྩམས་ཏེ ་རྟག་པར་ཡོད་ ཅེས ་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ པཿ སུལ་ ཞིང་། པོ ཕྱིར་ 
འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་རྗེས་ གསང་རྣམ ་གསོལ་ འདེབས་ སུའང་། ཨི ནྤྲ ནི་ ལའེ་ 
མདོག་ལྟར་རབ་སྔོ་བའི། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། ། ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་ 
པའེ་དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེ་རྗེ ་བཙུན་ མཁྱེན་ པའེ་ གཏེར། །ནམ་འདོད་ གཟིགས་ཤིང་ དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱུན་དུ་ 
གསན་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙ་ 
མཛད་ནས་རྗེ ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོས་འཇམ་དྭབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། 
བླ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ག ཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལ་གསན་ཅི ང་། 
དེ་ཡང་དཔའ་གཅི ག་གི ་རྗེས་གནང་མཛད་པའེ་རིང་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཉིད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ལ། ནང་སྒྲུབ་ 
གསང་སྒྲུབ་ སོགས་ཀྱི་དབང་མཛད་པའི་ ཆཚེ་ དཔའ་པོ་གཅིག་པ དེ། ཝཱ མ་ཐག་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱར་གྱི་རྣམ་ པར་འགྱུར་འགྲོ་བ ་དང་། ། ཆོས་སྒོཿ སྐྱོང་གི ་རྗེས་ 
གནང་མཛད་ པའེ་ སྐབས། དེ་ མ་ཐག་ བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་གཤི ན་རྗེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཅན་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་ལས་ གཞུན པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་ 


༢༨༤ ༦༽ ༤༨ 


པ་ལ་གནང་བའི་ལས་ཚོགས་དང་། དམིགས་ པ་སྐྱོང་བའེ་རེམ་པ་ སོགས་ མང་ 
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པོ་ཞིག་གི་ལུང་ནི་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཉིད་ལ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་འཁྲིད་ 
རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཀར་བ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་བྱང་སེང་བ། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
པ། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞི། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་ 
བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞེ་བཅས་འཁྲེད་ཆོག་ 
པའེ་གནང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་མདོ་ཁམས་ལ་འབྱོན་པའིེ་སྐྱེལ་ 
མར་ལྷ་ སར་བྱོན་ན ས་དཔོན་སློབ་གཉིེ ས་རེ་ཞི ག་མི་མཇལ་བ ས། གན ས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་འདིར་རྗེ་བཙུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་ཞུས་པ་དྲག་ཅེས་བཀའ་བགྲོས་ནས། ལྷ་སའེ་ཡང་ཐོག་སྟེང་ 
མའི་ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་ཕུབ་ཀྱི་བྱ་འདབ་འོག་དེར་མཆོད་པ་བཤམས་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་བའི་ཚི་གས་ 
སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞེག་གསུངས་པ་རྣམས། དུས་དེར་གསུང་རིམ་བཞེན་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པར་མཛད། དེ་དུས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཉིད་ལ ས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་གསན། དེ་ནས་བླ་ 
མ་དབུ་མ་པ་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
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ཏེ་སྙོན་མཇུག་དེར་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དགུན་དུས་ 
སུ་ཉེ་བ་སྦྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་བབ་པ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་འཁོར་ 
དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་བྱ་བྲལ་ལ་ 
འབྱོན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་གི་མཚམས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོ: མ་པ་ཇི་སྟེད་ཅི ག་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཚེ་ ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་དང་། སྙན་གྲགས་དང་། འཁོར་ 
དང་འདུ་འགོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི ་དྲེ་ཙམ་ 
ཡང་མ་འདྲེས་པར། གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པས། ཚིག་འགྲིག་འགྲིག་ 
མོ་དང་། དོན་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་བ་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་ཐོན་མོ་དང་། 
མང་པོ་ཚོགས་པའེ་དྭབུས་སུ་རང་གི ་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
པ་ནི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ལ། དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཞིང་ཕ་རོལ་དམའ་ 
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དབབ་པར་བཞེད་པ་དང་། རང་ཉིད་མཁས་པར་ཆརློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ 
ཉིད་གཞན་ལ་གྲགས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་འཆད་པའམ། རྩོད་པའམ། རྩོམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དང་པོ་ཐོས ་བསམ་གཙོ་བོར་ལྷུར་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ ་དེང་སང་གི ་བར་གང་གི ་སྐབས་སུའང་དུས་འདིའེ་ཚེ ་ཚུ ལ་འདི་ 
ལྟར་མཛད་དོ་ཞེ ས་ག ཟུ་བོར་གན ས་པ་སུས་ ཀྱང་དྲང་པོར་གླེང་བའི་སྐབ ཐ་ 
ལན་གཅི ག་ ཀྱང་མི་རྙེད་པ་འདི་ནི། ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ ཅུང་ཟད་ཕྱོག ས་པ་ཡན་ཆད་ 
སུས་ཀྱང་ག ཟུ་བོའི་བློས་བས མ་ན་ནི། རང་དབང་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་དད་པ་ལྷག་ 
པར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གསུང་རབ་དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པའི་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེ བས་ 
པ་ནའང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འོང་ཞིག་གུ་སྟམ་དུ་འདི་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅགས་པས་དཔྱད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་མཆོཿ ག་ ཏུ་གྱར་པ་ཡི ན་པས་ན། 
གཞན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ལུང་ཅམ་སྐྱབས་ 
སུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུ ལ་ནི ངི ་ཉེད་ཀྱིས་མི་མངའ་བས། འདི་སྙམ་དུ། 
རྒྱལ་བས་གསུང་རབ་འགྲེལ་བའི་མཆོག་ ཏུ་ལུང་བསྟན་པའེ་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ 
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ངེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན། ངེས་དོན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་པྲ་ 
རེ ས་པ་རྙེད་པ་ཞི ག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ བུ་སྐོམ་པས་ 
ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཚོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ 
འདེ་ཚོ་ལྟར། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་བལྟས་ 
པ་ཅ་ མ་ནས་འདིའི་དོན་འདེར་འདུག་སྙམ་པ་འབད་མེད་དུ་ལམ་ལམ་འཚར་བ་ 
དང་། དེ་གཞན་ལ་བ སྟན་ན་གོ་བ་ ཆེན་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བདེ་སང་སང་བ་འཆར་ 
རྣམས་ ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་འགྲོ་བ་ཀ་མང་། དེ ས་ན་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་མ་རྗོགས་བར་དུ་དེར་ཁ་ 
ཚོན་བཅད་ཀྱང་ཤབ་ཤོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་དེའི་ཚེ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྱ་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
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རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་ནི་ལོག་པར་ལྟུང་ 
བའི་གཡང་སའང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཚོ་ ལ་བ་སོཿ གས་ཚིག་ཅ་ མ་དུ་འགྱར་བར་ 
དགོངས་ཏེ། འདི་དག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ། དྱངས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཁུངས་ཤི ག་རྙེད་ན་ནི རྫོ 
འོར བའི་ཕྱིར་དུ་ ལུས་ སྲོག་ཐེ ད་ལ་བོར་ན ས་དཀའ་ བཿ བྱུང་ཡང་དང་དུ་ 
ཀླངས་ཏེ་ད་ཉུ་ཉིད་དུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཁཏུང་ནས་ཤུགས་དྲག་པོ་དེའི་ཚེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་མཛལ་ 
བའེ་དུས་སུའང་བླ་མ་པ་ལ་ལོ་ཅ་ ་བ་བཅོལ་ནས ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སྔག ས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་རྣམས་དང་། རིམ་པ་ལྔའེ་གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་དྲི་བ་དང་། དོགས་པ་ཆོད་པའི་ཆེད་དུ་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་འདྲི་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཅམ་བུ་དང་རབ་བཏགས་མ་ཡིན་པ་རང་ 
བཞི ན་དྲང་པོར་ བརྗོད་པ་ཚད་མར་ གྱུར་པའེ་ག སུང་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ། ག ཟུ་བོའི་ 
བློ་ཅན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་ན་ ཚུལ་འདི་དག་ཙམ་ལ་ཞེ བ་མོར་ 
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བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ཙ མ་གྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
ཐར ང་ནཐཙན་ཡས་ འས ཆ་ 

ན ས་དགུང་ལོ་ རར པབ རྒྱད་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོ་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་གཞིེ ས་ཁ་སྣེ འུ་ 
རྗོང་པས་དེ་གོང་ནས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པོ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་དུས་ 
ཀྱང་ཁོང་གིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ ་དཔོན་སློབ་དགུས་གཞུང་ཀོ་མཛད་ 

ན ས་བྱོན་ཏེ འོལ་ཁར་ཕེབ ས། དེའི་དགུན་དཔྱིད་རྣམ ས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འོལ་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ 
ཆེན་པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་བསྒྲབས། 
དེར་བ ཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ཐོག་མར་བསགས་སྦྱངས་གནད་ཆེ ་བར་དགོངས ་ཏེ་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའེ་བསགས་སྦྱངས་ལ་ཤི ན་ཏུ་ 
འགྲུས་པར་མཛད་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ནས་ལྟུང་བཤགས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བརྒྱ་ཕྱག་དང་། མཆྫལ་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་མཛད་ 
པས་ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་རྣམས་སེར་གར་སོང་ཞིང་། རྡོ་འི་མཆྫལ་ལ་བརྟེན་པས་ 
ཕྱག་ངར་ ཀྱང་བརྡོལ་བ་ སོག ས་བྱུང་ རུཛྡ་དྡུཇྲ་ཛཾ སྙམ་དུ་མི་མཛད་པར་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་མཛད། དེའི་ཚེ ་ལྟུང་བཤགས་ 
དང་བ རྒྱ་ཕྱག་འབྲེལ་བ་མཛད་རེས་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྣང་ 
བ་དངོས་ སུ་ནར་མར་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ འི ཤེ ས་གཉེན་གྲོ་ལུང་ 
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པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་མ་འགྱུར་ན་བོད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་སློཿ བ་ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ རླབས་པོ་ཆེ ་རྣམས་སྟོན་པའེ་མདོ་སྡེ ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཡོཿ ངས་ 
སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྙིང་ 
སྟོབ ས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ རླབ ས་ཤི ན་ ཏུ་ཆེ་ཞི ང་། 
རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལྟར། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློཿ བ་པ་དང་སློཿ བ་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུ ལ་མདོ་སྡེ ་ལས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པ་ 
ལ་ཞུམ་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྲོ་དགའ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ 
ནས་བྱང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སཱི ང་སྟོབས་དང་སྦྱོད་པ ་གང་རླབས་ཆེ་ཆེ ་རྣམས་ 
ལ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཕུག་པའི་ཐུགས་སྦྱོང་ནར་མར་བརྟེན་པས། དང་པོ་ 
ཞིག་ཅུང་དཀའ་ཅམ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ལེགས་པར་གོམས་ནས་འབད་རྩོལ་མི་ 
ཇི་འདྲའེ་དཔག་དཀའ་བ་ཞིག་ལའང་ཞུམ་པ་མེ ད་པའི་སྤྲོ་དགའ་ཤུགས་དྲག་ 
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པོས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གསུང་ 
འདི་ཙ་ མ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྨད་ 
ད ངའ་གཏཝས་འགྒནཁྲ།  ཅིན་དྲོགས་ཀྱ་ཝཚན་ཐགས་ྦན་་།འ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་གསོ( ལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གནས་དེར་བཞུགས་སྐབས་ཞིག་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམ ས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་ག ཐཱ ར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་གྱི་བླ་མ་བླ་གོས་སེར་པོ་བསྣབས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་མཛད་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
སྣམ་སྦྱར་ག སལྨ་ལ་ ཕྱག་གི ས་ཀླུ་ཤིང་གི སྡོང་ བུ་རིལ་བ ས་མཚན་པ་འཛིན་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ 
སྣང་བ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ 
ལས། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་དང་། ། སྨན་གྱི་བླ་དང་འདྲེན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོ་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟིགས་སྣང་དེ་དག་ཉམས་སྣང་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཆེར་མེད་དགོངས་ 
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ནས་དེ་ཙམ་དུ་ཆེད་ཆེར་མ་མཛད་པར། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་རྗེ་བ ཅུ་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ཁོང་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ནས། རྗེ་ལ་ 
གཟིགས་སྣང་བྱང་བ་དེ་རྣམས་ཉམས་སྣང་རང་ག་བ་མེན་པས་གསོལ་བ་དྲག་ 
ཏུ་ཐོབ། ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བྱུང་། 
རྟོགས་ལྡན་པའི་གཟིགས་སྣང་དེ་ལའང་རྗེ་ཉིད་ནས་བརྟགས་དཔྱད་མང་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་དྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཆུག་མེད་དུ་འོང་བ་ 
འདུག་པས་ཐུགས་ལེགས་པར་ཆེས་སོ། །དེའི་དཔྱིད་དུས་བཤད་བཀའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁ་ཤས་བྱང་བར་བཤད་པ་ཞིག་མཛད་དམ་དགོངས་པ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྨུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ 
འནཾ་རྒག་ཁ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་དབེན་ 
པ་བསྟེན་ནས་སྒྲུབ་པར་རེམས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའེ་ལམ་ 
རྙེད་འགྱུར། །ཞེས་གདམས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེའི་དབྱར་རྫིང་ཕྱིའེ་ཇྔོ་བོ་བྱམས་པ་འཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་དགུན་དྭགས་པོ་སྨན་ལུང་རྒྱ་སོགས་ 
ཕུར་བྱོན། ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་དུ་བརྙེས། དེའི་དུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། དངོས་གྲབ་ 
འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །གཅུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་འོད་ 
ཟེར་ཅན། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ད རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 

བསྐྱངས། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
གཉེན། །འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་ 
བྱོན་ནས་རྒྱན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཤཱཀྱ་འོད། །ཞི་བ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཨ་བྷ་ཡ། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ 
རྒྱན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས། །ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །ལུུ་ཧི་པ་དང་རྗེ་བཙུན་དྲིལ་བུའི་ 
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ཞབས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་སོགས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ 
རྒྱན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས། །འདེ་དག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་བ། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར། 
བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། 
འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མ་ཞིག་གནས་དུས་དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཞལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གཟིགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཨུརྱ་དེ་ཝ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། ཀླའེ་བྱང་ཆུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བའི་བརྒྱུད་པའི་པདྩེ་ཏ་དང་། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་སྐུ་མཆེད། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། 
ཤཱཀྱ་འོད། ལྷ་དབང་བློ། །རྒྱན་མཁན་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཨ་བྱྱ་ཡ་ལ་སོགས་ 
འོ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བ རྒྱད་ཀྱི་པརྙི་ཏ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨི ར་བོ་ཧྷི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོ་ས་ར་ཧ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུུ་ཧི་པ། དྲིལ་བུ་པ། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་པ ཌ་གྲུབ་དུ་མའི་སྐུའི་སྣང་ 
བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་གཟིགས། འདེ་དགྭ་ཀྱང་ཉམས་སྣང་ཡིན་པས་གཏད་ 
པ་ཆེར་མེད་དམ་དགོངས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་རྗེ་བཙུན་འཇལ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། ཉམས་སྣང་རང་ག་བ་མིན་པས་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། འདི་ 
དག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་དེ་དག་གི ་བཞེད་ 
སྲོལ་ག ཞུང་ལུགས་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམ ས་ཀྱི་འཆད་ཉམ་གྱི་སྲོལ་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གདམས་པར་ཤར་ཏེ་གདམས་དོན་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་བཀྲལ་བའེ་ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་། བཤད་ 
བཀའི་སྲོལ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། སྟོད་ཛྔ་ཏིའི་དྲི་བསུང་རྣམ་པར་འཐུལ་བ་ནས་ 
སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྦྱོད་དུ་ 
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ཡོད་པ་འདི་དག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ནའི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་བ་འདི་ཁ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་གསང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་རབ་བརྗིད་པ། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གནས་དེར་བཞུགས་སྐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་བཟོཿ བ 
པར་དཀའ་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བཞེས་པ་ནམ་ཡང་མ་ཆག་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་འབྲེལ་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ 
ཆུ་རྒྱན་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཏེང་འཛིན་བཟང་པོ་ 
འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྔར་གོང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་རྗེ་ 
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ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་འདྲ་ 
བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འཁྲུངས། དུས་དེར་ངོ་མཁྱེན་པ་དང་མི་མཁྱེན་པའེ་ 
འཁར་དུ་མ་ཀ་གདངས་ནས་བདུད་རྩི་བཟེད་བཞིན་འདུག་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཁར་ བ དུད་རྩིའེ་ རྒྱན་མང་དུ་འགྲོ་ཞེ ང་། འག འ་ཞེ ག་གི ་ཁ མྲ ཉུང་ཟད་ཙམ་ 
རེ་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཞེང་གིས་ཁ་གདངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་དེ་ 
འདྲ་བའང་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་སྣང་། དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། 
དེ་ལ་རོལ། །བདུད་རྩི་མཆོཿ གྲྭ་ཀང་འཐུང་བར་སྣང་། །ཞེས་བརྡའ་ཅ་ མ་ཞིག་ 
ལུང་བསྟན་མཛད་ལ། དེའི་ནང་ཚན་བུང་བ་མང་པོ་དེ་ལ་རོལ། ཞེས་པ་ནི་ 
པའེ་ལམ་བ སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ལ་འབད་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྙེས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྔར་རྗེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དང་། དུས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བདུད་རྩི་མཆོག་ཀྱང་འཐུང་བར་ 


273 
སྣང་། །ཞེས་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བའེ་དོན་ 
དང་། དེ་ལ ས་ག ཞན་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་ ཀྱང་ཐོབ་ ཏུ་རེ་བ ས་ཁ་གདངས་པ་ 
རྣམས ་ནི་ལམ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་སྐལ་ 
བའེ་ འི་དབང་གི་ ཆཚེ་ འདིར་བདེ་ དེ་སྟོང་གི ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ནའང་། ཆེ་རབས་ 
གཞན་དང་དམའ་མཐའ་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྗེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 

རེ དྒའེ་ང་རོར་སངས་རྒྱས་ཚུ ལ་བསྟན་པའེ་ཚེ ་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཚུལ་རྗེ་ ཀུན་དགའ་བདེ་ལེ ག ས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་ཐ བྱུང་ཞེ ང་། ཐོ ས་ན། ཀ་ཏ་ར་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེ ས་པ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནི་ལྗོངས་འདེར་ 
རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུག ས་རྗེ་ལ ས་མདོ་སྔག ཐེར སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ 
གསང་ བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ ཚུལ་རྣམ་པར་རྒྱ ས་པའི་དོན་དུ་ 
ངེས་སམ་སྙམ་མོ། །ཡང་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ལས། གཟིགས་སྣང་དེ་དག་ 
བྱང་བའ་ སྐབས་ཤིག ་རྗེ ་བཙུན་གྱི་གསུང་ ཡ་ གང་ལ ་གནས་པ་མེད་པར་ 
ནི། ཟཅང་ ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒོམས། །དེ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
འབད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །འདུ་འཛི་དག་ཀྱང་སྤང་བར་ 

བྱ། །ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་ 

བྱ། །ལ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གདོན་མི་ཟ། །ངེ ས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེརྤས་སྒེམཏ། དྲན་པཾའི་མི་ཆིན་རྒྱུ་ན་ཆོད་ཡིད་ཁན་སྨན། །ཡུལ་ཏྲུག་ཁྲུན་ 
ཤེ ང་ངྲེས་གྲ་རྱ་ཆི ག་པར་འགྱུར། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ 
ཡྨ་ །སྔོན་ཆད་གང་གིས་མ་དམིགས་མི་དམིགས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ཡི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའེ་པདྨ་བཞེན། །སེམས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་ཡིས་རྙེད། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་པ་མོ་གཤམ་ 
བུ་ཡི ས་སྒྲུབ། །དེ་འདྲ་གང་ཡི ན་དེ་དགྭ་རྐྱལ་བའེ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་ 
འཁོད་དོ། ། 

མདོར་ན་གན ས་དེར་དེ་འདྲ་ བའི་དག་པའི་གཟིག ས་སྣང་མཐའ་ཀླས་པ་ 
བྱང་ཞིང་། དེ་ན ས་རྡེ་བ ཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གིས་བ སྐུལ་བ་བཞི ན་ 
རྡིང་ཕྱིའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ཞེ ག་བ སོ་མཛད་པར་དགོངས་ན ས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
གར་མི་ཡོཿ ན་ཏན་གཡུ་དྲུང་གིས་བཞེངས་པའི་ཇོ་བོ་བྱམས་པའི་སྐུ་ལི ་འདྲ་མི་ 
བཞུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་བདེ་ 
བར་གཤེ གས་པའི་སྣང་བརྙན་ལྡེབ་བྲིས་སོཿ གས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚ་ ན་ཁ་དང་ 
ལྡན་པ་དུ་མས་གཏམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དུས་ཕྱིས་ལྷ་རིས་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གོག །རོ་བོའི་སྐུ་དེ་ལའང་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟེ་སོགས་མེད་ 
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པར་ རྡུལ་ཁྲོད་ན་འོ་བ རྒྱལ་ཞེང་། སྐུ་ལ་བྱ་བྲན་དང་ཐལ་བ་སོཿ གས་མི་གཅཙང་ 
བས་གོས་པར་རྱུར་པ་གཟི གས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་སྤྱན་ཆབ་ 
བཞིན་ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ གས་པར་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། 
དེ་ནས་རི་མོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ རྐྱེན་རྣམ ས་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམ ས་རང་གི་ཕྱག་ 
རྫ་ས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱག་ 
རྗར ་གཏོར་ཆ་སོཿ གས་གང་ཡོཿ ད་ལ་རི་གོཿ ང་བཏབ་པས་དངུལ་ཞོ་བཅུ་གཉེས་ 
ལས་མ་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ལ། རྣམ་སྲས་པ་འཛིན་གཏོར་ 
ཞིག་བཅས་ནས་འཕྲིེན་ལས་འཆོལ་བར་དགོཿ ངས་པའེ་ཆེ་མར་མེ ད་པ་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ ་བས་དེའེ་ས ང་ཉིན་རང་ལ་འབྲོག་པ་འགས་མར་ཐུད་མང་ 
ཕོ་བཀལ་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འབུལ་བ་མང་པོ་རིམ་བཞིན་བྱུང་བས་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་ཕྱག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོགས་པར་མ་གྱུར་ཅེ ང་། འདེར་མ་ཟད་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དགོས ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པའི་སྐབས་གཞན་དུའང་རྣམས་ 
སྲས་ལ་མར་གྱི་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཏེ ་འཕྲེ ན་ལས་བཅོལ་བས་ཡོ་བྱད་ 


༢༨༩༤ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་མང་དུ་ཡོད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལྷ་བཟོ་ 
བ་ཚ ན་རྩི་འཁྱེར་ནས་རི་མོའི་དང་བླངས་ལ་འོངས་པའང་མང་དུ་བྱུང་། དེའི་ 
ཚེ ་རེ་མོ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི ་སྔོམ་པ་ལ་བཀོད་ནས་ 
འབྲིར་བཅུག་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་སྤངས་ན ས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་ སོག ས་ཤ བེ ར་ཁ་ཏོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ སྒྲ བ་པ་ལ་གཞོལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད། དུས་དེར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་གཞི་གྱིས་ལ་བསྟོད་པ་རྩོམས་ཤིག་ཅེ ས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། 
བྱམས་མགོཿ ན་གྱི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ་ཞེས་པ་གསུང་རྩོམ་ 
སས །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་ 
འབྱེད་དང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
མཛད་པ་སྟོན་པའེ་ཞེ ང་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བའེ་སྨོན་ལམ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་རྩོམ་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གསང་རྣམ་གསོལ་ 
འདེབས་ལས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །མི་ཕམ་མགོན་གྱི་ཡང་ 
དག་དོན་བསྟོད་པ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །གསལ་བར་ 
གསུངས་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་སྦྱར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་གི་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་དེ་ 
དག་གི དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་སོགས་རྗེ་བཅུ་ ན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཛི་ལྟར་ག སུངས་པ་རྣམ ས་ངེད་ཀྱིས་ཚིག་ སྦྱོར་དུ་བསྒྲིག ས་པ་ཡིན་ཅེས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པར་སྣང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་ཚེ། །དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཞུགས། །གང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཞེང་ 
དུ་ལེགས་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་སྐབས་ཐོག་ 
མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞེ ང་བཀོཿ ད་བཞེངས་པའི་སྐྱ་རེས་བཏབ་ 
ཚར་བ་ལ་རབ་གནས་ཞིག་མཛད་པ ས་རྡེ་བ ཙུན་གྱི་སྐུ་དངོས་ སུ་བྱོན་ནས་ 
ཐིམ་སོང་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནུབ་དེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཀོང་བུ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་ ཏུ་མར་མེ་བཀང་སྟེ་ སྲོད་ཀྱི་མགོ་ནས་ཕུལ་བས་ སང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་མ་ཟད་པར་འཛིན་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་བཀོད་རེ་རེ་བྲི སྔ་ཆར་རྡིས། 
གྱིས་རབ་གནས་མཛད་ཅེ ང་མར་མེ་ཕུལ་བ་ལ་མ་བཟུང་བ་གཅི གྭ་ཀུང་མ་ 
བྱྱང་ཞིང་། རབ་གནས་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་ བསྟེ མ་མཛད་པ་ན་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ རྣམ་པ རཾ་ེ མ་ སོང་ བའེ་ སྣང་ བ་མ་ 
བྱང་བ་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེས་ན་རྟེན་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའེ་མཆོད་པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཛཿ 
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ཏོག་ཚུན་པོ་ལས། རབ་གནས་མཛད་ཚཆེ་གང་གང་དམ་ཆིག་པར། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དེ་སླར་ཡང་མངོན་སུམ་ཐིམ། །དེ་ཕྱིར་ཡ་མཚན་རྟེན་གྱི་ལྗོན་པ་ 
རྣམས། །མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། 

དུས་དེར་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྐུ་འབྲི་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ལྷ་ 
བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྲི་བ་མ་ཤེས་ནས་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ཞུས་པར། གསོལ་བཏབ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲི་བའེ་གོ་རིམ་དང་ 
མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྐུ་རིམ་གྱིས་གཟིགས་སྣང་བྱང་བ་བཞིན་ 
ནས་འབྲེར་བཅུག་པར་མཛད་ལ། འདི་དང་སྔར་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་ 
ལས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
མངོན་སུམ་དུ། །རང་རང་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས། །ཇི་བཞེན་ 
རྒྱན་དུ་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རི་མོ་སོཿ གས་ལེགས་པར་གྲབ་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ངས་ཏེ་བྱམས་མགོན་གྱི་ 
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སྣང་བརྙན་གཅོ་བོར་ ཅུ པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་ལ་རྗེ་ཉེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཅི ཁྲོ ། དེ སྐབས་ སློབ་མ་ སྐལ་ ལྡན་ བཅུ་ལྷག་པ ་ཞིག་ལ་འཇམ་དཔལ་གསང་ 
ལྡན་ གྱི་ སི་་ ཡེ ཡང་བཀའ་ དྲིན་ དུ་སྩལ། དེའི་ ཆི་ཛྲུག། གནས ་དངོས ་གཞིའེ་ 
ཉིན་རྗེ་ཉིད་ ཕྱུན གྱི་ཐུགས་དམ་མ་ཆག་པའི་ཐོག །ལས་བྱེད་དང་། བྱ་བའི་ 
དུས་ཚིག་འཛིན་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐུགས་དམ་དགེ་ ཐྱཾད་དང་བྱ་ཐ ཟའ 
ཀྱང་སྔར་ལས་ཆེས་སྲ་བའེ་ཚོ་ ད་ལ་ཟིན་པས། འདི་ཅི ཞིག་ སམ་ སྟེ གྲིབ་ཚེ་ 
བཙུགས་ཤིང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་དེ་ཉིན་ཉི་མ་ཚད་ལས་ཆེས་རེང་དུ་ ' པར 
སྣང་ངོ་ཞེ ས་དུ་མ་ཞིག་མཐུན་པར་གླེང་བ་ བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་ 
ཆེན་འབིར་ཝ་པས་ རྒྱན་གྱི་ནམ་ཕྱེད་ལ་མླེ བ་ཚོད་བར་དུ་ཉི་མ་བཟུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུ ངས་པ་སྟེ་གང་སྣང་ལ་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱར་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །གཞན་ཡང་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ 
མཁའ་འགྲོས་རི་མོ་འབྲི་བ་མཐོང་བ་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའེ་ 
གཟིགས་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་སོགས་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ནམ་མཁའི་ 
ལམ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་གཟིགས། གང་དུ་བཞུད་ཅེས་གསོལ་བས་ 
རིང་ཕྱིའི་རབ་གནས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གྱིན་འདུག་ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ 
ཕྱིས་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་རྩིས་པས་མཁན་ཆེན་ལ་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བའི་ 
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ཚེས་གྲངས་དང་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེས་གྲངས་གཉེས་མཐུན་པར་བྱུང་ 
སྣང་ལ། དེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་སྨྱན་འདྲེན་ 
ནུ ས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་གྲུབ་རྟག ས་ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མ་ཡི ན་པ་ཤེ ས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །རབ་སྟོན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་མདོ་སྨད་ 
ཚོང་པ་སོགས་ནས་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱང་བས་རྟེན་ 
འབུར་དུ་དོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་ལོགས་བྲིས.ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ 
ཁེབས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་ལྷག་པར་སྨན་པའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་དུས་དེར་གྲུབ་པར་མཛད་ 
དོ། དདེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བུ་མ་ 
དཀར་མོ་ཞིག་གིས། བྱམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གང་ཟག་འཇམ་ 
དཔལ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་རིག་པ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔའི་གོང་ནས་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ཕན་ཚུན་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པས་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་བཀའ་ལ་སྲིས་མ་འཇུག་པར་བྱིན། ཕར་ཁ་ 
ཡང་ཆོས་ཞུས་ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་ 
རྡོར་བ་ ཐུགས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་འདིར་ཅི ས་ཀྱང་ 
ནས་ཕེབས་པར་ཞུ། བཀའ་འདྲི་ཞུ་བའི་འདུན་པའང་ཡོད་ལ་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ཡང་འབུལ་བ་ལགས། ཞེས་ 
པའི་གསུང་ཡིག་ནན་ཆེར་ བྱང་བར་བརྟེན་ནས ་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ཤིང་ཕག་ 
ལོ་ལ་མཉལ་བརྒྱུད་དེ་ལྷོ་བྲག་བྲའོ་དགོན་པར་བྱོན། དེ་ཡང་མཁན་ཆེན་ཕྱག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྔོན་གྱི་ སྐེ བ་ལྔ་བརྒྱ་ཅ་མ་ 
འཆེས་པ། བཞུགས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དང་གནས་རིའེ་དབུས་མཐའ་སོགས་སུ་ 
སྐྱེ་བོ་གང་ཡོཿ དྲ་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅེ ་བྱས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པས་ 
ཚུལ་མིན་བྱེད་པ་དག་ལ་ཞལ་ཏ་མཛད་པ། མཚན་ཙམ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དག་ 
ལའང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་ ་བ་མི ་འབྱང་བ་སོཿ གས་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་གཉིས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལུང་བ སྟན་ལྟར་སྐུ་ཚེ་དུ་མ་ན ས་གར་འཁྲུངས། གར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་རེས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ ནུས་པ་བ ྒྲབ་རེ ས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་ཚོ་ གས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རེས་སོཿ གས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡི ན་པར་སྣང་ལ། འདི་དུས་ཀྱང་ཐོག་མར་མཇལ་ 
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ཡོད་ཅེ ས་པའི་སྐད་ལྷང་ བ་ཞིག་སྙན་ལམ་དུ་བྱུང་། དེ་དུས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱ་མོ་རི་འཕྲེད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་འཁོར་བསྐོ་ ར་བའེ་དུས་ཆེན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཞིའེ་ཉིན་བྲའོ་དགོན་པར་ཕེ བས་སྐབས་མ ཁན་ཆེན་གྱིས་བསུ་བ་ལ་ 
བྱོན་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་མཛེས་པ་ཞིག་བྱོན་ 
པ་གཟིགས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ སུ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་བརྡའ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ནུབ་རང་མཁན་ 
ཆེན་ལ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གསན་པས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ཉིད་ལ་དངོས་ སུ་ 
ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱུང་། དེའེ་ཐོ་རེངས་མཁན་ 
ཆེན་གྱི་སྙན་ལམ་དུ་བྱམས་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་བཏུས་ཞུས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསུང་བར་ཞུས་པས། ཡི ་དམ་ལྷ ས་དེ་སྐད་ག སུང་ངམ་ཞུས་ 
པས་གསུངས་ལགས་ཞེ ས་གསུང་བ་ལྟར། མཁན་ཆེན་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་ 
ལྷོ་བྲག་གི ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་བསླབ་བཏུས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ 


༢༣༠༨ ༨ 


གསུངས། ཆོས་གསན་སྐབས་མཁན་ཚཆེན་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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དབུའེ་སྟེང་ན་རྗེ་བ ཙུན་བྱམས་པ། སྐུ་དཔུང་གཡས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
དང་ཕྱག་དྲུག་པས་གཙོ་བྱས་པའེ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོར་ཞེང་གཞན་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོ་ གས་ 
མང་པོ་ཆོཿ ས་ཉན་ཞིང་འདུག་པ་གཟིགས་པས་སྔར་བས་ལྷག་པའི་མོཿ ས་གུས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་སྐུ་རྐྱང་ལའང་གྲྭ་ལྔའི་དབང་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་པའེ་ 
དྲུང་ནས་གྲབ་ཆེ ན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ 
བཀའ་བབ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད། ཕྱག་ན རྡོ་རྗེས་ གསུངས་པའེ་ སི བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད་ལུང་རྗེས གནང་། ཕྱག རྡོར་སྐུ་ ལྤའི་རྗེས ་གནང་། ཞུ 
ཤྲ འཕྲེང་བ། ཞུ་ལན་ ཐི ཕྲེང་གི་ ལུང་རྗེས ་གནང་། ཕྱག་ རི 
ཁྱུང་ལྔའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། དེ་ 
དག་གི་ཚེ་དབང་དང་རྗེ ས་གནང་གི་ བྱ་བ་རྣམས་ ཌཱ་ཀི ་མ་རྣམ ས་ཀྱི ས་བྱེད་པ་ 
དང་། བླ་མ ས་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་གང་རྗེ་ཉིད་ལ་ ཕུལ་བ་དེར་ལྦུབ་ག སུམ་ཤར་ 
བའེ་ནང་དུ་འཇམ་དབངས། ཛམ་ལྷ། ཟེ སྲས་རྣམས ་རེ་རེ་ནས་ ཐ་བ པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། རྡེ རྗེའེ་འཁོར་བླ་མ་འཇམ་ དཀར་བ་ སོགས་ 
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དག་པའེ་འཁོར་སློབ་མང་བ་རྣམས་ལའང་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཆོ: ས་ལུང་མང་དུ་ 
སིས པས པ་ 
པ་འཁྲུངས། ། དེའི འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་བག་རེ་ རེ་སྐྱེས་པ་བྱང་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ། རྗེ ་རེན་ པོ་ཆེར་གདམས་ ངག་རྣམས་སྩལ་ དུས་ཕལ་ཆེ 'གར་ 
མཁན་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཡས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་ 
གདུགས་དཀར་མོ་རྣམས་བྱོན་གྱིན་འདུག་པ་ནི་བར་ཚད་མི་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས 
བདག་ལ་ལྟ་བའེ་ སྐོར་ གྱི་ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པས། དེ་སེལ་བ་ལ་རྒྱ་ 
གར་ཤིང་གི་རི་ན་རྗེ་མི་ཏྲ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་འདོད་པས་དེ་ལ་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་ལགས་སམ་ཞུས་པར། བླ་མས་ཡི་དམ་ལ་ཞུ་བར་མཛད་ 
པའིེ་ལན་དུ། ལྟ་བའེ་གནད་རྣམས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལ་ཞུས་པས་ཆོག་པར་ 
འདུག། རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ན་ཁྱེད་རང་རྗེ་མི་ཏྲ་དང་མཛལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
མཁན་པོ་མཛད་པ་སོགས་འགྲོ་ཕན་ངོ་མཚར་བ་འོང་ནའང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་འདུག་ཅིང་། དེ ས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་འདེ་རྣམས་ 
ནས་ཚུར་མི་འབྱོན་པར་སྣང་བས། དེ་བས་བོད་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཕན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ན་འགྲུབ་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ་ཅེས་ཤོལ་ 
འདེབས་པར་མཛད་པ་ལྟར་རྗེ་ཉེད་རང་ལའང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པས་དེ་ 
བ [མདཿ་ངང་ུ་སན་།ངཡག་ ཏ ངེ་ཊསཧ་ཐའ་གནཏ་རྣམསའ་ 
པང ལ་ ཞུས ་པས་ བདུད་ རྩི་ སྨན་མཆོག་ཅེ ས་པའི་གདམས་པ་གནང་ནས་ 
ལགས་ཞུས་པས། བློ་བཟང་ གྲགས་པ་སྐྱེ་བ་འདིའི་གོཿ ང་པཌཾི་ཏའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
ཐཆ་ མཛད་ པ་ འང ཀྱི་ལུང་ བསྟུན་ ཕལ་ཆེ་བ ་ནི་གོང་ དུ་ བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ སོ། །དེ ཐུ ཡི་དམ་གྱི་བཀའ་བཞེན་རྫིང་ཕྱིའེ་ ཇོོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཚངས་པའེ འེ་ཅོད་ པཌ ་ཞེས་ པ་འགྲོ་བ སྡུགྒ་ཐསྡམ་ གྱིས་ མནར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་གསོལ་བཏབ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཆ་ 
ཚང་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ན། དུས་ ཕྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པའེ་ གཞེ ་མ་ 
པཔི་སེས་པཾ པིའི བའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡོད་ ཅེས་ མཁན་ ཆེན་ 
ནས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་མ་ཟད། རྗེ་ཉིད་རང་ལའང་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ 
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ཅོད་པ་དོན་བཟང་ཆི་ ག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་བཀའ་རྩོམས་སུ་མཛད་པ་ 
དེ་དང་། ཆོས་གོཿ ས་རྣམ་གསུམ། མཁར་སི ལ། ལྷུང་བཟེ ད། གདེང་བ། ཆུ་ 
ཚགས་སོ གས་དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཡོ་ བྱད་ཚང་མ་དང་བཅས་ཏེ ་རྫིང་ཕྱིའེ་བྱམས་ 
པར་འབུལ་བ སྐུར་མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་བ ཅུ་ རྩ་ལྔ་ལ་སྐུ་ཚེ་འི་བར་ཆད་ཞི ག་ 
ཡོཿ ངས་ཉེན་འདུག་པས་དེ་སེ ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་འཁོཿ ར་ལོ་ཆི ན་པོ་བདུད་རྩེ་ 
ཐིག་པའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་དེ་རྗེ་ཉེད་ལ་གནང་ཞེང་། ད་ལན་འདི་ནས་ཅཙྭ་ 
རི་དང་མཉལ་སོཿ གས་ལ་བྱོན་ན་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་ཕྲལ་དང་ཕུགས་ 
སུ་ཕན་པའི་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུ བ་པ་འདུག་ཅི ང་། རྒྱ་གར་ གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཞིག་གི སྐུའི་སྣང་བ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ། འི་དོན་ལ་ 
དཔྱི ས་ཕྱིན་པའི་ངེ ས་པ་རྙེད་པ་ཡོད་པ ས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དང་། རཾ ས་རེ་ 
ཞེ ག་བར་དུ་འཆད་ཉན་ ཀྱང་མཛད་ན་འགྲོ་ཕན་ ཆེ; ཚུལ་ སོག ར་ ་དམ་ གྱི་ 
ལུང་བཞིན་བཀའ་ཞིབ་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལས་འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་བརྗོད་འགྱུར་གྱིས་གསལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
ལྷོ་བྲག་གི ་གྲ་བུ་སམློཿ བ་སྐྱེ་བོའི་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པ་ལ་གསུང་ཆོཿ ས་ཀྱང་མང་ 
དུ་གསུང་བ་སོགས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བཞུགས། མཁན་ཆེན་ནས་རྗེའི་ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་རྣམ་སྲས་བཞིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་སྒྲུབ་ 
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ཐབས་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དག་པའི་སྣང་ 
བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་སོ། ད 
ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་དང་མཛལ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་འདི་རྣམས་ནི། རྗེའེ་ 
དངོས་སློབ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། མདོ་ཁམས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ་སོགས་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་མང་པས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ན་མཚུངས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཞེས་དང་། ལྷོ་བྲག་རྗེ་ བཙུན་ཕྱག་རྡོར་བ་འདི་སྐད་ 
གསུངས་ཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའེ་བསྔགས་པ་མཛད་ཀྱིན་ 
འདུག་པས་རྗེ ་ཅོང་ཁ་པ་དང་མཇལ་དུས་ངོ་མཚར་བའི་གཟི གས་སྣང་དང་། 
རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུ ལ་རྣམས་གསུང་འཚ ལ་ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུས་པའི་ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་དག་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ནང་ཕན་ཚུ ན་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་ལས་སོ་ 
སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡི ་གེའི་ལམ་དུ་འཁོད་པ་ཅམ་ཞིག་རང་ཅག་གི་མཐོང་ཐོས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
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བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ནར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་པའེ་འདུ་ཤེ ས་ཆེས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་དེ་སྙིང་ཐག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

འདི་ སྐོར་གྱི་ གཟིགས་ སྣང་ལ ་སོགས་པ ་རྣམས ་རྗེ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 
ཉིད་ ནས་སུ་ལའང་གསལ་བར་བཀའ་མ་སྩལ་རུང་། རྗེའེ་སློབ་མ་ འགའ་ ཞིག་ 
གིས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བར་བཀའ་དྲི་ཞུས་པ་ལས་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཡང་ཕྱིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
དུས་ཞིག །རྗེ་དཀའ་བཞི་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སློབ་མ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་དང་། ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་མ་མདོ་སྨད་གསེར་ 
ལྡན་པ་དྷ་ཛ་བྷ་དྲ་ སོག ས་དགེ ཆི ཤེ ས་གཉེན་མང་པོ་བདག་མཛལ་དུ་བྱོན་ 
བྱུང་བ ས་ཁོང་རྣམ ས་ཀྱི་ག སུང་ནས། བདག་ཅག་གི་ བླ་མ་དམ་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ན་མཚུ ངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། ལྷོ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་རྡོར་བ་འདི་སྐད་གསུངས་ཞེས་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེང་ངོ་མཚར་བའི་བསྔགས་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས་ངོ་མཚར་བའི་གཟི གས་སྣང་དང་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱང་ཚུལ་རྣམས་གསུང་འཚ ལ་ཞེས་ནན་ཆེ ར་ཞུས་པའེ་ངོར་རགས་རིམ་ཞིག་ 
ཇས སི ཇ་ པས ཅི ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ 
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རྣམས་གསུངས་པའེ་མ ཇུག་ཏུ་དཀའ་བཞི་པ་དང་མཇལ་ཚུ ལ་ཟུར་ཅམ་ 
བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་དགྭ་ཀང་རགས་བསྡུས་ཙམ་ལས་ 
མཐའ་དག་ནི་ཡིན་པར་མི་སྣང་སྟེ། གསུང་དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
མང་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་ 
པི་ཡ པི སི པས་ས པིས 
ཅུ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། གོང་དུ་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་མ་དྷ་ཛ་བྷ་དྲ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དངོས་སློབ་མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་གུང་རུ་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་དག་གི་དོགས་པར། གུང་རུ་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ཁམས་ལྷོ་རྫོང་པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་འདེར་མདོ་ཁམས་གསེར་ལྡན་ 
པ་ དྷྭ་ཛ་བྷ་དྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ན་ འབྲི་ཆུའེ་ རྒྱད དུ་འཁྲུངས་བ་ ཞེག་ཡིན་ 
འདྲ་ཞེས་དོགས་སློང་མཛད་ཀྱང་། ། གསེར་ ལྡན་ ཞེས་ པ་ར། ་གཞིའེ་ སིིང་ས་འང་ 
འཇུག ་ན་ མདོ་ཁམས་ ཀྱི་ས་ཆར་འཁྲུངས་པ་ ཇེ གསུངས་ རྒྱ་ལས། ཆུ་ བོ་ 
གསེར་ལྡན་ ལ་གསུངས་རྒྱ་ མིན་ འདྲ་བ་མ་ཟད། རྗེའེ་དངོས ས་སློབ ཁོད དུ་གུང་ 
ཆུ་རྒྱལ་ མཚན་ བཟང་ཕོ་མ་ཡི ཡན་ པའིེ་ རྒྱལ་ མཚན་ བཟང་ པོ་ཞེས ་བཔ་ ཞིག་ ཨེ་ 
ཡའོ 

ཅིག །འདི དི་སྐོར་ལ་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་ 
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བཤད་ཀུན་འདུས་སུ། འོལ་ཁ་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་བྱམས་པ་གླིང་ལ་ 
སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་མཛད། དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ་ཁ་བ་ཅན་ན་ད་ལྟ་ཡོཿ ད་པའེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་ཉན་ཅིེ ང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ད་དུང་ཐེ ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གསང་འདུས ་དང་བདེ་མཆོཿ ག་གི ་སྐོར་རྣམས་གཏན་ལ་འབེ བས་པའེ་ཆེ ད་ 
སོགས་ལ་གཏུགས་པར་དགོགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རྟགས་དང་ 
རྨི་ལམ་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས། སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་མཉལ་ནས་ལྷོ་བྲག་ལ་ལམ་གཏོད། རྒྱ་གར་ཤིང་གི་རི་ནས་ལམ་བྱས་གྲུབ་ 
གཤེགས། གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཛལ་ནས་རྒྱ་ 
གདན་ གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ཞི ག་ ཏུ་འགྱུར་ནའང་ སྐུ་ཚེ་ ཐུང་ བ ས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་དཀའ། དེ་བས་བོད་དུ་བཞུགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་ 
མངའ་བའེ་ལུང་མན་ངག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་ཉིད་ལམ་རིམ་ལ་ 


291 
སོགས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར། 
དེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མཛད། དེ་ནས་མཚུར་མཉལ་དུ་ 
བྱོན། ཞེས་གསུངས་སྣང་སྟེ། དོན་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དམ་ཆོས་ 
འཚོལ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་རང་ཆས་སུ་ 
མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་བོད་དུ་ཐོས་སྒོམ་དེ་ཙ་ མ་མཛད་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཐུག ས་མ་ཆི་མ་པར་ངེས་པར་ རྒྱ་གར་རང་དུ་འབྱོན་དགོངས་པ་ཞིེ ག་ 
སྔར་ནས་ཐུས་ལ་རྒྱན་ཆགས་ སུ་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་དུས་ ཀྱང་མཁན་ཆེན་ 
ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་འབྱོན་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་ཐོག་མར་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན། དེ་ 
ནས་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཤོལ་འདེབས་མ་མཛད་པར་བཀའ་འཁྲོལ་ན་ལམ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ངེས་པར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །གོང་དུ་རྗེ་ 
ཕྱག་རྡོར་བ་དང་མཇལ་སྐབས་གཟིགས་སྣང་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་འདིེ་དག་ 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སུའང་ཟུར་ཙམ་ལས་འགོད་པར་མ་གནང་ཞེང་། 
རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་དད་པའིེ་འཇུག་ངོགས་ 
ཆུང་བར་འགའ་ཞེག་ཙམ་ཞིག་འགོད་པར་མཛད་ཀྱང་མཐའ་དག་གསལ་བར་ 
མ་འཁོད་འདུག་པ་རྗེ་ཉིད་བཀའ་དོགས་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་སྣང་རུང་། 
ལོ་རྒྱས་འདི་དག་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་བཅས་ནམ་ཞིག་ནས་འོག་ 
གི་གཏེར་ལྟར་གྱུར་དོགས་པས་བདག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་ 
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ཁོ་ནར་བསམས་ནས་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་གང་རྱུར་པ་རྣམས་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་ལགས་ན། བླ་མ་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀི་སྲུང་མར་བཅ ས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་འདི་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ལུང་རིག་ 
པི ཇིས ས་ས་ས ས་ ཇ་ 
མཁན་ཆེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་ རྒྱ་ཤོལ་ནས་སླར་ཡང་མཉལ་ 
དུ་བྱོན། མཉལ་ན ས་ལོ་རོར་ཕེབ ས་ཏེ་ལོ་རོ་སྟོང་ སྟག་ཏུ་ཟླ་ བ་ལྔ་ཙམ་ 
བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། དེར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྲིན་ལས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་གདན་ 
དྲངས་བྱུང་བ་ལ་བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ 
པས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་སོགས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་ལྷག་པར་མཐུན་པས་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དེར་བསྟན་རིམ་ཚར་གཅིག་གསུངས། མཉལ་དུ་བྱོན་པའེ་སྔ་ 
ཕྱི་འདི་དག་ཞིག་ལ་སྔར་གོང་དུ་འཁྲུངས་རབས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ ཟུར་ 
ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ 
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དབྱངས ་བཞད་པས་མཛད་པའི་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་རས ་བྲིས་འབྲི་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་ན་ལྷོ་བྲག་ གྲུབ་ ཆེ ན་དང་མཛལ་འཕྲད་གྲབ་ནས་ སླར་མཉལ་དང་ལོ་རོར་ 
བྱོན། དགེ་བཤེས་བྲིན་ལས་པའེ་བསྟན་རིམ་གཟིགས་པ་དང་། བསྟན་རིམ་ 
གསུང་ཚུལ་རྣམས་བཀད་པའི་རྗེས་སུ། གཡོན་དང་པོ་མཉལ་བྲག་གོར་དུ་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་མངོན་དབུ་སོགས་གྱི་ལུང་དང་། ཤར་ 
བའི་ལམ་རིམ། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག །བློ་སྦྱོང་སོགས་ 
བཀའ་གདམས་ག ཞུང་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་རྫོགས་པར་ 
པ༔ཿ་ ཞེས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་དང་མཇལ་རྗེས་ 
སླར་མཉལ་དུ.་ཕེ བས་ནས་མ ཁན་ཆེ ན་ཆོཿ ས་སྐྱབས་པ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ལས་དེའེ་གོང་དུ་མ་མཇལ་བ་འདྲ་ཞེག་སྣང་རུང་། འཇམ་དབྱངས་ཉེ་མ་ 
བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚ་ ལྭ་རྒྱས་ 
པའི་འོད་སྟོང་ལྟར་ན། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་དང་མ་མཇལ་གོང་དུ་མཉལ་དུ་ 
མཁན་ཆེ ན་ཆོཿ ས་སྐྱབས་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཞེ ང་། མཁན་ཆེ ན་ཆོཿ ས་སྐྱབས་ 
པ་དེ་ལྷོ་བྲག་ ཕྱག་རྡོར་ བའི་བླ་མ་ཡིན་པར་ སྣང་བ ས་དེ་ལ་ལྷོ་བྲག་ ཕྱག་རྡོར་ 
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ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། ལྷོ་བྲག་ནས་མཁན་ཚེན་ཕྱག་རྡོར་བས། བདེ་ 
མཆོག་ཕོ་བྲང་བྲག་གོཿ ར་དུ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་མཉོས་སྟོན་ཆོ་ ས་འབར་དང་ 
མཚོ་སྣ་པ་སོགས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བྲག་གོར་དུ་ཕེ བས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གསལ་བར་སྣང་བས། 
དེ ས་ན་རྣམ་ཐར་རས་བྲི ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་རི་མོའི་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་མཇལ་ 
ཡིན་འདུག་པ་ལས། གཞན་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་དང་མ་མཇལ་གོང་ཕེབས་ 
ལམ་མཉལ་བ རྒྱད་ནས་བྱོན་སྐབས་མཁན་ཆེ ན་ཆོཿ ས་སྐྱབས་དང་ཐོག་མར་ 
མཇལ་བ་ཡི ན་པར་སྣང་སྟེ། དེ་དག་གི་ལོ་ རྒྱས་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་ལྟར་ཟུར་ཙམ་འགོད་ན། དེ་ཡང་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་ 
ཐོབ་པར་ཐེམ་པ་འདི་ལས་མི་འདའ་ཞེས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས། རྗེ 
མཇལ་བར་བྱོན་པས། མཁན་ཆེ ན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཨ་ཏེ་ཤ་བྱོན་ཚུལ་དང་། 
སང་ཉིན་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པར་ཨ་ཏི་ཤ་ 
མཁན་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་གོས་ཁ་གསུམ་འབྲེལ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ ཞུ་ 
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བར་རྩོམ་པ་ན་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཉི་མ་ལྟ་ བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བདག་སྲིན་བུ་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུས་ཆོས་འཆད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས། ཅིས་ཀྱང་ 
ཐུགས་བཞེད་མཛད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སྔོན་ 
ལ་མཁན་ཆེན་པས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ནན་ཆེར་མཛད་པས། 
མཁན་ཆེན་གྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མཚོ་སྣ་བའེ་ལམ་ 
རིམ་ཚང་བར་གསུངས། དེའི་དུས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ང་དེའི་ཚེ་དེར་གྱར་ 

ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྗེ་ཉིད་སྔར་ཀུན་མཁྱེ མཚོ་སྣ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པར་ཞལ་གྱིས་འཚེས་པར་སྣང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁན་ཆེན་པ་ལ་ 
ཨ་ཏེ་ཤའི་གདམས་པ་ཚང་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རིམ་ལྔའེ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
གནད་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་དོན་མང་དུ་གསུངས། ཡང་མཁན་ཆེན་ 
པས་རྗེ་ཉེད་ལ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་དང་མཚོ་ ་ཊིཀ་སོགས་གསུངས། དེ་ 
སྐབས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་མཁན་ཆེན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་ 
བ་དེ་བླ་མ་གང་ལ་ཐུག ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ བུ་ལགས་ཞུས་ 
པས། བླ་མ་དང་པོ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་ལ་ཐུག །དེ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གསུང་གི་སྣང་བ་ རྒྱན་ཆད་མེད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
མོན་གྲྭ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཐུག །དེ་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད། 


296 
མདོ་ རྒྱད་ཀུན་ལ་མཁས་ཤི ང་ཁྱད་པར་མངོན་པའེ་སྡེ ་སྣོད་ལ་མ ཁས་པ་ 
དབྱིག་གཉེན་དང་མཚུངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ལྔའི་གསུང་གི པཔ ཡ་ 
ལོསོ་ས་ིསི་སིས རེ་སི་་སིས 
གིས་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། གཞན་ཕང་རྒྱ་མ་རིན་པོ་ཚེ་དང་རི་ཟན་རྔོག་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐུག །གྲུབ་ཆེན་པ་ཁོ་རང་སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་ཝ་དང་། སངས་ 
གསུངས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སྩལ་པས་རྗེ་ཉིད་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ལ་ 
ཐུགས་ངེས་ཆེ་བར་འཁྲུངས་དེ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན། 
མཁན་ཆེ ན་ཆོས་སྐྱབས་པ་དེ་དེ་སྔོན་ཐང་སག་པའེ་གཞིར་ལྟ་བ་ལ་གོམ་པ་ 
ཤས་ཆེར་ཡོད་པས། རྗེས་གསུངས་པའེ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལ་ཁྲིད་དཀའ་བར་ 
བྱང་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་མགོན་ལ། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་རང་ཡི ན། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུའང་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་དེ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་གཙོ་བོར་གྱིས་གསུངས། འོ་ན། མཚོ ་སྣ་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་ 
ཡི ན། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནོར་བཟང་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མཁན་ཆེན་པས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་ པཔ ་ ་གཙོ་བོར་ མཛུད་ པས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའིེ་ 
ཇི པ་ པས་ས སས། ། ཡེབ ༧སིསས 
མཇལ་ཚུལ ་གོང་དུ་གསལ ་བ་ལྟར་ནས། དེ '་སྐབས་གྲུབ་ ཆེན་ ཕྱག་རྡོར་བའེ་ 
ཞལ་ནས། བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་བྲག་གོར་དུ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཝ་ 

པ། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་འབར་ཞེས། །ཐུབ་དབང་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་ 

འདུད། །སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་ 
པ། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 

དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་མོན་གྲའེ་ཞབས་ལ་ 
རར །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །རྗེས་གཟུང་བྱིན་རླབས་ཐེག་མཆོག་སྟོན། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་དང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་པའི་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བྲག་གོར་དུ་ཕེ བས་སྐབ ས་བྲག་གོར་ན ས་རྒྱང་གྲག ས་གཅི ག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 

ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཤངས་ཀྱི་དབང་པོར་སི མ་ 
པས་སུ་ཞིག་གི་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་འཁྲུངས། དེ་དུས་མཁན་ཆེན་སང་ཤེར་ 
བ་ཡང་གནས་དེར་བཞུགས་ཡོད་པས་རྡེ་ཉིད་ལ་ཆོ་ ས་བཀའ་སྙོལ་པར་ 

གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སང་ཤེར་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
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སོགས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་བཀའ་ཡུང་དང་རྗེས་ 
གནང་སོགས་མང་དུ་གནང་། དེ་མཚམས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱབས་པས་ 
ཉིན་གཅིག་ཉེ་གནས་ལ་དེ་རིང་རྟ་སྒ་རྒྱོབ་ཅིག །རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གདན་ 
འདྲེན་པ་ལ་རྟ་ རྒྱག་བྱེད་པ་ཡིན་ག སུངས་ཆིབས་པ་ཆིབས་ཏེ རྗེ་དཔོན་སློབ་ 
རེ སས ཡེའ་བ སིས་ སཔ 
ནས ་རེན་ ཆེན་ གླིང་དུ་ཕེབས། དུས རང ཞལ་ནས་མཁན་ ཆེན་ ཆོས་ 
སྐྱབས་པ་ཁ་ཁྱེད་ཉིད་ཐུགས་དམ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་ ཀྱར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ 
པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞེས་གསུངས་ པས། ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་ སྐྱབས་པ་དང་ 
མཁན་ཆེན་སང་ཤེ ར་བ་སོཿ གས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གཞན་རྒྱད་རྟོགས་པའི་ 
འང  བསས་དད་གག་ཡ་་ཡངའ་ཅས་ཅན་ མ་ང་ 
སྐབས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོ་ ས་སྐྱབས་པས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་བྱང་འདུག །མཁན་ཆེན་ 
སང་ཤེ ར་བ་ཆོས་གྲྭ་ལ་བྱོན་པ་ན་སྔར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ངད་པ་དེ་ཡལ་ ོོ 
བས་རྗེ་ཉེད་ནས་དྲི་ངད་བཟང་པོ་དེ་མཁན་ཆེ ན་སང་ཤེ ར་བའི་ཡིན་པར་ 
དགོངས་ནས་མོས་གུས་འཁྲུངས་ཏེ་འདི་ལྟར། རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོས་དངོས་ 
སུ་བྱིན་རླབས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་ངད་ཀྱིས་ནང་ཁྱབ་པས། །སྐལ་ 
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ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱབ ས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟག ས་མཉེས་ནས་རྗེ་ཉིད་སླར་ 
བྲག་གོར་དུ་པེ གྲ ས་པའི་དུས་འདི་ནི་ལྷོ་བྲག་ན ས་བྱོན་ཏེ ་ལོ་རོ་སྟོང་སྟག་ ཏུ་ཟླ་ 
བ་ལྔ་བཞུགས་ནས་སླར་མཉལ་དུ་ཕེབས་པའེ་དུས་དེར་ཡིན་པར་སེ མས་ལ། 
ལརྦ་ནས་ རྡེཉིད་ སྔར་མཉོས་ སྟོན ཆོས་ མ་ས ཀུན་ མཁྱེན་ མཚོ་སྣ་ གླན་ 
སྐྱེ་བ་ བཞེས་ པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དང་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཕྱི་རྗེས་ སྐྱོང་ བར་མཉལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ བསྟན་ འགྲོའ ་དོན་ མཛད་ནས་ཡུན་ རིང་ཙམ་ བཞུགས་པ་ ཡིན་ 
འདུག་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱབས་པ་སོགས་ལན་འདི་གཉེས་སུ་མ་ཟད་ 
ཡང་ཡང་དུ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པ ེ་ མ་ཆག་གོ །དེ་ །དེ་ནས ་དགུང་ལོ་བཞེ་ 
བཅུ་པ་མེ་བྱི་ལོ་མཉལ་ སྨད་གསལ ་རྡེ་གངས་ཀྱི་ཡར་ འདྲེན་ དགོན་པར་དབར་ 
ཐོག་གཅིག་ རྡེ ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་སོགས་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བ ཞུག ས་པའི་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ ཞལ་ནས་ རྒྱ་གར་གྱི་པཏྗེ་ 
ཏ་གཅི ག་གི་ག ཞུང་ལ་བརྟེན་ན ས་རིང་པོར་མི་ཐོག ས་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པར་ འགྱུར་ཞེས་ ལྷོ བྲག་གྲུབ་ ཆེན་ གྱི་ གསུང་ དང་མཐུན་ པའི་ལུང་ 
བསྟན་སྩལ། ། དེའི་ ཚེ་ དཔོན་སློབ་ རྣམས་ མཐུན་ རྐྱེན་ དཀོན་པར་ བྱང་བ་ལ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་དགོས་ པའི་མཚན་མར་ དགོངས་ནས་གཏོར་མ་ 
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ཕུལ་བས་མུར་དུ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་བྱུང་ 
ཞིང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་གཟེགས། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
ནས་རི་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་མཛད། རི་ཁྲོད་ 
གཟིགས་ཤིང་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གནང་། ངོ་མཚར་ 
བའེ་ལྟས་མང་དུ་ བྱང་ཞེས་རྣམ་ཐར་དུ་འཁོད་ཀྱང་གསལ་ཆ་འགོཿ ད་པ་མ་ 
ཐཏའ་ད་ང་ དོན་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། 
དུ་གཟིགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་མངོན། དེ་ནས་ཛཱ་རིའི་ཞབས་སྐོར་ལ་ 
འབྱོན་པའི་ལ་ཁ་ཞིག་ནས་མར་ཕེ བས་དུས་གནས་འདེར་ཡང་ནང་མཆོད་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོགས་འཁོར་རང་བྱེད་པ་མི་འོང་དགོངས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ བྱང་བ་ལ་སྐབས་ཤི ག་ནས་ནང་མཆོད་དང་བཅས་ 
པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་ཞེག་མཛད་པས་ཚོགས་འཁོར་མ་གྲོལ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་དུ། དེ་སྐབས་རྗེའི་ཞབས་ལ་སྙུན་གཞི་བྱུང་བར་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གནས་འདི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ནང་མཆོད་འབུལ་ 
བར་མཛད་དགོ་ ས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་མཆོཿ ད་དང་བཅས་པའིེ་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད་ཚུལ་དང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲ། །བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ 

ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོ' ལ་བ་ཐོབ། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལ་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས། ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེན་ངན་ 
གསོལ། །ཞེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པས་སྙུན་ལས་དྭངས་ཚུ ལ་དང་། ཚིག་ 
འདིའི་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་ཚིག་ ཏུ་བསྒྱུར་ 

དུ བྱེད་པ་ཡང་དེ་དུས་ན ཐ་ བྱང་བ་ཡི ན་ཅེས་གླེང་ཞིང་། དེ་སྐབ ས་ཞབས་སྙུང་ 
ནས་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུག ས་པ་ལ་དེང་སང་ཙོང་ཁ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། 
དེའི་ནང་རྗེའི་ སྣང་ བརྙན་ཞི ག་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་ སྣང་ལ། ག ཞན་ཡང་ལོ་ རྒྱས་ཁ་ 
ཤས་འདུག་ཀྱང་ཁུངས་དག་མེན་ཆ་མ་རྟོགས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་། གང་ལྟར་ 
ཡང་དུས་གསུམ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པའི་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེ ན་གྱིས་གནས་འདེར་ 
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འབྱོན་པར་བསྐུལ་བ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ཡོཿ ད་ངེས་པས། 
གནས་འདིར་བྱོན་ནས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐུགས་ 
རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཤི ང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོཿ ངས་ལ་སྨན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནས་གཟིེ གས་གྲུབ་ནས་མཉལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་མོ་ལ་ཞེས་པའིེ་ལ་ 
རྩར་ཞག་བཞུགས་མཛད་པའི་ ནུབ་མོ། རྗེ་བཙུན་བྱམ ས་མགོན་སྐུ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ལྷུན་པོ་ལྟར་མངོན་པར་ བརྗིད་པ་ཞི ག་གིས། རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་སྒེདྒའེ་སྒྲས་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དངོས་སུ་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ 
ཚལ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཉེ་མ་ཇི་བཞིན་ཞེས། །མི་ཕམ་ 
མགོན་པོས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །དབུགས་དབྱང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ 
བའིེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆི ས་པའི་ཆི་ ག་གིས་ 
བསྔགས་པ་ནི་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་སྟེ། ཤེས་ལྡན་དག་གིས་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ 


༢༨.འ ཆེ 


མཚུངས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བལྟ་བར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་རྣམ་ 
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ཚིགས་བཅད་མར་གཟིགས་སྣང་འདེ་དང་སྔ་ཕྱིར་བྱམས་པའེ་གཟེགས་སྣང་ 
བྱང་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས། གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་ཆོས་འཆད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་པའེ་བྱམས་མགོན་ 
གྱིས། །སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གཤེགས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་ 
པ་སྒྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་དང་གོང་དུ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་ 
ཐོག་མར་ཡི ་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་རྗེ་ཉིད་ བྱམས་པའི་ 
སྤྲུལ་པར་ཡང་ངེས་པ་སྟེ། ལྷོ་བྲག་གྲབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། མ་འོངས་འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་བྱམས་མགོན་གྱིས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་ 
༡ ཟསསསས པི ཇི པལ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
མཉལ་སྨད་སེ ངྒེ་རྫོང་དུ་བ ཞུག ས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཁོངས་ནས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོཿ འི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་མཛད་པས་མི་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་འཁུངས་ 
ཤིང་། འཆུག་མེད་ཀྱི་གཟེར་ཐབས་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས། དེའི་ 
ཚེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུའི་གཟིགས་ 


རཾ ༨ ༨ ༨༨ 


སྣང་ནར་མར་འོང་ཞིང་། ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་དེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡོད་ 
དོ། ཞེ ས་གསུང་བ་བྱུང་དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། སྔོན་ཆད་དུས་འཁོར་ལ་ 
བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་འཇིགས་རུང་ཙམ་ཞིག་མ་བྱུང་། རང་རྒྱད་ལ་གོ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འོང་ཞེས་སྦས་པའེ་ཚུལ་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་ཞེང་། དོན་འདི་གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོའི། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་གནད་རྣམས་དགོངས་ 
པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་གཟིགས། ད ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
འདྲ་བར་ཡུང་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་བཞུགས་ 
སྐབས་དབྱངས་ཅན་མའེ་གསུང་གིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཐུབ། དེ་ 
བར་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་ཅེ ས་གསུངས་པ་ལ། རེ 
བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་མང་དུ་ 
བྱས་པས་དེ་ལས་རིང་ཞིག་ཐུབ་པར་མི་འགྱར་རམ་ཞུས་པས། དེ་ད ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ ཤུགས་དང་། ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ཐཐ 
ལ་ཐུགས་འདུན་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་གིས་བློ་གྲོས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་སྐུ་ཚེ་ལ་དེ་ཅམ་དུ་ཕན་པ་མ་བྱང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་བར། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་ལ་སྒོས་སུ་དམིགས་པའི་བཟློག་ཐབས་དང་། སྐུ 
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ཚེ་བསྲིངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ན་དཀའ་སེ་བ་ 
ཞིག་ལ་བཟློག་པར་ ནུས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམ ས་གཞན་ 
ལ་ནི་མ་བཤད། ངེད་རང་གིས་ཞེ་ཐོན་བྱས་ནས་ཐབས་མང་དུ་བགྱིས་པ་ཡིན་ 
ནའང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེའེ་བར་དུ་བཟློག་པའེ་མཚན་མ་མ་རྙེད་ཅེ ས་གྲགས་ 
སེང་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ང་བཞེ་ནས་ང་བརྒྱད་བར་དུ་བཟློག་ཐབས་མཛད་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འབྱུང་བར་མ་ཟད། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ 
དུ་མར་མཛད་པར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐུགས་ཆེས་ཤིང་། ཕྲལ་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
ན་འདེ་དང་འདི་བཞིན་གྱིས་དང་། ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་འདི་ཚུན་ཆད་ལ་རྟོགས་ 
པ་འོང་གསུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱང་བས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
སྣང་ཞེ ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། འཁོར་སློབ་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
སྐུ་དང་ག སུང་གི ངི སྣང་ བ་ བྱྱང་ བ་འག འ་ཞེ ག་ཡོད་པའེ་ནང་ན ས་རྟོག ས་ལྡན་པ་ 
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ནང་དུའང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི ས་ངེད་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། འཁོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་གི་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གསུང་བ་དེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་དང་གོང་གི་ 
སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་བློ་གྲོས་ལེ གས་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའི་གསང་རྣམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། །མཉལ་སྨད་སེངྒེ་ 
རྗོང་དེར་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་སོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཞུས་པར་ལན་མདོར་ 
བསྒྲིལ་བ་རེ་སྩལ་ནས། ད་ངེད་ལ་ཡང་ཡང་འདྲི་མི་དགོས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དགོ ངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལ་ཞིབ་པར་དཔྱོད་དང་། ངེད་ཀྱིས་བ སྙན་པ་རྣམས་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཤ་དག་འོང་། མི་མཐུན་པ་རེ་ཙམ་བྱུང་ན་འདོར་འོས་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བབ་ཀྱི་ག ཞུང་ཆེ ན་མོ་རྣམས་འདོར་དུ་མི་ 
སུང། མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པས་ལྡེ་མིག་བྱས་ནས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནི། ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས ་དྲངས་པའེ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བློས ་དོན་དེར་ཐག་བཅད་ 
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ཀྱང་གཏིང་ནས་མི་བདེ་ བའི་རྣམ་པ་མེ ད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་དུས་དོན་དེ་ལ་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཚད་དེ་འཁྲུལ་མེད་རང་ 
ཞིག་བྱང་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཆོས་ལྡན་ཅི བྱེད་ཐམས་ཅད་བ སྟན་པ་དང་ ཅེ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གྱི ས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་ཅེས་གསུངས། གསང་རྣམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་འདི་དག་སྩལ་ཡུལ་མཉལ་གྱི་གསལ་རྗེ་གངས་སུ་ 
ཡིན་པར་འཁོད་ཀུང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གསང་རྣམ་དུ་ 
བས་སས ར་ལ་གང་རི ཡིའ་ ཡི་བ 
ཐདརཨདངན་མའིའ། གདམས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་ངལ་བ་དོན་དང་བཅས་པར་མི ་འགྱུར་བར་གཟེ གས་ 
ནས་བྱ་བྲལ་ལ་མ་འབྱོན་པའི་གོང་དང་། བྱོན་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་ ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ད་དུང་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དབྱད་བའི་ 
དོན་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེ ན་གྱི་གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། 
གདམས་དོན་ཚུ ལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སོཿ གས་ལ་འབད་བརྩོན་དྲག་པོ་ 
རྒྱན་ཆགས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ལག་རྗེས་ལས་མདོ་སྔགས་ 
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ཀྱི་གནད་དོན་མཐའ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་བརྡད་ལས། དེ་ནས་གདུལ་བྱའེ་བློ་མུན་སེལ་བའེ་མཆོག །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི །དད་པ་བརྟན་བོས་གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པ་རུ། །འཆར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ 
འབད། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར། །དེ་ལྟར་འབད་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ 
ལས། །རིམ་བཞིན་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་གྱར་ནས། །ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ 
ཤར། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །ཞེས་པས་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། 
བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་གདམ ས་པར་འཚར་ཚུལ་སྔར་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། 
དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་ 
འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ 
ནས་གདའ། །ཞེས་པས་བྱམས་མགོན་དང་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པས་བསྟན་པའེ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་། 
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འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་གསུང་རབ་ཚོགས། །བསྒྲིགས་པའེ་གོ་རིམ་ 
ཐཁམ་གས་།་འ་་ བབསག་ཐམ་ བ་ཚགས་འ 
ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་དུ་ 
མའེ་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། །ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །ཞེས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་སྲོལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་དོན་མཐའ་དག་གདམས་པར་ཤར་ཞིང་། ཅ་དངས་དད་མཆཐོང་ 
འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ཞིབ་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ་མཚོན་ན། དེ་ནས་བ ས་ཀ 
གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ 
ལེགས་པར་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ 
སེ པིསི སི སིས ཇཾ ས་སའ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་མཐོང་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་སླ་ཡང་ལམ་དེར་ཟབ་མོའི་ 


དོན། །སྒོམ་ཚུལ་རྟེགས་པར་དཀའ་ཐ་བཏ་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
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རྱ ཕྲ་ཤ།ྐ རམཚུན་གྱུཛ །རྣམ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་ 

ད། ཐུད གས ། མམ མས་ཟེ་ཐ་ཨག བང་རིམ་་ཐནན་ 
བཤད་པས་བློ་མུན་བསལ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་ 
གདའ། ། ཞེ ཟ་འ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་ཟ བ་དོན་ཉམ ས་སུ་ལེ ན་པའི་ 
ཚུལ་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། 
ཐུབ་པའི་ལེག ཐེར ཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱད་རྒྱལ་ལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་སྐད་གསུངས། །རྩ་བའི་ 
རྒྱད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམ ས་ནི། ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ རྒྱ་ཡི ས་བཏ བ་སྟེ་ 
གནས། །དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ད བླ་མའེ་མན་ངག་ 
ལས་ནི་ཤེས་བྱར་གསུངས། །ཚུལ་དེ་གནད་དུ་གཟུང་ནས་མན་ངག་ 
གི།མཐར་ཐུག་མདོར་བྱས་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམ་བཞག་སོགས། །འདུས་པ་ 
འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཀུན་ལ། །རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་ 
རྒྱད། །སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱད་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་དང་ནི། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། །སྦྱངས་པས་ 
འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་གནད་ 
ཀུན་རྙེད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །དེ་ཡི་མཐུ་ 
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འས་དང་ད་ཐ མའཐན་ཐོགས གྱུང་མཆོརཿ་གའོ་ང །པད་རན་ 
པར་ཤར། །དེ་དག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན། །འདིར་ནི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་ལ་སྒོ་ཙམ་ཞི ག །ཅེ ར་བ རྒྱད་སྡེ་ ཀུན་གྱི་མཐར་ ཐུག་རྣལ་འབྱོར་ བླ་ 
ན་མེ ད་པའི་པ་ རྒྱད། མ་ རྒྱད་གཉེ ས་སི ད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
མཐའ་དག་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་ཅི ང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་དགོཿ ངས་དོན་མཐའ་དྲུག་ཚུ ལ་བཞིའི་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་རྣམས་རྒྱ་འགྲེལ་དང་། མན་ངག །བཤད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པའེ་ 
རིམ་པ་ལྔའི་ནང་ཚན་འོད་གསལ། སྒྱུ་ཡུས། ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པའི་ 
འཆར་ཞི ང་། ཇི་ལྟར་གདམས་པར་ཤར་བ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པ་ལས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། 
རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་ལམ་དྲངས་པོ་ལ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་དུ་ 
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གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་བའི་ཐབས་ལ་འཁྲིད་པ་ལས། ཐུན་མོངས་ལམ་ 
གྱིས་ རྒྱད་མ་སྦྱངས་པར་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་ཟེར་ནས་གང་ཐོད་ 
ཐོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་པར་ཁས་ཆེས་ནས་འདུལ་བའེ་བཅས་ 
མཚམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་ 
གོ་བ་ཙམ་མ་རྙེད་པར་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སྙེག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་མཛད་པར་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
སོག ས་འགྲན་ ཟླ་མེ ད་པའི་འགྲོ་ བའི་དེད་དཔོན་ཡི ན་པ་ནི ་ད་དུང་འོག་ ཏུ་ཡང་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཆད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་གླབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ལར་ཡང་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་པ་ཉེད་ 
ནས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ད་ 
ལྟ་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ནས་ངང་གིས་རྒྱད་ལ་བསྐོར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཆོག་པའེ་ཚུལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེ ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དང་མ ཐུན་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ 
གཟིགས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
མཛད་པས། ཟོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཞེ་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་བར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་དང་། 
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ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྤྱི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ངེས་ 
པ་འཁྲུངས་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་ཁོལ་ 
ཏོན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེ ན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པ། དེ་ཡང་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་དྭ་ལྟ་བློ་མཐོ་དམན་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་མཐའ་མ་གང་ཡི ན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ 
བསྐོར་ནས་དམིགས་རྣམ་གྱི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའེ་ལག་ལེ ན་དུ་ 
འཁྱེར་བདེ་ཞིང་འཆུན་ཆེ་བ། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ བྱ་མཆོག ་དམན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདེ་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་གཟིགས་ཤིང་། དེའེ་སྲོལ་ལ་ 
ཐུགས་ངེས་ཆེར་འཁྲུངས། དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤའི་གདམས་པའི་སྲོལ་ལ་ཡང་དགེ་ 


བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་དང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་གྲོ་ལུང་པས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེ ན་མོ་སོགས་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགོངས་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྲོལ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བར་གཟིགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ 
དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྟོན་པར་སྣང་བས། འཆད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་དུ་མ་ཟད་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་གི་གུང་འགྲིག་འོང་བར་སྣང་བས། ལམ་ཐུན་མོང་བས་བློ་སྦྱོང་བ་ 
ནས་འཁྲེད་དགོས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པ་ 
མ་བྱས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་གཙོ་བོར་འཁྲིད་པར་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཟུར་བཤད་ཅུང་ཟད་སྤོས་ནས་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་མཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་ཞེང་། གནས་དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཁ ཐའ བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དག་དགོས་པ་ 
ཡིན། ངེད་ལ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཕམ་ལྷག་སྦོམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་འོང་ 
མ་མྱོང་། ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་འགའ་རེ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
བཤགས་སྡོམ་བྱེད་གསུངས་ནས་མཛད་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་ 
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སྦྱོར་བར་མཛད། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ག སུང་གི ས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའེ་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྗོགས་དང་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ཚུན་ཆོད་ནས་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་གི ས་མཐའ་དག་ 
རང་གི སྭ་ཀྱང་ སྒྲུབ་དཀའ། ག ཞན་གྱི་བློར་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ ཞུས་ 
པར་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པ་མི་འོང་བས་བསྟན་པར་བསམ་ནས་ནན་གྱིས་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་པ་བཞེན། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ཐ་ན་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམ ས་པ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཞིང་། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ། འདེང་བ། ལྷུང་བཟེད། ཆུ་ཚག་སོགས་དགེ་སྦྱོང་ལ་འོས་ 
པའེ་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཚང་མ་འཆང་བར་མཛད་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པའེ་ 
སྙན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་རྟག ས་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་རིམ་གྱིས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱར་ལ། འདི་ལྟར་ 
དུ་མཛད་པ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་འདུལ་བའེ་སྲོལ་ཀ་ལེགས་པར་བཙུགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ག ཞན་ལ ས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ན ས་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕྱི་རབས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཉལ་ 
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གྱི་སྒང་ཆུང་དུ་བཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོ་ གས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་ 
དད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟེན་གནས་དང་ 
སྐྱབས་ འགྲོ་སོགས་ ཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་དགེ ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་བར་ 
པ་ རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས ་ཐོག་མ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ ་ཚྭ་ཚྭ་ 
འབུམ་ཐེར་མང་པོ་བཏབ་ཅི ང་། ཕྱེས་ཀྱང་ཚུ ལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་ 
འཛད དེ་རྤུས་མཉུམ་ཏོང་ར་བྲོང་ནུ་བྫཾན་ཉས་ན་བྱར་ཐ།གས་མཛུན་རའེ་ 
ཚེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དར་མ་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཆོས ་སྡ ཡཨ སུ་གྲྭ་ སྐོར་ མཛད་པས་མཁས་ པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
༢ ° བའཅ་ཨ་ཆ་བ མཿ 
མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་ ཏེ་ཐོག་ མར་དྲེ་བ་ མང་དུ་ཞུས་པར། རྗེ་ རྗེ་འདིས་རྟོགས་ ལྡན་ 
ལ་ སྐྱེ་བའི་ འེ་དགོས་པ་ འགའ་ཞིག་ སློང་བར་མཛད་པ་ལ་ལན་གྱི་སྤོབས་པ་མ་ 
བྱྱང་ཞིང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་རིགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ 
པའི་གནད་ལུང་རིགས་དང་བཅས་པ་ཐོག་ཅིག་གསུངས་པས། དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་ཡི ན་པའི་དབང་གི ས་དེ་མ་ ཐག་ཐུགས་སུ་ ཆུད་དེ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེ ན་དུ་བསྒྲིལ་ནས་སྟོན་ 
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པའི་སྔོན་མེ ཅ པའི་ལེགས་ བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པས་ཐུགས་ 
རངས་པའེ་དགའ་བ་དང་། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས 
མ་ལུས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ ་„་གླབ་པ་ཞིག་ཁོ་ནའོ་ 
སྙམ་པའེ་དད་པ་དྲག་པོ་མནན་པ ས་མི་ནོན་པ་གཉི ས་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། ཨེ་མའོ་ད་ནི་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་པའེ་མགོན་གྱིས་ཟིན་ 
པར་ གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ན འ་ ཕྱག་མང་དུ་མཛད་ཅི ང་ཞབས་ སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ཏེ། བདག་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་སྣང་བ་སྩལ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྐུ་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་ཞབས་འབྲིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 
འཚལ་ཞེས་དད་པའི་ང་རོ་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ འཐོར ཐོག་མན་ཅོམ་མང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛད་དོ། །འདི སྐོར་ དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱང་ དུ ། རྗེ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་རྩེས་དང་དུ་ གྲ་ སྐོར་ ཟིན་ཕྲལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའིེ་གྲགས་པ་ 
གསན་པ ས་རྩོད་པ་མཛད་པར་མཉལ་གྱི་ར་གྲོང་དུ་བ ཞུག ས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
འར སྤྱར་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟོན་པ་བཞིའི་ 
བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞབས་ཕྱིར་རྒྱན་འཐུད་ནས་ 
ཆོས་གསུང་ཚད་གསན། གསན་ཆད་བཟུང་། བཟུང་ཚད་བརྗེད་དུ་མ་བཅུག་ 
པར་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་མཁྱེན་པས་མཁས་པ་ 
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རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་ཅེས་གསལ་ལ། ཡང་ཟང་ 
ཟང་ནི་རིང་པ་འཆི་མེད་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་མུ་གུ་ལས། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཙང། རྩོད་བཟང་མཆོག་གྱུར་དར་མ་རིན་ཆེན་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དབུས་གཙང་གཉེས་ཀ་རུ་རྩོད་པ་བཟང་བའེ་གྲགས་ཆོད་ཅིང་། རིག་པ་ཡང་ 
རྣོ་མུར་ཟབ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཇལ་བའི་ཐོག་ 
མར་རྗེའི་ག སུང་རེ་རེ་ལ་ལན་རེ་རེའི་ཆེ་ནའང་ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་རེ་ག སུངས་ 
པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རྗེའེ་བཀའ་ལས། སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་པ་རང་ག་ལེ་ 
གསོན་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེས་དང་། དེ ས་ན་འདི་ལྟར་ཡི ན་ཏེ་ རྒྱད་དམ་མདོའི་ རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་མ་ནས་ 
འདི་ལྟ་ བུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ལུང་རིག་ ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ཞི ག་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་ཁོང་གི་ཁས་ལེན་དང་། དམ་བཅའ་རིག་པ་བཟང་པོར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞིག་ལ་སོང་སྟེ་ལན་མེད་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ 
རེག་མེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་རང་གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་རྟ་ཞལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཞེས་བྱང་ཡང་། འདེ་སྐོར་ལ་བྲག་གཡབ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་མཛད་པའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལ ས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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གཡག་རོང་གཉིས་ལུང་རིག་གིས་ཕམ་པར་ནུས་པས་ཐུགས་རྒྱལ་ནས། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་དང་རྩོད་པའེ་བས མ་པས་ཕེ བས་དེའེ་དུས་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོས་གསུངས་པ་དང་ཐུག་པས་ཐོག་མ་ནས ་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་དགོཿ ས་ 
པས་བརྙས་ཐབས་མཛད་པར་དགོངས་ནས་དབུ་ཞྭ་ཡང་མ་ཕུད་པར་ཆོས་ 
གྲར་བྱོན་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཏེ། ཆོས་གསུང་འཕྲོ་མ་ 
བཅད་བཞེན་དུ་ཁྲི་ལས་གཞོལ་ནས་བཞུགས་པར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་ཐུགས་རྒྱལ་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་རྗེའེ་བཞུགས་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་དབུ་ཞྭ་མནབ་ 
བཞིན་པར་བཞུགས་ནས་རྗེ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོས་གསུང་བཤད་མཛད་པ་ 
གསན་པས། སྔོན་ཆད་མཁས་པ་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཤ་ 
དག་སྙན་གྱི་ བུ་གར་ སོན་པ ས་ཁེ ངས་པའི་རི་པོ་བསྙིལ་ཏེ། དབུ་ཞྭ་ ཟུལ་གྱིས་ 
ཕུད་ནས་ཁི་ལས་བབ་ཏེ་སློབ་མའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། དེ་ནས་རྩོད་པའི་རེ་བ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་སློབ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ ་རྡེའེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དེ་ 
ཕྱིས་སུ་གདན་སའེ་ཁྲིར་ཕེ བས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་འགྲིག་ཅེས་གསུང་ 

ངོ་། །དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི། ལེགས་བཤད་ལས། མཁས་ 
པར་རྩད་ཅིང་མ་དྲིས་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་གཏིང་མི་དཔོག །རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་ 
མ་བསྣུན་པ། །དེ་སྲིད་གཞན་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུང་ 
རིག་གི འ་ རྩད་ཅི ང་མ་དྲེ ས་པར་གྲག ས་གཏམ་ཙ་མ་གྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བར་མི་ 
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མཛད་པས་ན། ཀུན་མཁྱེན་དར་མ་རིན་ཆེན་པས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་མ ཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཅ' མ་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར་ཐོག་མར་རྩོད་ཅིང་ 
དགོས་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་ཆེས་ཏེ་དུས་དེ་རང་ནས་ཞབས་ རྡུལ་ 
སྤྱི་བོས་ནོད་པའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་སྟེ། མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་ཡང་ཚུལ་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐབས་ 
གནང་བས་ཁོང་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ་ལེན་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དད་ 
འབུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉལ་ཕྱོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞག་མང་པོའི་ 
བར་དུ་མཛད། དེའི་རིང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྒབ དེ་ཡང་མཉལ་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
གྲལ་སོགས་ལ་ཡེ་མི ་འཆམ་པས་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ནའང་། དེ་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་ཐབས་མཁས་པའིེ་དབང་ 
གིས་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོ༔ ས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་དུས་ 
འའའསིད་ད་ཨབ་ རྗེ་ཉིད་ནས་དད་ཅན་སོ་སོ་ལ་དད་འབུལ་དང་རྒྱན་པའི་ 
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བསྟེན་ བཀུར་ཁས་ ལེན་ དགེ བསྐུལ་ཊ སོགས་ཀྱི་ཞལ་ ཏཱ ི་ བར་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ བཾཏྐགའ་ད་བཅས་ པས་ ལྷུར་ལེན་ པ་ གྱར་སྣང་ཏེ། འེ ལྟ་བུའི་ཆོས 
འཁོར་ལ་མཉལ་གྱི་ ལུང་ར་ཆེན་ མར་གྲགས་ཤིང་། ། དུས་ ཕྱིས་ ཀྱང་དེའི་ འི་ལོ་ 
དུས་ལ་ཆོ་ ས་འཁོར་ཞག་མང་པོར་བྱེད་པ་མ་ཆག་པར་ ཡོད་ཅི ད་ཅིང་། དེ་ པཿ གི་ 
ཁྲ ་ནི་སྔར་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་མེད་ལ་ཆོ་ ས་འཁོར་དེ་ ལས་གཞན་ པའིེ་ 
སྐབས་ སུ་ནི་ཕན་ཚུན་གྲལ་ སོག ས་ལ་རྩོད་པ་དང་བ ཐར ས་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ 
འབུ གང་མི་བན་ཅེས་གྲགས་།བནག་ཉིད་ཆིན་པོའི་ཐུགས་བསྐིད་ྱི་ཁྱང་ 
པར་ནི་དེ་འདྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་མྱལ་ཕྱོག ས་སུ་བསྟན་པ་དང་ རེ ས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྨད་དུ་ བྱང་བ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ལེ གས་པར་མཛད་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་འོལ་ 
ཁར་ཕེབ ས་ན ས་འོ་དེ་གུང་ རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གན ས་ལྷ་ལྡིངས་ སུ་ལོ་ 
གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལའང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ལྷག་པར་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའེ་གནས་ 
རྣམས་ལ་ བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའི་གོང་ཉིད་ན ས་དེ་བར་དུ་དཔྱད་པ་ནར་མར་ 
མཛད་ནའང་། མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ། གནས་དེར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཐ་མི་དད་དུ་ བྱས་ནས་ག ལ་ཐ ཤུགས་དྲག་ལན་མང་དུ་བཏ ལའ ང་རིག་པའི་ 
དཔྱད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་པས་ནུབ་གཅིག་ལ་མནལ་ལམ་དུ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
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སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་གནས་ལ་འབེ ལ་གཏམ་གྱིས་བཀའ་ 
བགྲོ་བ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ནང་ནས་སློཿ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བ སྐྱངས་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་པྲའི་ཏ་སྔོ་སངས་སྐུ་བོངས་ཆེ་བ་ཞིག་གིས། དབུ་མའི་རྒྱ་དཔེ་ 
ཞིག་ཕྱི་ཉིན་ཙ་ ་ཤེའི་འགྲེ ལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི ་ཏ་གཟི གས་པས་འབད་པ་མེ ད་པར་ 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དགག་བྱའེ་མཚམས་ 
འཛིན་སོགས་ལ་སྔར་དང་མི ་འདྲ་བའེ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུ གས་པ་འབྲུངས་ཤིང་། 
ཡ་ཙ ་བཅགས་ག ། བཨ་ཅ་ག་ང་ཐ་ང་ངཇ་ 
མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ་གནས་ 
མཁན་ཆེན་ ཕྱག་རྡོར་བ་དང་། མཉལ་ གྱི་གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཡར་འདྲེན་དུ་རྗེ་ 
སྣང་བ་དང་དེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ། འི་དོན་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་ལ་ངེས་པར་གནས་པར་དགོ་ ངས་ཤིང་ 
ཕྱིན་ཆད་རང་རེའེ་རྗེས་འཇུག ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བ སྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེ ལ་པ་འདེའང་བལྟ་དགོས ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། འདི་ 
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པས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེའེ་ 
རྒྱ་ཆེའེ་འགྲེལ་མཛད་པའི་སྐབས་སུའང་གཞུང་གི་དཀའ་བའེ་གནད་ཕལ་ཆེ་ 
བར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རེ་དྲངས་པའེ་བཤད་པ་ཆེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། དེའི་ཚེ ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུང་བའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ལྷག་པར་བརྙེས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
པཔ པཔ 1 ྫ ཇང པཔ 
མནལ་ལམ་དུ་བརྙེད་པ་ཙམ་དང་། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། དངོས་གནས་ལ་ཡུལ་ 
དེར་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི ཿ ཞལ་མངོན་ སུམ་དུ་གཟེ གས་མཐར་ ཐུག་གི ་ལྟ་བའི་ 
གནད་རྣམས་བགྲོ་གླེང་དང་ཉན་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་འདོམས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་བརྙེས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྲ་བའི་གནས་ངེས་པར་ 
བཞེད་པ་ན། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། འཕགས་པ་ 
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ཡབ་སྲས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཉན་བཤད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་དམ་པ་འདེས་འཚོ་ ལ་བར་བཞེད་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་གོ་བར་ 
མཛད་པ་དང་། རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའེ་དོན་ 
རྣམས་དང་། ཟླ་བས་འཇུག་པའེ་དོན་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་བཞེ་བརྒྱ་པའི་ 
དོན་སོགས་པྨའའི་ཏ་སོ་སོས་བསྟན་བཅོས་སོ་སོའི་དོན་རྣམས་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་རང་རང་གིས་འཚད་པ་དང་། གླེགས་བམ་དབུ་ལ་བཞག་པས་དེའེ་ 
མོད་ལ་དོགས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོའང་ཆོད་པར་མཛད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གཏམ་ 
འུ མངའ །མངགྲོ་ཟོན་རོགས་ཐཿང་བུ་ན མཚོས 
ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བྱུང་ནས་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་ 
པཱ་ལི་ཏའི་སྟེང་ནས་རྩ་ཤེ་ཚར་གཅིག་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
འགྲེལ་པ་དེ་འབུལ་མི་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཤར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་ཚེ་བྱིན་རླབས་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
དང་། གསང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་བགྲོ་བ་མཛད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ 
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དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །རྐྱ་དཔེས་བྱིན་རླབས་འཕགས་པའེ་ 
དགོངས་པའི་འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱན་སྔ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །ལམ་མཆོག་ 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བསྟན། །མདོར་ན་ 
སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ལྟ་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ནི་ཆད་ལྟ་ཀུན། །སེལ་བར་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཚན་མ་ཅེ་དང་ཅིར་སྣང་ཡང་། །སྣང་བ་དེ་དང་ 
དེས་སྟོང་པར། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཁྱེན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །ལྟ་བས་ཚད་ལྟའི་གཡངས་སུ་ལྟུངས། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
ཡིས། །རྟག་ལྟ་སེལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཆད་པར་ལྟ་བའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ལྟ་བ་ཁོ་ 
ནས་སེལ་བ་ལགས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ 
འཐད་ཅིང་། །གཞན་དག་ལའང་མ་འཐད་པར། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་ལགས། །ཞེས་པའང་ལྟ་བ་བརྙེས་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྔགས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་ 


༨༨  ༽ 


པར་ ཧེ ད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ཐུག ས་རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ འེ་ཏེ ང་ངེ་ 
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འཛིན་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ད་ལྟ་ལེགས་པར་གོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཚར་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་མ་ཐེབས་པའི་སྣང་བ་རང་ག་བ་ཆེར་མི་འཆར་བར་འདུག །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཉམས་མགུར་ལས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ 
སྟོང་ཉེད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད། །གོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་རེའེ་ལམ་གྱིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱོད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟེན་འཚལ་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་དག་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ བྱང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན་བདག་ཅག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་འཚལ། 
དེའི་ཕྱིར་མཁས་གླུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་དཀའ་ 
བ་ཙམ་གྱི་བསྟེན་གཞག་ཏེང་འཛིན་མཆོག་གིས་ལེགས་གོམས་ཤིང་། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
རྣམ་ ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོག ས་ལས། དེ་ཡང་ བླ་མ་འདི་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ ཐ་མི་དད་དུ་ བྱས་ནས་ག སེ བ་འདེ བས་པ་དང་ 
བསགས་སྦྱངས་སོཿ གས་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་དཀའ་བ་ཙམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་རྒྱུན་མི ་ཆད་དུ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའེ་ཚུལ་ 
དཔགས་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་པའེ་དྭབངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་ 
དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 
དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་འདྲ་བའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནའང་ཐོག་མར་རིག་པས་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ཕལ་ཆེར་དགོངས་ 
འོང་། དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་ངེས་མཐའ་ཆོད་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
བཏབ་ཅིང་མཆྫལ་ཕུལ་བས། དེ་མ་ཐག་འབད་མེད་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
དགོངས་ནས་འོང་བ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་པར་ 
ནི་དངོས་སུ་ཡོངས་ལ་བསྒྲས་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱོ་དོན་ 
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ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དཔྱོད། དཔྱོད་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད། 
སོཿ གས་ཕལ་ཆེ ར་རང་བཟོས་ཞུགས་པ་མ་ བྱས། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལས། དེས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའེ་གྲབ་ 
མཐའ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་ནས་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ཁོ་ན་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བཀའ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན། སྒོམ་སྒྲུབ་ཉག་གཅིག་ 
བྱེད་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་གང་ཕན། བདག་གེས་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཕྱི་མ་ 
ཞེ ང་ཁམ ས་གང་དུ་སྐྱེ། ཁུད་པར་ བདེ་ འི ཅན་དང་དགའ་ལྡན་གང་དུ་འབྲེ ་པ་ 
ཆེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་མ་རྣམས་ཞུས་ 
པས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་གྱིས། དབང་བཀའི་རིགས་མ་བྱེད། གཞན་དུ་ཚེ་ 
ཟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཀྱང་ཆུང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་རྗེས་གནང་རེ་ 
རྱ མ་མ་གཏོགས་དབང་བསྐུར་གཏན་མི་མཛད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ཡི ན་ 
གསུངས། ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་པའེ་གཏམ་བརྒྱ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་གང་དང་གང་མཛད་དང་། 
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མ་ཡི ན་པའི་སློབ་མ་དག་ལ་གདམས་པ་གང་དང་གང་སྟོན་པ་དང་། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱིའེ་དུས་ན ར།་ཌ། ས་འབྲེ ལ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རབ ར།་ ཀྱི་ སྐྱེ 
དགུའེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་ཏུ་གང་དང་གང་གི ས་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ་ 
དང་། ཐ་ནའང་ཉི་མ་གཅིག་གི ་མཛད་སྦྱོད་ཀྱང་ཡི ་དམ་ལྷ་ལ་ཞུས་ནས་ཡི ; 
བསྟན་པའམ། གསུང་ལས་འགལ་བའམ། འཛིག་རྟེན་སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བའེ་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ཡི་མི་མངའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རྗེ་ཉེད་ 
དོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཟད། ཐུན་མོང་བའི་ 
ྣང་ཚུལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིསདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ། བླ་མ་ 
དབུ་མ་པས་ལོ་ཙཱ་མཛད་པའེ་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་ཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ 
མཛད་པའི་སྒོ་མཐའ་དག་ཞུ་བར་མཛད་ལ། ཕྱིས་ནས་ནི་རྗེ་ཉིད་རང་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་ནམ་འདོད་དུ་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཀུན་ 
འདམས་པར་མཛད་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དམིགས་ཀྱིས་ 
གསལ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་འོས་མི་འོས་ཡི་དམ་ཉིད་ལ་ཞུ་བར་མཛད་པ་ 
ལས་གྱི་ཚེམས་སུ་མི་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ 
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ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པ་ལ་བཀྲི་བའེ་སླད་དུ་གསུང་རབ་དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་ 
པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་རྣམས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གན ས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པར་དག་པ་འཕེ ལ་ཞིང་ཡུན་དུ་གན ཛི 
ཐབས་ཚུལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ལ་བཀྲི་བའེ་འཇུག་སྒོ་གང་ཟབ། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་གྱི་འབད་ལུགས། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོ གས་རླབས་པོ་ཆེ་གང་ལ་འབད་དགོས་སོགས་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ཞུ་བར་ 
མཛད་ལ། ཡི་དམ་གྱིས་ཆེད་དུ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ནའང་བསྟན་འགྲོར་ 
ཕྲལ་ཡུན་ཕན་འགྱུར་གྱི་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟར་མཛད་ 
དགོས མཾ ་ པ་ལས། ལ་ཏོག་ ལེགས ་ཉེས ་དང་། མནག་ །ཕྱུགས་ ཀྱི་ 
འཕེལ་ འགྲིབ། ཚོང་ཁེའི་ སྒྱུ་ཐབས། ཁ་ མཆུའེ་རྒྱལ་ཕམ་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ 
འདི་སྣང་གི་བྱ་བཞག་ནི་ཟུར་ཅམ་ཡང་ཞུས་གནང་ལྟ་བཞག་ཐུགས་ཀྱི་གུ་ལ་ 
བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ན ས་དེ་དང་དེའི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བར་མཛད་པ་ལ ཐ་ 
ག ཞན་ལ་ཆེད་ཀྱིས་ག སུང་བ་ལྟ་བཞག་སྲ ས་ཀྱི་མ ཐུ་བོ་འགའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ ་ནན་གྱིས་གསུང་བར་བསྐུལ་ནའང་འགའ་ཟུང་ཅ་ མ་ལས་ 
མི་གསུང་ཞིང་། གང་གསུང་བ་རྣམས་ལའང་མང་པོར་མི་བསྒྲགས་པའི་བཀའ་ 
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རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། དགེ་བསྐུལ་ཡིན་ཚུལ་ལ་བསྟད་ནས་ཡུང་བསྟན་བྱང་ 
ཞེས་ཚོང་ཟོང་ལྟར་བཀྲམས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཛད་པས། དེས་ 
ཞོ ཞལ་གཟིག ས་ལུགས་དང་ལུང་བསྟན་ལུག ས་འདི་འདྲ་བ་ བྱུང་ན་ལུང་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཆེས་ཆེར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ 
ཤིག །ཡང་གོང་དུ་དངས་ཐའ་ནམ་ཐན་ལེགས་བཤད་གུན་འདུས་སུ། རྔེ 
བཙུན་གྱིས་དབང་བཀའི་རིགས་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་གནང་ཙ མ་ 
ལས་མ་གནང་གསུང་བའེ་དོན། མང་པོའི་ཚོགས་དང་ཀུན་ལ་མངོན་མཚན་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་མི་གནང་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ལས། སྣོད་ 
ལྡན་སྐལ་བ་མཆོག་གི ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གནང་མི་ཆོག་པ་དང་། མ་གནང་བའི་དོན་ནི་མིན་ 
འདྲ་སྟེ་འོག་ཏུ་བརྗོད་འགྱུར་གྱིས་ཤེས་ལ། ལར་ནས་དབང་བཀའི་རིགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བཀའ་དོག་པ་ནི་མཛད་དེ་བསྐྱེད་རྡོཿ གས་སོགས་གསུང་བར་བཞེད་ 
པའེ་ཚེ་ '་སློབ་མ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་མཆིས་ན་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་ཞུར་ 
འཇུག་པ་ལས་རྗེ་ཉིད་ནས་གནང་བར་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གུར་ཀུམ་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
དེའི། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྦན་གྱུར་པས། །ཐོས་དོན་རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པར་གཞོལ་བ་ལ། ། བུང་བ་སྦྲང་རྩིར་རིངས་པ་ཇི་བཞིན་གྱྱུར། །འདུ་འཛི་ 


332 
གཡེང་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་རིང་བཏང་ནས། །དག་པའི་སློབ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲངས་ལྡན་དང་། །ལྷན་ཅིག་བས་མཐའེ་གནས་སུ་ཆས་པ་ནེ། །འདབ་ཆགས་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བཞིན་རྒྱ། །བསམ་གཏན་པ་ལ་འོས་པའེ་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །ལུས་སེམས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་དཀའ་བ་བརྒྱས། །བསགས་དང་ 
སྦྱངས་སོགས་ཟརླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །མཛད་པར་གཞོལ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་དཔགས་པར་དཀའ། །དེ་ཚེ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མགྲོན། །མ་ 
བོས་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ཏེ་ཁྱོད་ཉེད་ལ། །ལེགས་སོའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར། །བྱིན་རླབས་རྒྱན་གྱིས་ཁྱོད་ཐུགས་གར་བུ་འགེངས། །རྒྱ་ 
གར་པྲཊི་ཏ་དང་གྲུབ་བརྙེས་ཚོགས། །ཡང་ཡང་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཟབ་མོའི་ 
ལམ། །འདོམས་པར་མཛད་ན་འཕགས་ཡུལ་ས་ཆེན་དེར། །དངོས་སུ་བྱོན་ 
ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ད བྱམས་མགོན་གནས་སུ་བྱམས་པའེ་དཔའ་བོ་ 
ཁྱོད། །གཉིས་མིན་གཉིས་པར་བཞེངས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ། །ཉམས་པ་བསོ་ 
ཞེང་རབ་ཏུ་གནས་སོགས་ཀྱིས། །དགའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་བཞེན་ 
བྱས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་བཀོད་པ་མ་ལུས་པར། །དེ་དེའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
མངོན་སུམ་དུ། །བསྟེམས་པའེ་ངོ་མཚར་འདེས་ནིེ་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་། །གཞན་དུ་འཚོལ་བའི་འདུ་བྱེད་བག་ལ་ཞི། །གསང་བདག་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །འཇམ་དཔལ་དངོས་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཅིག་ 


333 
ཏུ། །འདུས་པས་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གི །ལྟད་མོས་ཉིན་མཚན་ 
སྣང་བའང་ག་ཤིད་བྲོས། །བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགྱེས་དགུར་རོལ་ལས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་ངོམས་མེད་རོལ། །མཉོས་སྟོན་ཆེ་དང་ 
མཚོ་སྣ་བ་ལ་སོགས། །སྔོན་བྱོན་འཁུངས་རབས་ཕྱི་རྗེས་སྐྱོང་སླད་ 
དུ། །མཉལ་ཞེས་གྲགས་པའེ་ཡུལ་ གིལྟ་ བ་རུ། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་ཐིག་ལེ་ 
ཡང་ཡང་བཀོད། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་གཞིར་འཁོད་འདུལ་འཛིན་ 
ཚོགས། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞེན་ བསྡུས་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྩལ། །མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གཟུགས་མཚར་བརྒྱ། །མཁྱེན་རབ་མེ་ལོང་ངོས་ 
སུ་རྗོགས་ཟིན་ཀྱང་། །ད་དུང་གཞུང་དོན་གདམས་པར་འཚར་བ་ལ། །བརྩོན་ 
པ་དུ་མས་འབད་འདི་ཚཆེས་རྨད་བྱུང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་ 
པའི། །གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར་ནས་དེ་ཡི་དོན། །ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ 
གཞན་ལའང་འདོམས་པ་ཡི། །ཚུལ་འདིར་རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པ་མགྲིན་ 
གཅིག་སྒྲོག ད ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་ལམ་དུ་མ་འཕྱན་པར། །གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
རྟན ་ཐོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཉམས་ ཡའ ཡིས་འ 


༢༨ ༨༽ར༨ 


འདི། །ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་ངེས་པ་རྟེད། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་ 
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འཇུག་དབུ་མའེ་གནད། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
དེ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་དུ། །འདོམས་པའེ་ངོ་ 
མཚར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །དེ་ལས་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི། ། རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་འགོངས་པར་མ་གྱུར་ཅེས། །སྙན་པའི་གཏམ་འདི་རྣ་ 
བར་སོན་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྲ་མོའང་། །འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་ 
གྱུར་ན། །འགྲོ་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་མཛད་པ་ནི། །ཆ་ཙམ་རྒྱལ་བས་དཔྱད་ 
ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གོ །ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའེ་ རྒྱན་གཅིག་ངོ་མཚར་ནོར་ 
བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་ཤིང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཚུལ་སོགས་ལ་སློབ་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ནོད་དེ་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམ་རང་གི ས་རྩེ་གཅི ག་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་ལས་བརྩམས་ནས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 
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ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཞེ ང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་མ་རྟོག ས་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བ སལ་ཏེ་བ ཤད་སྒྲུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྲོ ལ་བཏོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ། འི་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་ཚུལ། 

ས་བཅད་བཞེ་པ། དེ་ལྟར་མཛད་པའེ་ལག་རྗེས་ལས་ལུང་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེ གས་ནས་བསྟར་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ ་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲོཿ ལ་བཏོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་རླབས་ཆེ ན་མཛད་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམ ས་ཏེ ་བརྗོད་པ་ནི། དེ ས་སྟོན་གྱི་དུས་ལ་བབ ས་པ་ན་འོལ་ 
ཁར་བྱོན། དགུན་དཔྱིད་འགར་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་འོལ་ཁའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམ ས་ལ་ཆོས་མང་དུ་ག སུངས། རྫོ ས་ཨེ་ཏེ འུ་ཚཱན་བྱོན་ན ས་དབྱར་ 
བཞུགས་མཛད་ཅིང་ཨེ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྐྱེ 
བོ་ཐ་མལ་པ་གཞན་དག་དུ་མར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསྟེན་ 
གནས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། གནས་འདིར་བཞུགས་དུས་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའེ་གསུང་བགྲོས་བར་དོའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐོར་གཟི གས་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པའེ་གནད་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེ ན་པོ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་གསུང་བགྲོཿ ས་དེ་ལ་མཆོ༔ ད་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོའང་འབུལ་བར་མཛད་ 
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ཅེས་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའེ་འོད་སྟོང་ལས་གསུངས། དེ་ 
སྐབས་སློབ་མའེ་ཐུ་བོ་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནས་སྔ་སོར་ 

ཁམ ས་སུ་ཕེ བཾ ས་གོང་ རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ་དུ་དགོན་སྡེ་གྲངས་བཅད་ཞིག་ 
འཛུགས་རྒྱའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཚང་བའི་མཐའ་མ་ལ་ད་ཚང་དགོན་པ་ 
ཞེས་པ་བཏབ་ནས་གནས་ཚུ ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའེ་ལན་དུ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སྲང་ 
བའེ་བསླབ་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བརྩམས་ནས་བསྐུར་བར་ 
མཛད་ཅིང་། འཕྲིན་ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་བློ་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ཁྱོད། །ཁོ་བོས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དང་། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཀུན། །མཚུངས་པར་སྤྱོད་དེ་ནམ་ཞིག་འཚང་རྒྱའི་ཚེ། །བདུད་ 
རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཐོག་མར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སྩལ་ཞིང་། ཕྱིས་སླར་ཡང་ཡི་ 
གེ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བརྩམས་ནས་བསྐུར་བར་མཛད་ 

པི་པི |ི ཡེས  ྫས་་་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་བཞེན་པར་བཞུགས། དེ་ནས་རྗིང་ཕྱིའི་ཇྔོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་མཛལ་ཞིང་། གནས་དེར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
མཆོད་ལ་དགོཿ ངས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ ་ཞེང་བཀོད་ 
པས་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྒྱུན་མི་ཚད་དུ་འབུལ་བར་མཛད་པའི་ཐོག །བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་འབའ་ཞེག་ལ་དགོངས་པས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་བདེ་རྒྱས་ 
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པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེ་བར་མཛད། འདིའི་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་འཁྲིགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ལཱོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་རིན་ 
འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྟེང་དང་ལོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུས་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ 
མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛད་པའི་གཟིགས་སྣང་དངོས་སུ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞེང་། 
དེའེ་དུས་མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ 
ཅིང་ཕུལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་བྱུང་གསུངས། 
ཕྱིས་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་དུས་སུའང་གཟིགས་སྣང་དེ་འདྲ་བ་ 
ནར་མར་བྱུང་ཞེས་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་ལ། ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའིེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རས་བྲི ས་འབྲི་ཚུལ་རྣམས་སུ་སྨན་ལུང་གི་རྒྱ་སོག་ཕུར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་མཛད་དུས་གཟིགས་སྣང་དེ་དང་དེ་དག་བྱུང་ཚུལ་འདུག་ 
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འདུག་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་གཞན་དུ་མ་བྱུང་ངམ་ 
སྙམ་པའི་གུ་དོགས་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དཔྱིད་དུས་དེ་ཁར་སློབ་དཔོན་ 
འཛིན་པ་ཉིས་བ རྒྱ་ལྷག་ཅ མ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་མང་དུ་གསུངས། རྫི་ང་ 
ཕྱེར་བ ཞུགས་སྐབས་དེ་མོ་ཐང་པ ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཇལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བཙུན་ཆཚུང་ལས་ 
འབྲས་པ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་གྲྭ་གཞོན་བློ་གྲོས་གསལ་བ་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉང་པོ་མདང་མདོའི་དགོན་པར་ཕྱོན་ 
ནས་དེར་དབྱར་བཞུགས་མཛད། ཕྱོགས་དེའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་མང་དུ་བསྐོར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གི་ཚོགས་ལའང་འདི་ཕྱིའི་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད། ཉང་པོ་མདང་མདོར་བྱོན་སྐབས་འཕྲང་ཞིག་ 
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འོང་། ཞྭ་གང་དུ་ཆགས་པ་དེར་དབུ་མའེ་བཤད་སྲོལ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར། ཉང་པོ་སང་སིང་སྒང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བྱང་ཞེས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་གསུངས་ཏེ ་དེས་ན་སྔར་སང་སི ང་དགོན་དུ་དབུ་མའེ་འཆད་ 
ཉན་ཡང་དར་བ་གོར་མ་ཆག་གོ །ཡང་། སྔ་རབས་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ། 
ཉང་པོ་ནས་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་དགོངས་པའི་ལམ་བར་དུ་བུད་མེད་ཞིག་ 
ལ་འདི་ན ས་མར་ས་ཆ་ཇི་དང་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་བཀའ་འདྲི་མཛད་པར། 
བཤན་པ་ཐང་དང་ཁྲག་མདོག་ཐང་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་ཅེས་ཞུགས་པར། 
ཚིག་བཀྲ་མི་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ ་ཞཱ་སེར་ཐང་ཟེར་བ་ནས་མ་ཕེབས་པར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་དབུ་ཞྭ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣེ་ཚལ། ཆབ་ཤུབ་བཅས་ 
ཆུ་བརྒྱད་ལ་བསྐུར་བས་དབུ་ཞྭ་འགག་པའི་སར་སང་སིང་དགོན་དང་། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་འགག་སར་སྣེ་ཚལ་དགོན་དང་། ཆབ་ཤུབ་འགག་སར་ཆབ་ 
ཐཔཁྲབ་ཐསས་ ཨ་འ་སང་ཞང་ཐོ་ཡུནན 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཉང་པོ་མདང་མདོར་བྱོན་སྐབས། དབུ་ཞྭ་དང་། 
ཕྱག་མཁར་ཆུར་ལྷུངས་པས་བསྟན་པ་ ཆུ་བོའི་ རྒྱན་ལྟར་རིང་ཞི ང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྐོམ་ནད་སེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་མཁར་གང་དུ་གནས་པ་དེར་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་བ ཤད་གྲྭ་དང་། དབུ་ཞྭ་ཆག ས་པ་དེར་དབུ་མའི་བ ཤད་གྲྭ་འབྱུང་ 
ཞེ ས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་མཁར་རི་ཁར་ཆག དཔ པ་ ས་རི་ཁ་ཆོས་སྡེ་ནི་ 
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ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་མགོན་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཆོཿ ས་འཕགས་པས་ཉང་པོ་སང་སི ང་སྒང་ངམ་ཐེག་ཆེ ན་ཆཚོཿ ས་འཁོར་ 
གླིང་བཏབ། རྗེའེ་དབུ་ཞྭ་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབུ་མའེ་བཤད་སྲོལ་ 
ལེགས་པར་དར་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣེ་ཚལ་དང་། ཆབ་ 
ཤུབ་ཆུ་བརྒྱད་ལ་བསྐུར་བ་ སོག ས་མ་ག སལ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཀྱང་དབུ་ཞྭ་ 
ཆགས་སར་སང་སིང་དགོན་ཆགས་པ་དང་། དེར་དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་དར་ 
བ་བཅས་ལ་ལོ་རྒྱས་རྣམས་མཐུན་པ་དང་། ཞཱ་སེར་ཐང་ཞེས་པའི་བར་དུའང་ 
ཕེབས་ངེས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཞྭ་སེ ར་ཐང་དུ་རྗེའེ་བཞུགས་ཁྲི་དང་ཞབས་རྗེས་ཡོཿ ད་ 
ཅིང་། དེ་མན་ཆད་དུ་མ་ཕེབས་ ཀྱང་བསྟན་པ་དར་བའི་ སླད་དུ་ཐུག ས་བསྐྱེད་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །དེའི་སྐབས་སུ་དཔོན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོས་རྔོག་ལོ་ ཆེན་ པོའི་གདན་ས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་ཚུལ་ ཁྲིམས མོ འ། ་སྒྲོན་ཏེ ཏེ ་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ 
གསོལ ་བ་སྔ་མོ་ ནས་ རིམ་པར་ བཏབ་པ་མ་ཟད། སླར་ཡང་ཞབས་བསྐུལ་ཀྱི་ 
གསོལ པི་ པ་སླེབས་པ་དང་། ཇོ་ཤག་ཡིད་བཞེན ནོར་བུ་ སོགས་མཇལ་ 
ཐར་ བཞེད་ པས་ཀྱང་ཐུགས་དྲངས ་ཏེ། དེའི་ སྟོན་ སྐྱད་ཤོད་ དུ་ཕེབས ་ནས་པོ་ 
ཏ་ལར་བཞུགས་ཐོག །གསང་བདེ་གུང་གསུམ། དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་གྱི་ 
གདན་ས་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། 
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དབུ་མ་སྣང་བ། འདུལ་བ། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར། དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་སོས་ཀྱི་དུས་ལ་ 
ཧོ ས་པ་ན་དགའ་བ་གདོང་དུ་བྱོན་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་གྱི་བཤད་པ་ཞེབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་མཁས་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ག སུང་ལས། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ 
ཇི་བཞེན་དུ། །མར་ཀྱྱར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའེ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་ 
མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྔོམ་པ་ 
ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་ཕོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་ 
ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ 

རཾཀླ མཐན ཐེཿ་དུགྐནཀསན་མཉན་ཧེ་བླག དཛུ་འུག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་ 
དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའེ་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ 
ཡ་ །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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ཇི་ ཅོང་ པའི་བཞེད་དོན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་ 
སོགས་ཕྱིན ཅམ ལོག་ཅིང་ ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའེ་ 
གཞན་ཕན་གྱི་ ལྷག་བསམ་ཚད་ མེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱིས་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཁས་ཆེ་བ་རྣམས་གྱིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབང་པོར་བྱས་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུ ལ་མཐའ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། དེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་མིང་ཅམ་དུ་འགྱུར་ 
བར་དགོངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས། ཟླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
སྡེ ་དང་མཐུན་པ་ ཞེག་ མནོས་ཏེ། དེའི་ དུས་ སུ་ཁས་བླངས་པའེ་ དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ མིག་གི་འབྲས་བུ་ ལྟར་གཅེས་ པར་འཛིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྩ་ 
ལྟུང་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཁས་ 
བླངས་པའེ་དམ་ཚི ག་ཡལ་བར་དོར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་སྐད་བྱས་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་སྒོ་འབྱེད་པར་དགོངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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པར་ཀྱུར་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་ཤས་མི་བཟོད་པའེ་བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད་འདོམས་པར་མཛད་པའེ་ 
སླད་དུ་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་གསུངས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལྟར་རོ། །གོང་དུ་ཕོ་ཏ་ལ་སོགས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ག སན་པར་སྣང་ལ། དེའི་ཆོས་གཞུག་ལ་རྗེ་བླ་མ་རྗེ་ 
བཅུན་རེ་མདའ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མངའ་རིས་ནས་བྱོན། དབྱར་གནས་ 
སྟག་ཚང་དུ་མཛད་དེ་ད བུས་སུ་བྱོན་ནས་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་པར་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསུ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་རྨད་དུ་བྱང་བ་ 
མཛད། དེ་སྐབ ས་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་པས་རྗེ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་རྗེས་དེ་ལྟར་ 
གཅིག་ལ་གཅི ག་གུས་པའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་ བྱང་བ་ཀུན་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ྱུར། གནས་དེར་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེ ར་བསྐོར་བར་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ཤིང་། དེ་ 
དུས་གསང་ཕུའི་དགེ་བཤེ ས་པར་ཚད་ཀྱི་སྟོན་པ་བ ཟང་བ་ལྡན་མ་དཀོན་ 
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མཆོག་སེང་གེ་ཟེར་བས་ཚོགས་ནས་ལངས་ཏེ། དེང་སང་གཙང་ན་མཁས་པ་ 
རེ་མདའ་བ། དབུས་ན་མཁས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཟེར་བས་ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
དྭབུས་གཙང་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་གདའ་ཞིང་། ད་ལྟ་ཞལ་འཛོམས་ 
པའི་དུས་འདེར་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེའེ་གཤོག་རལ་ 
རྣམས་ལྐོག་ཏུ་མི་མཛད་པར། བདག་ཅག་དབུས་གཙང་གི་དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོ་མས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་སུ་འབེལ་གཏམ་ 
མཛད་པ་ཞུ་ཞིང་། ལུང་རིག་གི་དགག་སྒྲབ་མཛད་ནས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། དེ་བས་ན་རེ་མདའ་པས་ 
གངས་བུ་ལེ་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ལ་ 
པིཔིིཔི་ སི་སི ས་སི ཇས 
པོ་མཛད་པར་ ཞུ་ཞེ ས་ཞུས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་བྱུང་། དེ་ནས་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀ་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ 
བའི་དབེན་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བསྔགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས། བཀའ་ 
གདམས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་སུ་གྱར་པ་ 
པ་ གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྙན་དུ་གསན་ 
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པས་ཐུགས་གཡོས་པར་རགླྱུར་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་ 
པས སས་ པི་ཡ སེས སཔ 
ཕྱག་བཏེག །དགུན་བཞུགས་རྭ་སྒྲེང་དུ་མཛད་ཅིང་དེའི་ཚེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེ་ 
མདའ་པ་ཆེན་པས་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། གསང་འདུས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆོས་གསུངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དང་། དབུས་མཐའ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཉན་ས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ པོའི་ གཞུང་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ གུང་ ལེགས རྐར བསྒྲིགས་ཏེ ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཕྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་གནས་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ། དམིགས་རྣམ། སྒོམ་རིམ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་བཤད་པ་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛུབ་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། འགའ་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་གསུང་རབ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའེ་ཞེ་གནས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་པས་རྗེ་བླ་མ་ལ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་། རྩ་ 
ཤེའི་བཤད་ཁིད་གསན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་འཁྲིད་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་གསན་པ་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ་རེས་ སུ་མཛད། གཞན་ཡང་ཡབ་སྲས་ 
གཉིེས་ཀྱིས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་དུ་མ་ལ་འབེ ལ་བའེ་གཏམ་ 
གྱི་བཀའ་མཆིད་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་ཅི ང་ཟབ་པ་རྒྱུན་མི་ཚད་དུ་མཛད་པས་སློབ་མ་ 
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རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་ རྩལ་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཞེ ག་ ཀྱང་མདོ་ སྔག ར།་ ཀྱི་དཀ འ་ བའེ་ 
གནས་ཕལ་མོ་ཆེའེ་སྒྲོ་འདོགས་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པར་གྱར། དེ་ནས་ཆོས་ 
རྗེ་ལོ་ཙཱ ་བ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀས་ཞལ་འཛོམས་པར་ཞུ་བའི་ཕོ་ 
ཉ་དང་། གསུང་འཕྲིན་ནར་མར་བྱང་བ་བཞིེན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ནས་ཐུག ས་བཞེད་ལྟར་གྱི་ཆོས་མང་དུ་ག སུངས། དེ་སྐབ ས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་སླར་ཡང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་ཀས་ཕྱག་བཏེགས་ནས་ཕེབས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཙཱ ་བ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་གནམ་རྩེ་ 
ལྡེང་དུ་ཨ་ར་ཆེ ན་པོ་བྱང་ ཆུབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ཞལ་མངོན་པར་ 
འཛོམས་ཤིང་། དད་པ་དང་གཏོང་བའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚེ་ ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཏོག་ 
བསྒྲབ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དུ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
དེའེ་དུས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 


༨ ༨༨ 


རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་ཉྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚེམ་དང་། 
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གྱ་ཚོ་ མ་གྱི་བསམ་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ངན་པ་ མཐའ་ པཔ དྲུང་ནས་ 
འགྱིན་པའི་དག་ཐེ ར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་པ་ནི་ ངེས་པར་དུ་རྔོ་ 
རྦཾ།སོག དོང མཆའ་ཅ།ན་ཐོན་ཛོའ་། རུནསོ། ང་སྐནུ་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ 
ཀུན་འཛིན་གཉིས་ྱི་གཞ།།ད་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་ྣམས་ཀུན་གྱི 
ཡང་། །གཞི་དང་རྩ་བ་ འདུལ ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ལྟར་ 
དམ་པའི་ཚོས་འདུ་བ་བ དྲ་གཙ་བོ་ཡིན།ི དྲ་པད་འདྲིག་ཏྱེན་ི་ཁམས་སུ་ 
འདུལ་བའི་ བསྟན་པ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ གྱི་བསྟན་ པ་ 
ཡོད་ལ ། རཾ མེད་ ན་བསྟན་པ་ མེད་ པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ ཆེས་ལྕི་ 
བར་གྱུར་པས། འདུལ་བསྟན་ རིན་པོ་ཆེ པོ ་ཉིད་མི་ཉམས་ཉིན་མོ་ ལྟར་ 
གསལ་བར་གྱར་པ་ ཞེག་ བྱང་ན་ དགོངས ་པའེ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཚད་ མེད་པས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བ ཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པ་རེ་ 

གསུངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག །འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་ 
གསུངས་པའེ་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ ནུས་པ་ 
ཡན་ཆོད་རྣམས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ནས་བྱུང་བའེ་བཅས་པ་ཕྲ་རགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། སྲུང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ 
དང་། བཅས་པ་དེ་དག་ལས་འདས་ཚེ་གང་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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རང་གི་མིང་རིག ས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པའེ་ཆོ་ག་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་ 
པ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས། དེའི་ཚེ | 
འདུལ་བ་གསན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ནས། ལྟུང་ 
བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡུལ་མང་ཉུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་པོ་ 
སྤངས་པའི་ཆད་ལ ས་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ སོག ས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་ ཕྱག་ 
ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མཛད་དེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་ཕྱི་བ་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ 
ན ས་ལྟུང་བ་དང་ཡུན་དུ་མི་འགྲོག ས་པར་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་ 
རླབས། རུང་ཁང་གཅོད་པ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ 
དག་ལའང་ཚཆེས་ཆེར་བརྩོན་པར་མཛད་པར་རྱུར་ན། དེ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་མི་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་རྨངས་རྫོགས་པར་གསོས་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ 
ཞིག་ལ་འདི་ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གནས་རྙིང་པ་ཀུན་ 
དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གསུང་ལས། སྤྱིར་ན་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་ 
དར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་མཚོ་དང་། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལ་བར་སྐབས་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་ 
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སོང་བས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ ཤི་ལ ས་ཚུལ་དེ་ལེ གས་པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ལ། ཕྱི་དར་ལ་ རྒྱད་ 
སྡེའི་དོན་ལོག་པར་བ ཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་པྗི་ཏ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བར་ 
རློམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས་ལེགས་པར་བཀག་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོག་པར་བཟུང་བ་རྣམས་ནུབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་བསྟན་པ་འཕེ ལ་བར་མཛད་པས་ཁ་བ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲིན་ 
གྱིས་ལྷག་པར་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ད་དུང་རིམ་བཞིན་ཆེ ཙ་ 
སཱི གས་མར་ སོང་བའི་དབང་གི ོར་ སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གཉེ ས་ཀའི་དུས་ ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་གི་རི་མོ་རྣམས་ལངས་པའེ་ཁར། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་ 
བསམས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའེ་ཆོས་ 
འདུལ་ བའེ་བསླབ་ཁྲིམས 2 པར་ པ་ ང། སྙིང་ ཐག་པ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་ པས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ 


འེ་ཆེ། ཆེ་རྙིན་པོ་ཆེ 


ཅམ་ཞེག་ ལྷག་མར་གླུར་པའི་ཚེ། རྗེ་རིན་ པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
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པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་མཐུས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་བའི་སྨད་དུ་ཉེ་བར་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ལ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བརྩོན་པ་ 
དྲག་པོ་ལྷུར་མཛད་པས། དེང་སང་གི་དུས་ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གིའང་གྲྭ་ 
པ་སློབ་གཉེར་པའེ་མགོ་བྱེད་སློབ་དཔོན་སོགས་དང་། སྒོམ་ཆེན་པའང་ཅུང་ 
ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་གདིང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་ 
བྱད་དག་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་དང་ 
གླེགས་བུ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣ་བས་ཀྱང་ཐོས་པར་མ་གྱར་པ་ལས། དེང་ 
སང་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་ནག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ 
ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐང་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ལ་སོགས་པ་ 
ཚུན་ཆད་འཚང་ཞེང་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། བྱིན་ 
ལེན། རུང་ཆུ། ཆུ་ཚག་འཆང་བ། ནུབ་ལྷག་ཉལ། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ། མེ་ 
རེག །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་སོགས་སྲུང་བ་དང་། དུས་དྲན 
བསྟེན་པ། རུང་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ། རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡན་ཆན་ལའང་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
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གི་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པ ས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ཁོ་ 
ནའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རང་རེའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
འཛིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་། ཆོས་གོས། གཏིང་ 
བ། ལྷུང་བཟེད་ཙམ་འཆང་ཞིང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་འཛེམས་པ་ཙམ་ 
ཡོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་། བདག་ཅག་རྣམ ས་ཀྱི་སྐྱབ ས་གནས་དམ་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་འདེ་འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་དང་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ན་གཞན་གང་ནས་བྱུང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ 
ྱིསཞིབ་ཏ་དགངས་པར་ཞུ་ཞ།འདི་དགནིད་ལྟ་དངས་སུ་སྣང་བས་ཤེས་ 
པར་སླ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་གདམས་པའེ་ 
གནད་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་པའེ་ཚུ ལ་ནི་གསུང་རབ་མཛད་པ་དག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་བས། ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་ངེས་པ་ 
མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་འབད་ནས་བཙ ལ་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་འདི་དག་ནི་ཅམ་ བུ་དང་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རབ་བཏག རྲ་ 
དང་། འདོད་ཞེན་གྱིས་བསླངས་པ་སོགས་མིན་པར་བསྟན་པའེ་གནད་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་སྙིང་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། གུས་ 
པས་ཐུགས་ རྒྱད་གཏི ང་ན ས་འཁུལ་བའི་ག སུང་ཡང་དག་པ་སྟེ། ད་ལྟ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འདེར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉམས་པ་མེད་ 
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ཅྱ་ མ་དུ་གནས་པ་འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ར་དག དྱ་ཐསཛུང་ཟང་གཞེསབ 
མིག་འགྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པའེ་བསམ་བློ་ལ། འདུལ་བ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའིེ་ 
ཆོས་ཡི ན་པས་དེ་ལ་རྩིས་སུ་ བྱེད་པ་ནི ་དབང་པོ་བ རྟུལ་བོའི་ལུགས་སྲོ( ལ་ 

ཟི ན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། དི བཞེ ན་དུ་ ཐུན་མོང་ལ ལོར་ སྦྱང་ལ་གལ་བོ་ཆེ ར་འཛིན་ 
པ་ཡང་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལས་རེང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ ཞུགས་ན་འདུལ་བ་ སོག ས་དེ་དག་གི བྭ སྲུང་སྡོམ་གང་ཡང་དགོས་པ་ 
ཞེ ག་མི ན་ནོ་སྙམ་དུ་རང་ཡང་དེ་ལྟར་ ར་ལ ས་ཤི ང་གཞན་དག་ཀྱང་ ཚུལ་དེ་ལ་ 
འཁྲིད་དེ་ ཟེ སྙན་པའི་གཞི་ རྩ་དང་། ལ མ་གྱི་རྩ་ བ་རྨངས་ནས་བ )ི ག་པར་ བྱེད་ 
མང ས་མང་བར་སྣང་ན། དེ་དག་ལ་དགག་ སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་མཐའ་ཆོད་པ་ 
ཞིག་འོག་ཏུ་འགོད་པར་སྤྲོ་བས་འདིར་མང་དུ་མ་སྤྲོས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་ 
དེར་ཆོ་ ས་རྗེ ་རྣམ་གསུམ་ནས་དབུ་ཚད་འདུལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར། དེ་སྐབ ས་ཞི ག་རྗེ ཙོང་ཁ་པས་རྗེ་བ ཙུན་རེ་མདའ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཚད་མེད་ 
བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཱས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
རེ་མདའ་པ། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ར་འདུད། །ཐར་འདོད་བུང་བ་ 
བདག་ཀྱང་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ་ལ། རྗེ་རེ་མདའ་པས། དེ་ 
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ལ་ཚིག་ཟུར་སྤོས་ཏེ། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའེ་གཏེར་ཆེན་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ཅན་ 
མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་འབུལ་བར་མཛད་པའིེ་དམིགས་བརྩེ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ 
ཡིན་ལ། དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ལུགས་སུ་དེའེ་ཁར། མགུ་དབངསངས་ 
འཇོམས་མཛད་གསང་བའེ་བདག །ཅེས་སྣོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་དུས་འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་ཐོན་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་པ་ཆེན་པོ་གཙང་ལ་ཕྱག་བཏེགས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་དང་ 
བྲག་སེ ངྒེའི་ཞོལ་དུ་དབེ ན་གནས་བཏབ་ལོ་ཆེན་གྱིས་དབུ་མ་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ 
གྲགས་པའེ་དྲུང་དུ་ཞག་མང་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུབ་པའིེ་དབང་པོ་ 
ནས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུའང་ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ 
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ར་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གདམས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་མང་དུ་སྩལ་བའེ་མཐར། པོ་ཏོ་བ་སོགས་གསུམ་རོ་བོ་ལ་ཐིམ། 
ཨ་ཏི་ཤ ་ ཕྱག་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ རྒྱ་ཆེ ར་གྱིས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་བ སྒྲུབ་པ་དང་། ནྡ ས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་པའི་གྲོག ས་བདག་གི ས་བྱ་ 
ཡིས་གསུངས ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་སོཿ གས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་ 
བྱང་། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བང་དང་། མཁན་ཆེན་ཟོལ་ཕུ་བ། 
འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྲགས་ 
པ་དུ་མས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་རྩོམ་པར་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པར། གོང་ 
ག་གཟགས་སྣངགི་དགེ་མཚན་རྣམས་དང་བཅས་ཕྱི་ཞང་གིརྟེན་འབྲལ 
འགྲིག་པར་དགོངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ཆུ་རྟ་ལོ་ 
སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་ཕོ་རྩོམ་པའི་དབུ་འཛུགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དྭེ་སྐབས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བཞེངས་པའི་སྐུ་འདྲ་དབུ་ཡོན་ 
མ་ཆེ ་བར་གྲགས་པ་ཡང་དབུ་མངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་མཆོད་འབུལ་དང་ 
གསོལ་འདེབས་མཛད། རིམ་གྱིས་རྭ་སྒྲེང་ཡང་དགོན་དུ་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཟིན། དེ་མཚམས་ཞིག་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
བརྩམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་དཀའ་འམ་དགོངས་ནས་ཐུགས་འདུན་ཚུང་དུ་ 
སོང་བའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་སྣང་བས་ 
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ཅིས་ཀྱང་ནས་རྩོམས་ཤིག །ཕན་ཐོགས་ཀྱང་འབྲིང་ཞིག་འོངས་ཞེས་ 
གསུངས་པས། རེ ས་སླར་ཡང་ བླ་མ་རྡེ་བཙུན་དབྱེར་མེད་དུ་ བྱས་ནས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ སྟེ སྟོང་ཉེད་ ལ་དཔྱད་པ་ མན པའེ་ སྐབས་སུ་ 
འབུམ་གྱི་ ིསྟོང་ཉིད་ཉི' ཤུའེ་ འགྲེལ ་རྐང་རྣམས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ ་དངུལ་ 
གྱི་ཡི ་གེ་ འཁྲིགས་པའེ པའི་རྣམ་པ་ ཅན་དང་། ། ཤོག་བུའི་ངོས་ ལ་བྲེས་ པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཉམས་སྣང་དཔྱད་པ་མཛད་ རེས་ཀྱིས་འོང་བ་བྱང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་རྩོམ་པ་ཡང་མཐར་ཕྱིན། འདྲེ་སྐབས་ལྷག་མཐོང་ 
གི་སྐོར་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དཀའ་འམ་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚན། ལྷག་མཐོང་ 
གི་གཙོ་བོ་ནི ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འདེབས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གང་ 
ཟག་ཕལ་པ་ག ཞན་དག་གི ས་ལྟ་ཅི ་སྨོས། བློ་གྲོས་མཆོག་ ཏུ་གྱྱར་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དག་གི ས་ཀྱང་། བླ་མ་ཡི ན་དམ་ལ་ག སོལ་བ་རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་འདེ འལ སོག ་ 
བསགས་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གདམས་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་སོགས་དཀའ་བ་དུ་མས་མ་ 
འབད་པར། རང་བཞིན་ཐོས་ལོ་དང་། གོ་ཡུལ་ཙམ་དང་། སྐྱིད་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། ད་དུང་དེ་ཁོ་ན་ 


པ་་ 
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ན་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མར་གྱུར་པའེ་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕོངས་པས་དབང་པོ་བ རྟུལ། བསོད་ནམས་ 
དམན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་བཟོད་སྲན་སོགས་ 
སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ། ཆོས་ 
བྱེད་པར་རློམས་པ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་དང་། མཐོ་ 
མཐོ་མོ། ཉིན་བསྒོམ་ན་ཉེན་སངས་རྒྱ། མཚན་བསྒོམ་ན་མཚན་སངས་རྒྱ་ 
པའི་སྲུང་སྡོམ་དང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གང་ 
བྱང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ལས། ཡང་དག་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་ཡིན་འདུག་ཅེས་རྟོག་འཇུག་ཙམ་བྱེད་བློ་མེད་པར་ 
དོར་ཏེ། དེ་བས་ཟབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་སོགས་ཡོད་ཁུལ་བྱེད་པ་ 
མང་བའེ་དབང་གིས་ལྷག་མཐོང་གི་སྐོར་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་ཇི་བཞེན་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དཀའ་བ་འདྲ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
མཛད་པ་ལ། ཡི་དམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་མ་ཞུམས་པར་ཅིས་ཀྱང་ནས་ 
རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བཀས་བསྐུལ་བས་སླར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེས་ 
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ཆེར་བགོཿ ས་ཏེ ་མཐར་ཕྱིན་པར་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ལ། འདེས་མཚོ ན་ཏེ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའིེ་མཐུ་ལས། བར་ལམ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
སོགས་ལྟ་བའེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་བག་ལ་ཞ་བར་ 
གྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
དཾ བུ་མའི་ལྟ་ བ་འདི་ཉིད་རབ་དང་ ཕུལ་དང་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་ཉིད་དུ་དཔྱོད་ 
ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བའེ་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས། དམའ་མཐའ་གོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚགས་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
དེང་སང་གི ་བར་དུ་བྱང་དང་བྱང་བཞེན་པ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཀུན་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་དེ་ལྟར་བཅས། དེས་ན་ཡི་དམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་འཕྲིང་ 
ཞིག་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གཞན་ཕན་གྱི་ 
ཐུ།།ཐ འུ ཿཁན་ཉ་བཐ་ འཉཉཆོན་གྲནས་རླསརྒྱ་ཐན 


པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་པའེ་གདུལ་བྱ་ཡང་བགྲང་ལས་འདས་ 
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པ་ཞིག་བྱུང་བས་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱང་བ་ནི་བརྗོད་མ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་འདི་ནེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ 
མགུར་ལས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་ 
མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་ 
དང་། །ཉེས་ སྤྱོད ཆེན་པོའི་ག ཡང་ས་ལས་ཀྱང་སྲུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་ 

མཆོག། སྐྱེས ་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་ 
དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་ 
འདི་ཐུན་རེ་བཏོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་འཛིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེ ན་བསྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་སོ: མས། །ཞེས་ 
མ་ཏོག །དུས་གསུམ་གྱི་གྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་པོ་ 
ཆེ། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། ས་ 
གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེ ན་པོ་སྟེ། འདི་ཉིད་བཀའ་ 
རྩོམ་མཛད་པའི་ཚེ་སྲི ད་པའི་ལྷ་ ཆེན་མཉན་ཆེན་ བང་ལྷ་དང་། ཞོགས་ལྷ་ 
ཕྱུགས་པོ་ལ་སོགས་པ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིས་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
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དགའ་བ་དུ་མས། ངེད་ཅག་པྨདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། ཇོོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་ 
བསྙེན་ཡིན། ད་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པར་སྨན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྣམས་བསྒྲུབ་པས་ཐུགས .་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
འདུད་པར་གྱར། དེའི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གྱི་བསྔོ་བའེ་སྐབས་སུ། ལམ་བཟང་ 
བསྒྲིགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་ 
མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། ཟྒམདད་འཇམདའ་ 
འབྲལ་བར་མ་ གྱུར་ཅི ག །ཅེ ས་ཐུགས་སྨོན་ རེ ད་ ཀྱི ས་མཛད་པར་སྣང་། དེ་ 
སྐབས་བཀའ་ལས། ད་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐན་ཐུན་འཆད་པར་འདོད་ 
པས་ཁྱེད་དྲག་པ་འགའ་རེས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙ་བ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ཞུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསོར་ཆུག་གསུངས། དེ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ 
པའེ་དཔོན་སློཿ བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཆོ་ ས་རྗེ་ལོ་ཅ་ ་བ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེ ན་ 
ཞུས། དེའི་ཚེ་ཡང་ སྔར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ས་སྨོན་འཇུག་གི སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ཞི ག་མ་ 
དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སོཿ གས་ ཕྱག་ལེ ན་ཤི ན་ ཏུ་ཞིབ་ཅི ང་རུང་བར་མཛད། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་སོར་གནམ་རྩེ་ལྡེང་དང་། ལམ་པ་དགོན་སར་གནས་བརྟན་ 
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ཆེད་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཅ་ 
བས་ལམ་རིམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པས་དགྱེས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། རྡེ་ཉིད་དབྱར་དགུན་ཐོག་ 
གཉེས་ཅམ་གྱི་རིང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་ཞེང་ངོ་མཚར་བར་མཛད། འདི་མཚམས་སུ་གནས་ 
རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། དེ་སྐབས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མདོ་དང་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞེག་ 
གསུངས་པ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་གསུངས་པར། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་རྣམས་བླངས་ཚར་རྗེ ས་ཀུན་མཁྱེན་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཆོད་ཀོང་གཞན་མ་རྙེད་པར་མཆོད་ཁང་ནས་ཀཏོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཞེས་ཏེ། སྡོང་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མར་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛད་ནས་ཕུལ་བས། 
རྗེ་ཉིད་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཀོང་བུའེ་མར་ཁུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀཊོར་དེར་བླགས་གསུངས་པ་བཞེན་བླགས་པས་མར་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་མར་ 
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མེ་ཆེན་པོ་གསལ་ཞེིང་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་གསུངས། དེ་དུས་སྔར་གསེར་འཕྲེང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་བྱང་བས་སླར་ཡང་ཊི ་ཀ་ཞེག་མཛད་འཚལ་ཞེས་སློཿ བ་མ་རྣམས་ནས་ཞུ་ 
བཞེན་ཡོད་པ་ལ། ད་འདིའི་གནད་རྣམས་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བས་ཟིན་ཕྲིས་ཐོབ་ 
རྩོམ ས་པའི་གནང་ བ་དང་། ཁ་བལ ཏུ་ཕྱིན་པའི་བ སྟན་པ་གཏད་པ་ལྟ་ བུ་ན ར།་ 
དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུའང་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །འདེ་བདག་གིས་རྭ་ 
སྒྲེང་དུ་ཕྱིན་དུས་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པ་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་སྔར་གསེར་འཕྲེང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཞེས་པ་ནི། ལེགས་ 
བད་གསེར་འཕྲེང་ངདི་ ཉད་ས་དཱས་རཾ་བདག །ད་ིན་ཕོས་རྒྱམ་ཐའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུ ལ་མ་བསྟན་གོཿ ང་ 
དུ་མཛད་པས། དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་གྱི་འཛིན་ 
མཚར ས་དང་། བ ་ཤ ད་ སྲོལ་འག འ་ཞེ ག་བོད་ སྔ་རབ ས་པའི་ཞེ ་འདོད་ལྟར་ གྱི་ 
སྤམ་བཤད་དུ་སོཿ ང་བ་སོགས་ཁ་ཤས་ཡོད་ཚོད་ལ། དུས་ཕྱིས་མདོ་སྔགས་ 
བཀའ་རྩོམ་དང་གསུང་བཤད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གོང་དུ་ 
བཀོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གནས་འདིར་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ 
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ཚེ་ཚིག་དོན་གྱི་གནད་འགག་དང་། གོ་བའི་བསྐྱེད་ལུགས། རྩོད་པའི་ཚེ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་འཛིན་མཚམས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས་པ་ན། སྔར་གསེར་འཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་འགའ་ཞིག་མི་མཐུན་ཙམ་བྱང་བར་སློབ་མ་རྣམས་ནས་སླར་ཡང་ 
མཐའ་ཆོད་པའིེ་ཕར་ཊིཀ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུ་བར་སྣང་ཡང་། དོན་གྱི་ཆལ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་ཚི ག་སྐྱོན་གཅོད་ལུགས་སོཿ གས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
བྲིས་སུ་ཐོབ་ལ་སླར་ཁྱོད་ནས་མཐའ་ཆོད་པའེ་ཊི་ཀ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏེ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་གཏད་པར་མཛད་པ་བཞེན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་དར་མ་ 
རིན་ཆེན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། རྗེའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་ བྱུང་བ་རྣམས་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྦྲེ་ལོ་ལྷས་ཕུ་དགོན་གསར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
གནས་དེ རྭ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ སྡ སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ་ཚད་མ་ རྣམ་འགྲེ ཿ 
གྱི་བཤད་ལུང་སྩལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་སྔར་ 
གོང་དུ་བརྗོད་ཟི ན་པ་ལྟར་ཚད་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་ནས་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་གི ་བསྟན་དོན་ལས་ཐེག་པ་ཆེ ་ཆུང་གི་ 
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ལམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའེ་རིམ་པ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལྟར། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་འདོམས་པའི་སྨད་དུ། སྐབས་འདེར་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་རིག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ག ཞུང་ 
དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་ སྦྱར་ཏེ ་སྔོན་ 
མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕུལ་ཆེན་པོ་སྩལ་བར་མཛད། དེ་ལ་མཁས་གྲབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་མྱོང་བའི་ལེ གས་པར་བཤད་པའེ་བདུད་རྩིའེ་རོ་ཕུལ་དུ་ བྱང་བ་ 
རསྱོང་བས་ཡི དྲ་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པས། སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ཚད་མ་ཆིག་གི་ན་ཡི་མི། 
འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་མཁོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིེག་སུ་ལའང་མེད་པས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཞིག་དོན་མ་ཡིན་པའི་བློ་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ལ། ད་ལྟ་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས ་པ་དག་གིས་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེ ན་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྨད་དུ་བྱང་བར་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆ་འདི་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ 
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གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་གསབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །དེས་ན་སྔར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་ 
ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་མཛད། ལྷག་མ་ལ་ལྷ་དབང་བློ་ 
འགྲེལ་བ་རྩོམ་དུ་བཅུག་པར། དན་པོ་བརྩམས་ཏེ་གཟིགས་ཕུལ་བས། ཆུལ་ 
བསྐྱུར་གསུངས། གཉིས་པ་ཕུལ་བས་མེ་ལ་བསྲེགས། གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ། 
ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །དུས་ལའང་སྡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གོམས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མདོར་བསྡུས་ནས། །དཀའ་འགྲེལ་འདི་ནི་འདིར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་བས་འཕྲོས་དང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པ་ངེས་པའེ་དོན་རྣམས་ 
མ་བྱུང་བ་འདུག་སྟེ། ཚིག་གི ས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་བྱུང་ 
འདུག །གསུངས་ནས་བཞག །ངའི་རིག་པ་འདི་གཞན་གྱིས་མ་ནོར་བར་མི་ 
ཤེས་པར་འདུག་དགོངས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསར་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་གྲགས་ཏེ། 
དེས་ན་འཕྲོས་དང་ཚིག་ཟུར་གྱི་བསྟན་པའེ་ངེས་པའི་དོན་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་ངེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཡོད་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་ཙམ་མ་བྱང་རུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
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མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ལེགས་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་དགོངས་པ་གཏེིང་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་པ་ཉིད་སླར་ཡང་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞིག་མཆིས། ཚུལ་འདི་ཁོ་ནར་བསམ་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་སོམ་ཉེ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་བཏབ་ 
པའི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ངམ། ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་སུ་གྲགས་པའང་འདི་ 
དུས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་སྐལ་ལྡན་ངང་མོའི་ཁྱུ། །མཐའ་དག་དབར་ 
སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ཇི་བཞིན་དུ། །བོས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་དྲུང་བསྙེགས་པ་ 
ཞཾ།།ལེགས་ཐཤན་བརུདྐ་ཙི་ྱིང་ཐའེ་སྨན་ཇྲུ་ཡིན། དེ་དག་རྣམས་ཁ་ཆར་ 
རང་སྐལ་བ་དང་། །འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་བགོ་སྐལ་དུ། །བཀྱེ་ 
བས་རིང་ནས་བསགས་པའིེ་རྨོངས་ཆེན་དྲི། །མ་ལུས་དུས་གཅིག་ཕྱིས་པ་ 
བཞེན་དུ་བྱས། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལམ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དངོས་ 
གྲུབ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དུ། །ངེས་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
གནད། །བརྩེ་བས་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་ལ་འདོམས་པར་མཛད། །བསྟན་པའེ་ 
རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །འདུལ་ཁྲིམས་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ན་ 
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ཡང་། །ཆོས་རློམས་ཕལ་གྱིས་གཅན་གཟན་རྩ་སྔོན་བཞེན། །མཐོང་ཡང་ད་ 
དུང་མི་ལེན་འདོར་བར་བྱེད། །གསང་ཆེན་སྔགས་པའི་གྲལ་དུ་དོག་ཚངས་ 
ཀྱིས། །འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ། །རང་ཡང་བརྩོན་ 
ཞིང་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བྱེད་པའེ། །བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་གངས་ཅན་ལྗོངས་ 
འདེར་མང་། །ཚུལ་དེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའེ་ནང་མཛོད་མཆོག །མིང་ཙམ་ 
ལྷག་མར་གྱུར་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་ 
སྨིན་པས། །འདུལ་བསྟན་གསོ་བའི་ཆོག་དག་ལ་བརྩོན། །དེ་མཐུས་རང་ 
བཞིན་གྲབ་མཐའ་ཇཛིན་པ་མདངས་ཀྱིས་ས་ཆེན་ཁྱོན། །གུར་ཀུམ་ཚོས་ཀྱིས་ 
སྤྲན་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །བཅས་པའི་གནད་འགག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཉེ་བ་འཁོར་དང་མཚུངས་པས་མཐའ་ 
དབུས་གཞེ། །འགེངས་བས་འདུས་པ་དང་པོར་ཅོ་འདྲིར་བྱེད། །དེང་སང་དུས་ 
ནའང་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་འདི། །ཉམས་པ་མེད་པར་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུའི་ 

བར། །ཁྱབ་ཅིང་གདལ་འདི་མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ཁས། །གཞན་དུ་ཤེས་ལྡན་ 

སུ་ཞིག་དོགས་པར་འགྱུར། །བཀའ་གདམས་བསྟརན་པའི་འབྱུང་གནས་རྭ་སྒྲེང་ 

དུ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་གནད་བསྡུས་པ། །བཀའ་བབ་ཆེ་བ་ 
ཇསིསཔ ཇཔ་པཔ་པས་ 

བསྐྲན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཟབ་དགོངས་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་། །ཆོས་བཞིན་ 
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དཔོགས་པའེ་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཆོས་ལྡན་གདུལ་བྱར་འབད་མེད་ 
བཀྱེ་བས་ན། །ཆོས་གྲགས་སླར་ཡང་བྱོན་ཀྱང་དེ་ལས་ཅི། །དེ་སོགས་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རེར། ད བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ 
ཚུལ། །རེ་རེའེ་མཐའ་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་མིན་ན། །མཐའ་དག་གླེང་བའི་ 
སྤོབས་པ་སུ་ཡིས་བསྟེན། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 

པའོ། །དེ་ནས་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོན་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྒྱལ་བཟང་སྨོན་མཁར་ནས་ཞབས་ཏོག་གི་རིམ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ 
ཁྲིད་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་དཀའ་པའི་གནད་དུ་མ་ལྷུག་པར་འགྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལ་མང་དུ་བསྐོར། འོ ས་འོ་དེ་གུང་ རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་འོལ་དགའི་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་དགུན་གྱི་ 
སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་མཛད་ 
པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་སྣང་བས། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་ཏཱི་ཀ་རྩོམས་དང་། ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
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འོངས་ཞེས་བསྐུལ་མ་བྱང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགོཿ ས་པའེ་ཡིག་ཆྭ་རྣམས་ 
བསགས་ནས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་ལ་ཞུགས་པས་རྩོམ་པ་མུར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལའང་ཞིབ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སྤྱིར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། རིམ་པ་སོ་ 
སོའི་བྱེད་ལ ལབ སོག ས་དང་། ཁུད་པར་དུ་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་ སྒྱལ ས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་གྱི་སྐོར་སོགས་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲ ས་ལྔའི་ག ཞུང་ནས་ བྱུང་བའི་དོན་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་རྣམ ས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་ལོ་བ ཅུ་ལྷག་ཙ་མ་ སོང་བ་ལ་ད་བར་དུ་སྨྲ་མ་ 
ནུས། ཟེ ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ ཡིན་ ཅེས རྡེཉིད་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེས་ན་ 
པས ཆེན རྡོ་རྗེ་ཐེ ཟག་ཇུགས་སུ་ ཅུད ནས་རིང་ ཞིག་ ལོན་ཀྱང་། རེ་ཞིག་སྣོད་ 
མིན་རྣམས་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་ཚན་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ 
སྒྱ་ལུས་ སྒྲུབ ཚུལ་གྱི་གནད་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དགོངས་དོན་ བཞིན་སློབ་ དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་རྣམས། སྔོན ཆད་གངས་ བེམ ལྡོངས་ཀྱི ཀྱི་མཁས་རློམས་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
ཛི་ ཇི་བཞེན་རྟོགས་ པའེ་ཡུལ་ དུ་མ་གྱར་པ་ལས། རྗེ བདག་ ་ཉེད་ཆེན་པོས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས འིར མཐའ་དག་ དྱ ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ [ཆུད་ 
ནས་རིང་ཞིག་ལོན་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་སྒྲོག་གི ་ཉེས་པ་ 
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འབྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པར་དགོངས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཡུལ་དུ་མངའ་བ་ལས་གཞན་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛད་ལ། 
དུས་ལ་བབ་ནས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བཀའ་སྩལ་བས། གསང་ 
ཆེ ན་ཐེ ག་པའི་ག དུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་ བྱང་བའེ་བཀ འ་དྲེ ན་ཚད་མེ ད་པ་ 
སུལ་བ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཟེ གས་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོས། མཁས་རློམ་ 
ཉེ་འོད་ཕལ་གྱིས་འབྱེད་མིན་པའི། །སྒྱུ་ལུས་སིནྡྷ་ཝ་རའེ་པདྨོའི་སྒོ། །ཁྱོད་ 
གསུང་སྐེད་མེད་ཁ་ཡི་འགྲམ་ཚང་གིས། །འཐོར་ཚེ་འདབ་བརྒྱ་པ་དེ་རང་ 
དབང་ཅི། །ཞེས་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་ ་བས། རིམ་གཉེས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་ 
བ་སབ་ཁཡིང་བིགས་བྲད་ནག་ ན་བ ར་ཡིན ། ཅིས 
བསྔག ས་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ལ་ སྱ ལུ ས་ཀྱི་སྐོར་ སོག ས་ལ་སྔོན་མེ ད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ནི། འདིར་མཐའ་དག་འགོད་པར་མ་ 
ལངས་པས་རྡེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ 
འདི་འདྲ་བའེ་བཀའ་དྲིན་ནི་ཆ་ཤས་ཅ་ མ་ཞིག་སུས་ཀྱང་གཞལ་བར་ ནུས་པ་མ་ 
ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཆེ ན་སྐྱབས་མཆོཿ ག་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་ 
པ་དུ་མས་ག སོལ་བ་ནན་ཆེ ར་བཏབ་པ་དང་། སྔར་རྒྱ་ སོག་ ཕུར་བཞུགས་ 
དུས་གྲུབ་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་བྷྱའི་ག ཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ 
ན་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འོངས ་ཞེ ས་ལུང་བསྟན་ 
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སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་དེ། སྡེ་སྣོད་ 
འདི་ལ་སྔར་རྒྱ་སོག་ཕུར་གྲུབ་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བ སྟན་ བྱང་བ་དེ་ལྟར་མ་ 
གཏོགས། དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་དང་། རྩོམ་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ བྱང་བའེ་དོན་གྱིས་གསོ༔ ལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་འདེབས་ལོཿ ང་མ་བྱང་ 
པཿ་ རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ 
རྒྱད་སྡེ་ བཞིའི་གནད་དོན་མ་ལུས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ 
ས་བ་ོན་ོས་མཇད་པར་རྣོམ་ཐར་ལེགསཧཞོན་ཀྲུན་ཚུ་ཅུ 
སྔགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཆེ ན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོཿ གས་ 
པས་བསྐུལ་ནས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡི ན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་རྩོམ་པ་སྔོན་ཆད་བྱུང་མ་བྱང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ རྒྱ་རྐྱེན་ཡང་སྔགས་རིམ་དུ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་ 
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ཅམ་གྱིས་བཙའ་བ་ལས། ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ཅེས་ཐོས་པས་རིང་ཞིག་ནས། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ཅིང་། །ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པས་སྤངས་ནས་ནི། །ནམ་ 
ཡང་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བདག་གི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུང་ཞིང་། ལྷ་འདེའི་མཚན་རྗེན་པར་མི་སྟོན་ 
པར་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དུས་སྔགས་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བླ་མེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དོན་རྣམས་ 
གསུངས་པས། ལུང་བདེ་ལ་གསང་སྔགས་ནང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ྣམསཀིསཀྱངདེལྟར་ད་སྒོ་གོ ཞས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད 
ཡཔཔསིས་ ྫཟ སེས པེས སས སས 
གཅིག་གཉེས་ཀྱང་འདས་པ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ སྐུ་མཚམས་དམ་ 
པར་མཛད་དེ། ཐུ ཐུགས ་དམ་དང་བཟློག་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་ 
མཛད་པས་ཚོགས་ མེད་ པར་བཟློག །དེའེ ངེའེ་ཆེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། སྦྱིན་ 
བསྲེགས་ ཀྱི་ཆོག་རྒྱས་པའེ་ བཀ རྩོམ་མཛད། ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་ འཕེལ་ 
བར་ྱུར། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་འདི་ནི ་ནི་ཐ་མལ་པ་དག་གི བ་ཡང 

ཐུགས་དམ་སྒོམ་བཟླས་དང་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་སོགས་མཛད་པའེ་སྐབས་སུ་ སྐུ 
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གཏད་ནས་ཐུགས་ཞིབ་བཅུག་ན་མ་གཏོགས། གཞན་དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཅིར་ཡང་མི ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་པར་སྣང་ལ། འདི་དུས་ཅི ་ཙམ་ནས་ལགས་ 
ཞུས་པས། དགེ་ སྦྱོར་གྱི་དུས་ སུ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ བྱམས་པ་གླིང་ནས་ཡིན། ལྟ་ 
རྟོག་དང་ད པྱད་པ་ཞེ ལེ ་ བྱེད་པའི་ སྐབས་ སུ་དེ་ལྟར་འོང་ ་ སྔ་མོ་ན ས་ཡོད། 
དེ་འདྲ་བ་འདུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ 
ནས། །དེ་ རྒྱན་རྣམ་པར་གཡེ ང་མི་བྱ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ གྱི་ནང་དུ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་སྟོད་དུ་ལོ་གཉིས ` 
མཛད། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ལམ་རིམ་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་མེ་ཕག་ལོའི་སོས་ཀ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་བྱོན། སྣེའུ་ནས་དད་ 
པ་དྲག་པོས་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་ནར་མར་བསྒྲབས། དབྱར་གནས་སེ་ར་ 
ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས། དེའི་ཚེ ་མཁས་གླབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཇལ་ཞིང་། རྡེ་བཅུ ན་རེད་མདའ་བ་ཆེ ན་པོས་དཔོན་སློབ་ཏུ་མཚ' མས་སྦྱོར་ 


བའི་ཕྱག་རྟགས་ནན་ཅན་ཡོད་པ་བཅས་ཕུལ་བ་ལ་ཕེབས། སང་ཉིན་རྗེ་ 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ རྒྱའི་དེ་ ནུབ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མནལ་ལམ་དུ། མུན་པ་དྲག་པོས་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་ཅིང་། མགོ་ 
འཁོར་འཁྱམས་ནས་ རྒྱན་རིང་སོཿ ང་འདུག་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རལ་གྲིའེ་ 

དཀྱིལ་ འཁོར་བྱར་ ཕྲག་བཅུས་ བསྐོར་ བའེ་ཡུ་བ་ རྣམས་ནང་ དུ་བསྟན་ པ་ལ། 
རལ་གྲི་རེ་རེའེ་རྩེ་ལ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ རྨོ ནས་འདུག་པའེ་རལ་གྲིའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་འཇའ་ཚོན་ སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་སྤྲས་པའེ་དཀྱིལ་ན་ རྗེ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེ ར་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་པ། གཞོན་ནུ་འེ་ཚུལ་ཅན་ 
རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲེས་སྤྲས་པ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མིག་གིས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེག་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ་བདག་ལ་ཟིམ་བྱུང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཤར་མ་ 
ཐག་ཏུ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གང་སོང་བ་ཞིག་རྨིས། སང་ 
ཉིན་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ཆེ། སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ བ་ཤིན་ ཏུ ཟབ་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ མཐུས། མཇལ་མ་ཐག རཿ ་ཐུགས་ 
་ ཏུ་ འདྲེས་པར་ གྱར། དེ དེའེ འེ་ཆཚེ་མཁས་ གྲུབ་ རིན་ པོ་ཆེས་རྗེ ཉིད་ ལ་ 
བཀའ་འྲ་ནུ་མདང།ཞག་ཅ་རྱཛུ་།མཚོ་ སམ གན་རྱཇཿ 
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དགོངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་བའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་སོང་བ་འགའ་རེ་སྣང་ན། བོད་ཀྱི་ཟློས་བྱས་ཀྱི་གྲབ་ 
མཐའ་འདི་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཅི་འདྲ་མཆིས། གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེ ལ་དང་བཅ ས་པའི་དོན་མ་ལུ ས་པ་ཉམས་ སུ་ལེ ན་ན་ཇི་ལྟ་ བུ་ སོག ས་ཀྱི་དྲེ་ 
བ་དང་། ཡང་། གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་རང་གི་ 
ཐུགས་ ལ་ཤར་ཚུལ ་རྣམས་གུས་པ་དང་བཅས ་ཏེ་ཐོགས་པ ་མེད་ པར་ཞུ་ ཡིན་ 
སས སི སཔ་སི 
དགའ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་དགྱེས་པར་ གྱར། ཞུ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ 
དཇ། ཁྱེད་ཀྱིས་ག ཞུང་གི་གོ་བ་འདི་འདྲ་བ་དང་། དོག ས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཆར་ 
བའི་རྒྱ་ཅི་ལ་འབད་པ་ཡིན། ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལ། གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་ཐོས་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
བཅས་ལ་འབད་པ་བགྱིས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་དེ་ག་རང་ཡིན། ངེད་ 
ལའང་དེ་ག་ལ ས་བྱེད་ རྒྱ་མེད་ནའང་རྗེ་བ ཙུན་གྱི་ ཐུག ས་རྗེ་ལ ས་རྙེད་པའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་གསུངས་པ་སོགས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཞལ་ 

གྱིས་བཞེས་ཏེ ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ སམ ་དོ་ཞེས ་དེ་ དུས་ འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ པ་རྗེའེ་ དྲུང་ན་ཡོད་ པའ ཞལ་ནས ་དངོས ་སུ་ 
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ཐོས་པ་དག་གླེང་བ་སྒོ་སྐུར་མེད་པའོ། །ཞེས་གནས་རྙིང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་བྱུང་། 
ཡང་དེ་སྐབས་མདང་ནུ་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
མཐོང་བ་ལེགས། ཁྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་འདུག ཁོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
པི་སི སིས ས་ས་ས ས་པ 
ཡིན། ཁྱེད་རང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཡང་རྗེ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅེས་ 
གསུང་བ་ལ། དེ་སྐབས་མཁས་གླུབ་རིན་པོ་ཆེས་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་གཉིས་ལ་ཡི་དམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། སྦྱིར་གཤེན་རྗེ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གང་ལ་ 
ཡི་དམ་བྱས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་མོད། འོན་ཀྱང་ངེད་རང་ 
རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ རྒྱ་འབྲས་གཉི ས་ཀའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ 
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བཙུན་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པ ས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་འདིའེ་གནད་ཡེ་མ་གོ། འདིའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཅེ ས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་གཏན་ནས་མེད་ 
པའི་ལེགས་བཤད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ནས་གསུངས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་དང་འདྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྩིས་མེད་པར། འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ཕོ་ 
ཡིན་མདོག་ཁ་པོས་ཟབ་ཟབ་མོ་སྟོན་མི་ནུས་པ་སྐད་བྱེད་པའི་ཚིག་གཡས་ 
ཆུང་རང་ག་བ་རེ་ལ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཉིན་མཚན་དུ་འབུངས་བློ་བྱེད་པ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
པས་ དེ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
པའི་རྩ་དང་ རླུང་དང་། གཅོད་དང་། མན་ངག་ལྟར་སྣང་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ 
ཏུ་རེ་བ་དེ་བས་ཀྱང་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ཤིང་། མ་ཞུས་པར་ངས་ད་ལྟ་རང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཀའ་བྱེད་གསུངས་ནས་དགྱེས་བཞེན་དུ་བཀའ་ 
དབང་གནང་། དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་འཇིག ས་བྱེད་ལ་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་དུ་ 
མཛད་པར་སྣང་། ཚུལ་དེ་དག་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
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ཚིགས་བཅད་ལས། གླེགས་བམ་རལ་གྲེས་མཚན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀྐུ། །རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟུང་ནས་གངས་ཅན་འདེར། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ 
བྱོན། །དེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པའེ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའེ་ཡིད་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་ལ། །མཉྡྷ་གྷོ་༩འི་རང་གཟུགས་གསལ་བར་ཤར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
སྦས་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དེས་ཀྱང་། །རང་གི་གནས་ཚུལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ལས། །གཞན་དུ་གསུང་བའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་ངོས། །རྐྱལ་བའི་རང་གཟུགས་འཚར་བ་ཆོད་ཉིད་དེ། །རྙོགས་བྲལ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ན། །སྟོན་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི། །དེ་ལྟར་མཁས་པའེ་མཁས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དམ་པའི་མགོན་ 
གྱིས་ཐོག་མར་བཟུང་བའི་ཚུལ། །མ་ལུས་བདག་གིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ 
ནུས། །ཅུང་ཟད་དམ་པའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀོད། །ཅེས་བྱུང་ངོ་། །མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་སྐོར་འདི་ལ་ག ཞན་དག་ནས་བ ཤད་ཚོད་ཅི་ 
རིགས་འདུག་ཀྱང་ཁུངས་དག་མིན་མ་གཏོགས་པས་མཐའ་དག་མ་བཀོད་ 
དོ། །དེ་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའེ་ཁོངས་ནས་སྟོད་ 
ལྡན་འགའ་ཞེག་ལ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། མ་རྒྱད་རྫོགས་རིམ་སོགས་ 
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གསུངས། དེར་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོར་དབུ་མ་ 
རྩ་ཤེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དེ་མཛད་པར་བཞེད་ནས་གཞུང་གི་རིགས་པའི་གནས་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཞེབ་ཏུ་མཛད་པས། རིགས་པ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞེག་ལ་ 
དོག ར།་པ།་ ཅུང་ཞེ ག་ད ཕྱད་དཀ འ་བ་ བྱུང་ན ས་ བླ་མ་དང་རྗེ་ བ ཅུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྐབས་ཤིག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བེལ། ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་སྟོང་ཉེད་ཉི་ཤུའེ་འགྲེས་རྐང་རྣམས་གསེར་བཙོ་མའེ་ 
ཡི ་གེར་བཀོད་ པའེ་ རྣམ་པས་ 'བར་སྣང་ ཁྲིག ་གེར་གང་ བར་གཟིགས་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱང་བས། དེ ནས་རྩ་ཤེའི་ ཁི པ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལའང་དོགས་པ་ ལྷག་པ་ 
མེད་པར་འབད་མེད་དུ་ཆོད་སོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ། 

པི ཐས ༔ པ་ཇིས་ཟསས་ པཔ ཇ པཿ 
པའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ཨ་ཡིག་བར་སྣང་གང་བ་ཚར་ལྟར་བབས་པ་ 
གཟིགས་པས་གནས་འདིར་ཐེག་ཆེན་ བཤད་སྒྲབ་མ་ལུས་པ་ འདུ་བའེ་ སྡེ་ ཆེན་ 
པོ་ཞེག་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེས་ སོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ 3་ཐུགས་: སྲས་ 
འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ལས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་བར་ 
སྣང་། 
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ཡང་དེ་དུས་སྐུ་མཚམས་དང་པོའི་ཁོངས་ནས་སློབ་མའེ་ཐུ་བོ་གུང་རུ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་བགྲེས་པ་ཅི་རིགས་ལ་ཞལ་ཏ་ བྱོན་ཏེ། རང་རེ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྣང་བས། དེ་སེལ་ 
བའི་ཕྱཾན་ཛུ་དེད་འི ནས་གཞན་དྲུ་ཟ་ཐ་ཁས་ཤིག་འྲག་གསུངས། གན་ 
འབྱོན་ཞུས་པས། ད་རེས་བཤད་ན་མི་ཡོང་བའིེ་གནད་ཅིག་ཡོད་གསུངས་ 
ནས། དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་མཚན་མོ་ཞིག་གཞན་གྱི་མ་ཚེར་བར་ར་ཁ་ 
བྲག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དབུ་སེ མས་ཀྱི་གྲབ་མཐའེ་གནད་རྣམས་གསུངས་ནས་ 
ད་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་བ སྡུས་པ་ཞིག་ཡི་གེར་གྱིས་ག སུང་བ་ལ་བརྟེན་ན འ་ 
དྲང་ངེས་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ 
བརྩམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྤྲོ་བར་ 
མཛད་པ་པོ། །མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྡུད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཤུགས་དྲག་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དད་པ་ཡིས། །སྙིང་ཁའེ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་གུས་བསྟེན་ 
པས། །གསུང་རབ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་སྨྲ་དེས། །རྨད་བྱང་གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་འདི་དག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པར་སྣང་། 
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དེའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་ 
ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མའི་དབང་པོ་ 
༧གོང་མ་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོ་ ཐུགས་དད་ལྷག་པར་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་བསུ་བ་དང་། ཕྱག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། ཏཱ་ཞིང་བྲེ་བོས་ 
གསེར་ཡིག་དང་བཅས་པས་སྔར་ལན་མང་དུ་ནན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ 
མ་བྱོན་པས། འདི་སྐབས་སླར་ཡང་དད་པ་ཆེན་པོས་ལུང་དང་གནང་སྦྱིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབུལ་སྐྱེས་དང་བཅས། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའེ་སླད་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་འདེབས་པ་ལ། གསེར་ཡིག་པ་ཏྭ་ཞེང་ 
བཞེས་མགོ་བྱས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མངགས་པ་ལས། མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྗེ་དང་མ་མཇལ་དོགས་པས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་གློ་བུར་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བཅར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་རྩིས་ཀྱིས། ད་རེས་འབུལ་བ་བྱེད་མི་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་འཕན་ཡུལ་བརྒྱད་ནམ་ལངས་པ་དང་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་འབྱོར་བ་ 
བྱས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པས་དགེ་འདུན་མང་པོ་མཚམས་གྲོལ་དགོས་པ་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་གནས་འདེར་མ་བ ཞུག ས་པ་མ་ཟད་གར་བྱོན་རྩད་མ་ཆོད་པའི་ 
དག་ཚང་སྣེའུ་པ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྐབས་དེར་དྲང་པོ་མ་བཤད་ན་ནི་རྡུན་དུ་འགྲོ་ལ། བཤད་ན་ནི་དཔོན་སློབ་ 
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རྣམས་ཐུགས་གཡེངས་ཤི ང་མཛད་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གང་དུ་འབྱོན་ 
མ་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ག སེར་ཡིག་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་ནན་གྱིས་གར་བ ཞུགས་ 
རྩད་བཅད་པ་ལས་ཇི་ཞིག་ནས་ར་ཁ་བག་ཏུ་བཞུགས་པར་ངེས་ནས་མཇལ་ 
བར་ཞུས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཆར་མཇལ་དུ་མ་གནང་བས། རྗེས་སུ་མི་དབང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སོགས་ངོ་ཆེན་ལ་ 
སྦན་ནས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་མཆི་མ་འདོན་པ་དང་བཅས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ 
ཕུལ་བས་སེ་རར་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ཁ་གནང་། གསེར་ཡིག་པ་དང་འབུལ་བ་ 
རྣམས་བཞེ ས། རྒྱ་ཡུལ་ལ་འབྱོན་ རྒྱ་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ ཆུང་བའི་ ྒྱ་ 
མཚན་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་ཏ་ནན་ཆེན་ཞིབ་པར་ཕེབས་ཤིང་༧གོང་མ་ཆེན་ 
མོ་ལའང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཞིབ་ལྷུགས་རྟེན་བཟང་དང་བཅས་པ་འབུལ་ 
བསྐུར་མཛད་དེ་ག སེར་ཡིག་པ་རྣམ ས་ཕྱིར་སློག་མཛད་པར་སྣང་། 

དེ་སྐབ ས་༧གོང་མ་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
ལུང་ཕུལ་བའེ་བརྗོད་དོན་དུ། ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས། བླ་མ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ལ་བཟློ་བ། ཁྱེད་རང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མཐོ་བ། 
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རྣམ་དག་རྒྱས་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་པ། དེའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམ་ 
ཧྱེན་མགོ་བྱས་མངགས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་ཁྱེད་གདན་ 
འདྲེན་དུ་བཏང་ཡོད། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བསམ་ན་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ངེད་ཀྱི་སེམས་པ་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ལུང་ 
ཡིན། གནང་སྦྱིན་རྡོར་དྲིལ། འཁར་བ་ལ་ཚ་གསེར་ཡོད་པའིེ་ཐང་བ་གཅིག 
ཏིང་ཤག བུབས་གཅིག བ་སོའི་ཕྲེང་བ་སྐོར་གཅིག ཙན་དན་དུམ་བུ་གཅིག 
མཚམས་དམར་པོ་ཡིའུ་བྱས་པའི་སྙུག་མ་ཕྲ་མོའི་ཞྭ་ཐེབ་གཅིག མདོག་མི་ 
འདྲ་བའི་བཅུ་ཟི་ཆོས་གོས་བུབས་གཅིག ཏཱ་ཧུང་མེ་ཏོག་མེད་པའེ་ཅམ་རྩེ་ 
གཅིག དར་རྱང་དམར་པོ་མེད་པ་ཕྱམ་གོང་མ་གཅིག ཤ་མདོག་ཤ་ཕྲག་ 
གཅིག ནད་ཧྱང་དམར་པོ་མེ་ཏོག་མེད་པ་ཐེར་ལིག་གཅིག གཞུམ་གྱིམ་ཐོན་ 
ཏེ་དུམ་བུ་གསུམ། མ་ཏཱ་ཧུང་ཡིད་བཞིན་ཁྱུའི་མེ་ཏོག་ཡོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག 
ཤུག་པའི་མདོག་ལྡང་ཁུ་དུས་བཞེ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་ཡོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག 
གོས་ཆེན་ཡུག་བདུན། ད་ན་ཧཱ་སྔོན་པོ་ཡུག་གཅིག ད་ན་ཧཱ་ཞིམ་ཐའུ་ཞུང་ 
ཡུག་གཅིག མེ་ཏོག་མེད་པ་ལྡང་ནག་ཡུག་གཅིག མེ་ཏོག་ས་དན་རྱྱན་དམར་ 
པོ་ཡུག་གཅིག བ་ཇ་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ། ཙི་དཀར་པོ་རི་མོ་མེད་པ་ཇ་བུམ་གཉིས། 
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ཆི་དཀར་པོ་ང་ཕོར་བདུན། ཁ་ཤིའི་ལུག་ས་བྱས་པའི་ལྷམ་ནག་པོ་ཆ་གཅིག 
གཅིག དར་མདོག་ཅན་ཡུག་བདུན་བཅས། ཡུན་མོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལོ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན། ཞེས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་རྒྱ་ 
ཤོག་སེར་པོ་ཞེང་ལ་མཐོ་ཕྱེད་བཞེ་དང་། དྱུས་ལ་འདོམ་གང་ཡོད་པའེ་སྟེང་ 
དུ་གསེར་རི ས་ཀྱི་འབྲུག་སྡེ ར་ལྔ་བྲི ས་པའི་སྟེང་། གོང་གི་བཀའ་ཡིག་རྣམས་ 
བོད་ཡིག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་འབྱར་བའི་སྲོངས་ཡུན་ 
ལོ་ཞེ ས་པ་རྣམ ས་ཡི་གེ་བརྩེགས་ནས་བྲིས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ 
མང་བ་བྲིས་པ་བཅས་ཡོད་འདུག་ཅིང་། འཇའ་སའེ་ཞལ་བཤུས་ཤིག་གི་ 
གཤམ་དུ། འཇའ་ས་ངོ་བོ་རང་ནི་ཤངས་ཀྱི་མདོག་ཆོས་པའི་ལག་ན་ཡོད་ཟེར་ 
བའི་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་འཇའ་ས་ངོ་བོ་དགེ་ལྡན་གཟིམ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་བཞུག ས་ཡོད་པ་དེ་གའི་སྟེང་ན ས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བ ཤུས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་༧གཞུང་སའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ལྟར་འདིར་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་གནང་རྟེན་དངོས་པོའི་མིང་སོགས་རྒྱ་སྐད་ 
ནག་གི ་སྐད་སོགས་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞུས ་དག་གཏོང་བློས་མ་འཁྱོངས་པས་ 


༤༨ 


མ་ཕྱིར་ཇི་ཡོད་ལྟར་བྲི ས་པ་ཡི ན་ལ། སླད་ནས་ རྒྱ་ནག་གི ་སྐད་དང་ཡི་གེའི་ 
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ཐའ 
དེ་ལན་༧རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོར་འབུལ་གནང་གི་ཞུ་ 
ཡིག་ཆབ་ཤོག་ནི་འདི་ལྟར། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རླབས་པོ་ཆེའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ ་བརྟེན་ནས་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་ཐུག་པར་ 
ཚུལ་བཞིན་ སྐྱོང་ བའེ་མིའེ་ ་ པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར། ནུབ་ཕྱོགས་གངས་ 
ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ན་གནས་པའེ་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་ཞུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་རི་ 
རབ་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕང་མཐོ་ཞིང་། བཀའ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡུལ་ 
ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མས་སྤྱི་བོས་ 
ལེན་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་གིས་འདི་ཕྱོགས་སུ་མངགས་པའེ་གསེ ར་ཡིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་ས། མེ་ཏོག་ཞིབ་མོ་སྤྲིན་རིས་ཡོད་པའི་གོས་ཡུག་དམར་ 
བོ་གཅིག་དང་། ལྗང་ཁུ་ཡུག་གཅིག མེ་ཏོག་མེད་པའི་གོས་ཡུག་དམར་བོ། 
སྔོན་པོ། ལྡང་ཁུ་ཡུག་གསུམ་དང་། དར་མདོག་ཅན་ཡུག་བདུན། གོས་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་གོས། ཕྱག་ཚེ། གོང་ཐུང་། རིང་ པར་ ལའ་ ཆུ་ཤེལ་ གྱི་ཕྲེང་བ། 
རཾ མུཐཊག གྲྭ དྲབ གྭ སང གཡ 
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ཕྱིས་གསུམ། པང་ཁེབས་མཉྫལ་གྱི་རྒྱན་གསུམ། སྐ་རགས། ཏིང་ཤག 
བུབས་གཉེས། ལྷམ་འབོག་དང་བཅས་པ། ཇ་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ། ཙན་དན་དུམ་ 
གཅིག་གི ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་འདེར་འཕྲོད་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས། 

37 གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ངེད་དེ་ཕྱོག ་ སུ་ལན་ཅི ག་ 
འོང་བ་གྱིས ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཟེ ར་བའི་ལུང་བུད་པའི་ རྒྱ་མཚ་ ན་གསེ ར་ཡིག་ 
བ་རྣམས་དང་། ཝང་གིས་ནན་གྱིས་གསུང་འབྱོན་འདུག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། 
སའི་བདག་པོ་ཆེ ན་པོས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོཿ ངས་པའེ་ལུང་ཡིན་ 
ལགས་ནའང་། བརྙས་པ་བྱས་པ་མ་ལགས་ནའང་། མི་མང་པོ་དང་ནམ་འཕྲད་ 
པའི་དུས ་རྣམས་སུ་ནད་དྲག ་པོ་འབའ་ཞིག་འོང་བ་ བྱྱང་བའེ་དོན་གྱིས། 
༧བཀའ་ལུང་བཞེན་དུ་བ སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཟབ་ 
དགོངས་པར་ཞུ། 

འདིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའེ་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལེ གས་པ ར་དར་བའི་ཐུགས་ཁུར་ཆེ ན་པོ་བསྣམས་འདུག་པའེ་ལུང་ 

ཐ རཝ ཐབག་ཡི་་རག་བར་ མཁས་བ 
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དང་། མཛད་པ་ངོ་མཚར་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་མགུ་ 
བར་བྱེད་པའེ་གཏམ་སྙན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པས། བདག་ཅག་འདི་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའེ་རབ་བྱུང་དྲག་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ 
དའ རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོན་པའེ་ཚུལ་འདི་དགོངས་པར་ཞུ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལག ས་ན་དེ་ལ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་བདག་ཅག་འདྲ་བས་ཞིབ་ཏུ་མི་སྤོབས་ལགས། 
ཞེས་གུས་པས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་དུ་འབབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཚོན་པར་ལིའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐགཡ་སན་ཅསས་བྱ་ྲབས་ཟིག་སིར་སབ་གི 
གཤེགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསེར་སྐུ་གཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་འཕེལ་བཞིན་པ་གསུམ། སེལ་བྲ་གཅིག །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིང་བསྲེ ལ་གཅི ག། རྒྱ་གར་གྱི་གྲབ་ཆེ ཞོ་ རྒྱ་དང་བོད་གཉིེ ས་ཀར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་སྐུ་དྲིན་ཅན་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ 
གི་གདུང་རུས་ལས་བྱོན་པའེ་རིང་བསྲེལ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཡུལ་དབུས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་འབུལ་ 
བར་མཛད་དེ་འདི་ཡང་ཞུ་ཡིག་གི་ངོ་བཤུས་འཁྲུལ་མེད་༧གཞུང་སའེ་ཕྱག་ 
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དཔེའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཤུས་ཤིང་། འདིའི་འབུལ་ 
རྟེན་གྱི་གྲས་སུ་སེལ་བྲ་གཅིག་ཞེས་པ་གང་ཡིན་མ་ཤེ ས་ཀྱང་མ་ཕྱིར་འདུག་ 
པས་དེ་ནང་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རིང་བསྲེལ་འཕེལ་བཞེན་པ་ 
གསུམ་སྦེལ་གཅིག་ཟེར་རྒྱ་ལས། སེལ་བྲ་གཅིག་ཅེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས་འདུག་སྟེ་དཔྱད་པར་མཛོད། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པར་ 
ཕུལ་བའི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བསལ་ཚུར་འབུལ་ 
ཕར་འབུལ་གྱི་ ཞུ་ཡིག་ལེ་ཚན་གཉི ས་ནང་ག སལ་གོ་བསྡུར་བར། ཚུར་ཕུལ་ 
ཞུ་ཡིག་ནང་གསལ་གོས་ཡུགས་བདུན་ཞེས་པ་དང་། དར་མདོག་ཅན་ཡུགས་ 
ཐ་པབཔ་ས་ཡཐཿ།་ བཅོནདན་ག་ པར 
འབོད་ལུགས་སོགས་མ་གཅིག་པ་ལས་ཁ་གྲངས་ཕལ་ཆེར་འགྲིག་གི་འདུག་ 
པ་དོགས་སེལ་ཅམ་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཡང་། རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་འདི་ 
སྐབས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཚབ་སློབ་མ་མངགས་ཚུལ་ཁ་གསལ་བར་མ་འཁོད་ 
ཀྱང་། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ནས་ཅིས་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ཕེབས་མ་ཐུབ་རུང་། སློབ་ 
མ་བཟང་ངེས་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་དོན། བྱམས་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་མངགས་པར་མཛད་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བཀའ་བཞེན་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་བྱོན་ནས་༧གོང་མ་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་མཐུན་པའི་བཤད་ 


388 
སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཆེ ་བར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ 
ཡང་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་སོཿ གས་སུ་༧གོང་མ་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོ་ 
འི་གདན་ཞུ་གསེ ར་ཡིག་སོགས་ཐེངས་གཅིག་ལས་ བྱང་ཚུལ་མ་གསལ་ཡང་ 
རསས སང པ་སིས་ ི་ 
མི་དབང་ཏྭཱ་མི རོ རྒྱལ་པོས་ནན་ཆེ ན་པོས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་འཇའ་ས་ 
པ་ ཕྱག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། ཏུ་ཤིན་བྲེ་བོས་གསེར་ཡིག་དང་བཅས་ 
པར་ལན་མང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ ཀྱང་མ་བྱོན་པ ས། ངེ ས་འབུལ་བ་ བྱེད་ཟེ ར་ 
ནས་ཕན་ཡུལ་བརྒྱད་ནས ་ནམ་ལང་ཚེ་ ་སེ་ར་ཆོར། ་སྡ ངས་སུ་སླེབ་པར་ བྱས། 
ཞེ འེར བྱུང་བ་ལྟར་ན་དེ་གོང་ན ཐེར སྤྱན་འདྲེན་པའི་འཇའ་ འོར ཕྱག་རྟེ ན་ སོག སྨེར 
ལན་མང་དུ་བྱང་ཡང་བདག་གིར་མ་མཛད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། ཡང་། རྣམ་པ་ 
གཅི ག་ ཏུ་ན་རྗེ ས་འབྱོར་གྱི་ག སེར་ཡི ག་པ་རྣམས་ན ས་དང་པོའི་ཆར་ སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བརྩམས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཤིང་། མཇལ་དུ་ 
ཡང་མ་གནང་བར་བརྟེན་རྗེས་སོཿ ར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་རྩིས་ 
བྱས་པའེ་དོན་ཡི ན་ཤས་ཆེ ་སྣམ་དུའང་དོགས་པས་ཇི་ལྟར་ཡི ན་བློ་གྲོཿ ས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཏུ་ 
མིང་རྒྱལ་པོས་གསེ ར་ཡི ག་འབུལ་སྐྱེས་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
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མངགས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཐོག་མར་མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་དཀའ་དཀའ་ལྟར་ 
མཛད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་བཀའ་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྩལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འབྱོན་དུ་མ་བཞེད་ཀྱང་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བྱམས་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ་མངགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དག་ཐུན་མོང་བའེ་སྣང་ཚུལ་ཅམ་ལས་ཡང་དག་པར་ན། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། གནམ་ 
བསྐོས་གོང་མ་སའེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའང་། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ལས། ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས། །ས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ས་ 
བདག་མི་ཡི་གར་མཛད་ཚངས་པ་ཆེ། །ས་སྟེང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་འདི་ 
འདྲ་བའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། དོན་ 
དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིག་གིས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་གསེར་ཞུན་འཚང་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་བཏོད་ཅིང་། རྣམ་ 
འཕྲུལ་གཅིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ 
ཆེན་པོ་འི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟེ་ 
གཟེངས་བསྟོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ལོག་པར་འཁུ་བ་མཐའ་ 
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དག་བསོཿ ད་ནམས་དང་དཔུང་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ཅེ ང་སྲུང་བ་ 
སོགས་ལ་འཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་དང་མ ཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་མཆོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པའེ་མཐུ་ལས། དེང་ 
སང་སྙིགས་མར་ཧྱྱུར་པའེ་དུས་གྱི་མཐར་ཡང་རི་བོ་དགེ ་ལུགས་པ་ཞེས་གྲབ་ 
ལྟ་བུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཚེན་མོ་ཡང་མཛད་ཟིན་ 
ཅིང་། གནས་འདི་ཉིད་དུ་དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་གྱི་གདན་ས་པ་དང་། པསཿ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཆེ ན་མོ འི་སྟེང་ནས་བཤད་ལུང་ རྒྱས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། བཞི་བརྒྱ་པ། 
གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། རྩ་ལྟུང་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བར་བསྐོར། སྣེའུ་ནས་དབྱར་ 
གནས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་མཚོན་དཔོན་སློཿ བ་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་དང་བཅས་ཆོས་མཐུན་གོང་འཕེལ་གྱི་ངང་ 
དུ་ལོ་གཉེས་ཙམ་སེར་ཆོ་ ས་སྡིངས་སུ་བཞུགས། ལོ་ཕྱི་མའེ་དགག་དབྱེ་ཐོན་ 
པ་དང་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


སྐྱིད་སྨད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་ཕྱག་བཏེག །ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་ 
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བརྒྱ་ཙམ་ལ་མིའེ་དབང་པོས་ཕོགས་དང་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ བྱྱང་བ་མཛད། 
འདུས་པ་དང་བཅས་ཁྱོན་དགེ་འདུན་སྟོང་ལོཿ ངས་པ་ཚོགས་ཤི ང་དགུན་ 
བཞུགས་ཀྱང་དེ་ཁར་མཛད། ལམ་རིམ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་བའི་སྒྲབ་ 
ཐམས་དང་། མ་རྒྱད་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཚེར་ 
ལམ་ཆེ ན་མོ་གསར་འཛུགས་མཛད་རྒྱའི་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་བཏང་སྟེ། 
དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལའང་ཞལ་ཏ་བྱོན། ཁོང་པས་ཀྱང་ལྷ་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་དང་སེ ང་གཡབ་སོགས་ཀྱི་ཞིག་གསོ་རླབས་ཆེ ན་མཛད་ཅིང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཡང་ལེགས་པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་གྲླུབ་བུ་ལུང་དུ་བཞུགས་ ཀྱི་རིང་ལ་འབྲི་ཁུང་དང་དྭྭ་ སྒྲེང་། འོན་ 
དང་འོལ་དགའ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་སྡེ་དགོན། མི་ཆེན། ཡོན་བདག གབུ་སློབ་ཀྱི་ 
ཚེ གས་ལ་དད་འབུལ་བསྐུལ་བ་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ སུ་མངགས་པ ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཏ་དང་ཐུགས་སྩོལ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
ཟར ཞལ་ཏ་ཞེ བ་པར་བྱོན། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ ཐུག ས་རྗེའི་ ཤུག ས་ཀྱིས་ 
དད་འབུལ་ཀྱི་དངོས་པོ་འི་འབྱོར་ཚོ་ གས་མཐའ་ཡས་ཤེ ང་དཔགས་པར་ 
དཀའ་བ་བྱུཇ།། སྤོན་ཁམཀྱི་ ཐུགས་འདུན་མཛད་ིུན་ཚད་ཁཏྟགཉིད་ཆེན་ 
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པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རང་ལའང་ཕྱག་ཏུ་ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཕལ་མོ་ཆེ་སྨོཿ ་ལམ་ 
གྱི་ཚ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་མཛན་དོ། ། 

སྨྲས་པ། མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་གསུང་གསང་རྟ་བདུན་གྱིས། །དྲངས་ 
པས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྔོན་མེད་ཉིན་བྱེད་མཆོག་ 
འདེར་ཤར་བ་ཡིས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་པད་ཚལ་དུས་གཅིག་ཕྱེ། །ཟབ་ 
གསང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་ཐོབ་བྱའེ་གནད་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པའེ། །དཀའ་ 
བའི་གནས་ཀུན་མ་སྦས་ལྷུག་པར་དཀྲོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་ 
པའེ་དོན། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དཀྲོལ་བ། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཕལ་གྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །གང་གིས་ལག་མཐེལ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་ 
སྟོན། །ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱའི་ལམ་བཟང་ཟླ་མེད་ཀྱི། །ཐེག་པར་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་གྱིས་གླེང་མོད་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་གནད་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། །མྱུར་དུ་ 
འཚང་རྒྱར་འདོད་ཀྱང་ཡིད་སྨོན་ཙམ། །འདི་ལྟའེ་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་ 
བསམས་བྱས་ན། །རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པའེ་ཡིད་ཅན་ལ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
གཞན་ལས་ལྷག་པར་དུ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའེ་ངོ་མཚར་ཤེས་པར་ 
འགྱར། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་གླ་ཆར་འབེབས་པའི་ཚེ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 
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མཛད་པའེ། །ཚུལ་འདི་ཟས་གཙང་སྲས་དང་དབྱེ་བ་ཅི། །གྲུབ་པའེ་བསྟེ་ 
གནས་སེ་ར་ཆོས་སྔིངས་སུ། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ལ་བརྩོན་བཞེན་ 
པར། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ཟབ་གསང་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་ཆེ་ཐང་མར་གདལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཁས་མཆོག་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། །མཇལ་བའི་མོད་ལ་ཡབ་སྲས་སྐྱེས་རབས་སུ། །འབྲེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
གསལ་བར་མངོན་གྱུར་པས། །དཔྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་ལག་པད་སྙིང་གར་ 
ཟུམ། །གང་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་རྔ། །སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ 
ཆེས་ཆེར་ལྡིར་བ་ཡིས། །ཤར་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་པའང་མོས་གུས་ཀྱི། །རྒྱ་ 
མཚོའེ་རྦ་རླབས་ཅི་ཡང་མཁའ་ལ་ཕྱུར། །བསྔགས་ཚིག་ནོར་བུས་སྤུད་པའི་ 
ཞུ་འཕྲིན་དང་། །སྲིད་ན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་བདོག་པའི་སྐྱེས། །རིགས་གཟུགས་ 
འབྱོར་པས་མཐོ་བའེ་མི་སྣ་སོགས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་ཁ་བའེ་ལྗོངས་འདེར་ 
མངགས། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཤེགས་བཞུད་མ་བཞེད་ཀྱང་། །ཞུ་འཕྲིན་ 
སྒོ་ནས་ཡོན་མཆོད་ཐུགས་འདྲེས་པའེ། །ཚུལ་འདེས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པས་ 
འཛམ་གླིང་ཁྱོན། །ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བར་གྱར། །ཅེས་པ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 

དེ་ནས་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁུད་པར་དུ་ 
པཿ་ཿ1 ¡2 11 
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ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ 
སྐའེ་ལ་བ་ཅན་དང་། ཀ་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་བ་གཉེན་གྱི་ བུ་སྟེ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཚར་བཅད་ཅིང་ཕམ་པར་མཛད་ 
དེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟིལ། བསྟན་པ་ལ་དད་པའིེ་དཀར་པོ་ 
འི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ 
དུའང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་རྟེན་ 
གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོཿ ད་པའི་བྱེ་བྲག་བཟང་ཞེང་མཐའ་ཀླས་པ་ 
དུ་མ་དང་། དགེ་འདུན་ ག་ས རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་བ སྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བར་མཆོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའེ་སྲོ ལ་བཟང་ 
བུའི་སྲོལ་བཟང་པོ་རིམ་པར་མཆིས་མོད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འགྱར་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྟར་ཚགས་མིན་ཅི་རིགས་མ་ཟད། ལྷག་པར་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ 
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སོཿ གས་རྣམ་དཀར་གྱི་འདུ་འགོད་ཧ་ཅང་ཟརླབས་ཆེ་བའེ་སྲོ༔ ལ་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ལ་མ་དར་བ་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་གཙོ་བོ་ཐུབ་བ སྟན་ སྤྱི་དགོས་ 
དརྱ་རས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། མཐའ་དབུ ས་ཀྱི་སྐྱེས་འགྲོ་བགྲང་བ་ 
ལས་བརྒལ་བའེ་ རྒྱད་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འཇོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གཞི་རྟེན་རྨངས་ནས་ཚུགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀུན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྣང་བ་དཀར་ཕོས་ཡུག ཐོ 
གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུག ས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ ས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ཏེ། དེ་གོང་ནས་ཀྱང་ལོ་ལྟར་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་ནས། 
ཆེན་པོའི་མཆོཿ ད་སྦྱིན་གྱི་འདུ་འགོཿ དྲ་རབས་ཆེ་བ་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། 
གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ལ་ 
བཀའ་བཀོད་གནང་དོན་བཞིན་ཚང་མར་དགེ་བ སྐུལ་གྱི ས་ཁྱབ་པས་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཀླས་པའི་འབུལ་བ་དང་། ཚོན་རྩི་གསེར་ཤོག་ 
སོགས་བཟང་ཞེང་གྱ་ནོམས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱང་བས། ས་བྱི་ལོ་འེ་ སྟོན་ 
དུས་ཙ་ མ་ནས་ལྷ་སར་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ་ལྷ་བཟོ་བ་མང་ དུ་བསགས། ལྷ་ སའེ་ 
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བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་རྣམས་ལ་བར་ལམ་སྲི་ཞུ་མ་བྱང་བ་ཡུན་རིང་བས་སྣང་ 
བརྙན་ཕལ་མོ་ཆེ དྲི་མས་སྦགས་པས་སྐུ་མདོག་ཙ མ་ཡང་ངེས་དཀའ་བའི་ 
གནས་སུ་གྱར་པ་རྣམས་དྲེ ་བཟང་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲུས། 
པའི་ཐོག །སླར་ཚོ་ ན་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་པ་མཐའ་དག་བསོཿ ས་ཤིང་། 
གསེར་ཤོག་ལ་སོགས་པས་ལེ གས་པར་སྤྲས་ཏེ ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་བཟོ་རིག་པ་དུ་མ་བསགས་ནས་ 
པར་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བདན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཚེམས་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྨད་ཙམ་ལ་གྲུམ་བུ་ལུང་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ ལྷ་སར་ 
བྱོན། གནམ་གང་གི་ཉིན་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་མཆོད་པ་མཛད། པཾ 
དཀར་ཞོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གྲངས་ཀྱི་མང་ཇ་དང་བཅས་པའེ་འཛུགས་སྟོན་དྲངས། རྗེ 
ཉིད་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འེ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་གཞི་ 
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མཛད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར། དུས་འདིར་ཡང་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་ 
སོ་སོར་དམིགས་གསལ་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་། དེ་དག་གི་ཟང་ཟིང་གི་བཀུར་ 
སྟ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་དང་བཅ ས་པ་རྣམ ས་འོག་ཏུ་དཀྱུས་གཅི ག་ཏུ་འགོད་པར་ 
བྱ་ལ། སྔ་འཕྲོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མཛད་པ་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་རྣམ ས་རག ས་རིམ་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ན། ཇོ་བོ་ ཤཱཀྱ་ 
ནེའི་སྣང་བརྙན་ལ་གསེར་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་གི ་རྒྱུ་ཆོགས་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག ས་ལྔའི་སྣང་བརྙན་འཕུལ་མ་འབུར་ 
དོད་དར་དཔྱངས་ཀྱང་གསེར་ལས་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ནལ་དང་། མུ་ཏིག་ 
དང་། གཡུ་ལ་ སོག ས་པ་སྲིད་ན་དཀོན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ 
ཏོ མས་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སོགས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཉེས་སོ་སོར་ 
དངུལ་དཀར་ལྷད་མེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོག ཟེ ས་སྒྲབ་པའི་དབུ་ རྒྱན་བཟོ་བཀོད་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་བཅ ས་པ་འབུལ་བར་མཛད། ཇོ་བོ་ ཤཱཀྱ་ མུ་ནེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
དངུལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་དུ་ལོངས་པ། དེའེ་ཁ་ལ་འཚམས་པའི་དངུལ་གྱི་ 
མཐྫལ་དང་བཅས་པ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་གསེར་ཆག་མེད་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་ 


398 
བཅོ་ལྔ་རྣམས་སུ་སྐུ་ཡོཿ ངས་རྫྗོགས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་ 
མཛད། ཇོ་ཤཀ་གཉེས་དང་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ ས་གཙོ་མཛད་པའེ་རབ་ 
བྱུང་སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འབུར་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ། གོས་དར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
བཅུ་དྲུག་སོགས་དང་། ཁྲོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་དར་བཟང་པོ་དང་། 
ཐ༔་ྷད་ཙཝ་བཀས་པ་་། བ ཁ་པ གས་ན གྲ ་ཡུང་ནནོ་ 
རམ ཟ་ལ་ བྱང་བ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་དང་བྱ་འདབ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩེ་ཟུར་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་གུས་སྦྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དན་དང་། 
རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བར་མ་ཆད་དུ་མཛེས་པར་བས་ཤིང་། 
ཕྱིའེ་ སྐོར་ ལམ་ ཆེན་ མོའི་ ཕྱི་རོལ་ནས་ཤི ང་ཆེ ན་པོ་འཕང་ཤི ན་ཏུ་མཐོ་བ་ 
ཤཿ ལ་གོས་དར་ ཙཿ ལས་བྱས་པའེ་བ་དན་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
པམ ཕྱོགས་ རི པས གྐུས ་ཏོག་ལ་རྒྱན་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་སྔགས་བ་དན་ 
ཉེད་ ལ་བྲིས་པ་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ བ་བཅོ་ལྔ་བོ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལེགས་པར་བཙུགས་ན ས་ནུབ་རེ་བཞིན་དེ་དག་གི་ རྩ་བའི་གཏོར་སྟེག རཿ 
ཁར་ཕྱོགས་གཏོར་གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་གདུགས་དཀར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རང་རང་གི ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཙུགས་ 
ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་དེ་དག་ 


399 
གི་ཤིང་རྣམས་ཐ་གུས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཕན་དང་། རྔ་གཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་སོགས་ 
པས་བར་མ་ཆད་དུ་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་འཇའ་ཚོན་ཀུན་ནས་བཀྲ་བས་ 
ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉེན་པར་ཡང་ཁྱམས་ནང་མ་ 
ཡན་ཆད་ལ་མར་མེ་བྱར་ཕག་བཞི་རེ་ཙམ་དང་། བར་སྐོར་ལ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ 
བུ་ཆེན་པྲོ་གུ་བཞི་བ་ཕྱོགས་རེ་ལ་འདོམ་ཚད་མ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད། མར་གྱིས་ལེགས་པར་བཀང་བ་ལ་སྡོང་བུ་འཚམས་པ་རེ་བསྐྲན་པ་ལས་ 
འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ནི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་གིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་ཐོག་དྲངས། རྫའེ་ཁོག་མ་ཆེན་པོ་མར་གྱིས་བཀང་བ་ལ་ 
སྡོང་བུ་མི་ཆེན་པོའི་ལག་པའེ་སྦོམ་ཅམ། འཕང་མདའ་ཚད་ལྷག་ཙམ་ལ་སྦར་ 
བའེ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་བར་ཐག་འཚམས་པར་བཀོད་པས་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་ 
འཁོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་དྲ་མོ་ཆེ། ཀླུ་སྦྲག །པོ་ཏ་ལ། གུང་ཐང་རྣམས་ 
སུའང་མར་མེ་དུ་མ་དང་། མཚན་མ་ནི་བར་སྐོར་གྱི་རྩིག་འགྲམ་འཁོར་བ་ 
བཀོད་པས་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཅ་མ་ཡང་བཟོད་དཀའ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་སྒྲོན་མེའི་འཕྲེང་བས། ལྷའེ་ལམ་ལ་འཁྲིགས་ 
པའི་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ལ་འཕྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སོ་སོ། འི་འོད་ཟེར་ 


400 
གྱིས་མཚན་གུང་ལ་བབ་པའེ་མུན་ པའི་ཚོགས དབུང་ དང་བཅས་པའང་རབ་ 
ཏུ་ཞུམ་ཞི་ང་ངོ་ཚ་བས་སའེ་འོག ་ཏུ་ སོང་སྭེ སྟེ་ ཀུན་ གྱི་ ཡི ལམ་དུ་མི་ མི་མངོན་ 
པར་བྱུར་ལ། རཱ་མོ་ཆེ་དང་པོ་ཏ་ལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལྕང་མའེ་ ཆུག་ཕྲན ་གཞོན་ནུ་ 
དག་གི་རང་རང་གི་ལུ ས་ཀྱི་གྲི བ་མའང་ཉིན་མོ་ཇི་ལྟར་ ང་ཐ ས་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་དུ་གྱར་ཅིང་། རྒྱ་སྐར་གྱི་ཚོ་ག ས་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཉི་མ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞེ ག་ཅི ག་ཅར་ ས་གཞི་ལ ས་ཐོན་ཏེ ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་གནས་ནས་སྐྲོད་པར་ཆས་སམ་སྙམ་དུ་འཇིགས་པ་ལྷུར་ལེ ན་པའེ་བབ་ 
ཅོལ་གྱིས་མཚན་ཕྱེད་ལ་ནམ་མཁའེ་ལམ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོར་བྲོས་པ་ 
ལྟར། མཚན་མོའི་གུང་ལ་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བལྟས་པ་ན་ནམ་མཁའ་མར་ 
མེའི་འོད་ཀྱི་གོཿ ས་དང་བཅས་པའི་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ཉེད་དུ་མཐོང་བ་མ་ 
གཏོགས་ རྒྱ་སྐར་གཅིག་གི ་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ 
རཅིས་སིམ་ སས་ ས་ཡི 
མངོན་པར་བཤམས་པ་ལ་ཁ་ ཆེའེ་དྲེ་བཟང་སྦངས་པའི་ཁུ་བས་ཁ་ ལེགས་ བཆ 
བསྒྱུར་བས་བེུ ་བྲིཌ་ར་སེར་པོའི་ ཞུན་མ་ སྣོད་ཀི ཀྱི་ འཕྲེང་བར་བླགས་ པ་ལྟར་གྱར་ 


ཅིང་། གུར་ཀུམ་གྱི་ གྱི་རོ་མ་ནི་ཉིན་རེ་ལའང་བྲེ་གྲངས་ དུ་མར་ལོངས་པ་དང་། དེ་ 


བཞིན་དུ་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་། སྤོས་སྣོད་ཐ་དད་དུ་ 
མངོན་པར་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུགས་ 


401 
ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་མངོན་པར་ཁྱབ་ཅི ང་དུ་བ་རྣམས་ནི་བར་ 
ན་ནང་སྐོར་གྱི་ས་གཞི་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀོང་བུ་ཆེན་པོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ ས་སྟེག སྭ་ཀྱི་ཁར་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་རེ་ལས་ བྱས་པའི་ལྷ་བ ཤོས་རྒྱན་ 
བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ་དང་། འཕྱར་བ་དང་བཙུགས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པས་ལྷག་པར་མཛེས་པར་བྱས ་པ་དག་མངོན་པར་བཤམས་ཤིང་། 
སོགས་པའི་རྒྱན་ཡིད་འཕྲོག་པས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
གསར་དུ་འབུལ་བར་མཛད། ཞལ་ཟས་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་སྦྲང་པོའི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱིན་པས། ཕོངས་ 
པ་དག་བཀྲེས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་བཟའ་བཏུང་གིས་ 
ཚིམ་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པས་སླར་བཟའ་བ་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གྱེརེ་མས་འཕྲང་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ 
དངུལ་དམ་རྟ་མགོ་མ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའིེ་རྟགས་ 
བརྒྱད་དང་། རྫས་བརྒྱད་ལ་སོཿ གས་པ་ལྷ་མིའེ་འདོད་ཡོཿ ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའི་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་བཤམས་ཤིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྡོམ་བརྕོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའེ་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མཆོད་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། བསྟན་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའིེ་ 
22༔ 1 པས ཇ  ྫཇ་ + 
སུ་མི་ནུབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་ རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམ རཾ སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་ 
ཅི རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ། ཚུལ་དེ་དག་ལ་ག སང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་གསོལ་འདེབས་སུ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས། །ངོ་ 
མཚར་བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་བཀོད་པའེ། །མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་བརླབས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་སྔར་རྗིང་ཕྱི་དང་། རྒྱ་ 
སོགས་ཕུ་སོགས་སུ་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དཔང་པོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཁྲིགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གླབ། སྟེང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་གྱར་ 
ཏེ་མཆོད་ཚོགས་བདག་གིར་མཛད་པའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བྱུང་ 
སྟེ། གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་དཔང་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །རང་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་མཆོད་པ་བདག་གིར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་ 
པའེ་གསུང་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྟུང་བཤགས་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ 
ཚེ། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་འོག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན། བྱམས་པ། ཚེ་ 
དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། གདུགས་དཀར། དབྱངས་ཅན་མ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ 
སོགས་བཞུགས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའེ་གཟིགས་ 
སྣང་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབུའི་སྟེང་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
བཞུགས་ཤིང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཕལ་ཆེ་བས་ 
མེལ་ཚེ་ ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་། དེ་དུས་ཀུ་ཅོར་ 
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རྟོག ས་ལྡན་ལྷ་ སའི་རག་ཁར་མཚམ ས་མཛད་ཡོད་པ་ནམ་ཞིག་གྲོལ་ན ་ 
བྱོན་པ ས་གླང་ཆེན་གདོང་ན ས་གྲབ་ཆེ ན་ཤ་ཝ་རི་དང་མཇལ་བར་གར་འབྱོན་ 
ཞུས་པར། ངེད་ཅག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ཕེབས་ཟིན། ཁོ་བོ་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱིས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་དག་པ་མང་པོའི་ 
མཐོང་སྣང་ལ་ནམ་གུང་ལ་གྲུབ་ཆེན་བ རྒྱད་ཅུ་སྐོར་བ་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ 
དང་། ལྷ་ཀླུས་སྐོར་བ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དཔའ་པོས་ འའ པའེ་ སྐྱེས་ རབས་ནས་ཆོས་ ཐུན་ རི་ 
ཡང་ཆག་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ ལྷ མཆོད་མི་ ཡོ རྣམས་ ཀྱི་མཐེལ་ 
ལེན་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། མི 
དཔོན་སོགས་དང་འབུལ་ བསྐྱེལ ་བ་ལ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བཟོརིག་པ་ 
སོ་སོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྣེ་ ལེན་ དང་། ། ཆས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་དག་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་ པོ་ཁུ་དབོན་གྱིས་དད་པ་དང་ 
གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གུས་པས་བསྒྲབས་ཤིང་། བདག་པོ་ཆེན་པོ་མི་དབང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་མཆོད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་མཐེ ལ་ལེན་ཐུགས་ཁུར་ 
རྒྱ་ཆེར་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་ལྟར་འབྲི་ཁུང་ 


405 
སོགས་སྦྱིན་བདག་ཁག་མང་ནས་དད་འབུལ་དང་། བསྟེན་བཀུར་མང་བས་ 
འཁྱོངས། སྔ་དྲོ་བཞེས་ཐུག་ཐེངས་གཉིས། ཚ་གྲོ་དང་བཅས་པ་ཆག་མེད་དུ་ 
བྱང་ཞིང་། ཚ་གྲོ་ལ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའེ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ་ 
སྟོང་ལྷག་ཙམ་རེ་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པའི་ཚོགས་ 
རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཙ མ་དུ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕད་ཚུ ན་ཚིག་ 
རྩུབ་མོ་ཙམ་གྱི་འཐབ་མོ་མངོན་མཚན་ཅན་བྱེད་པ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་དགའ་ཞེ ང་མཛའ་བ་ལྟུར་བྱེད་པ་དང་། སྐོར་ བ་ག ཞན་གྱི་སྐ བ ས་ལྟར་གླུ་ 
གཞས་དང་། རྐང་བྲོ། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ 
མཐའ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ རྒྱད་འཇམ་པ་དང་། དད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། གཟུངས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་འབའ་ 
ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་མཚན་ཕྱེད་རང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ 


406 
བ་བྱེད་པ་བར་ཆད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ བྱུང་ངོ་། །དེ་སྐབ ས་ཤིག་ཉམ ས་སྣང་ 
བཟང་པོར་ཡོད་པའི་ཐུགས་དམ་པ་ཞེག་གི་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གིས་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འབྱུད་འདུག །ཅི་བྱེད་ 
བྱས་པ ས་མེའི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར། དའི་ཕྱི་ 
ནུབ་ཀོང་བུ་ཆེན་པོའི་མར་ཁུ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྫོགས། མར་གསར་པ་མ་བླུགས་ 
པའི་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ཀོང་བུའེ་ནང་གི ་རས་རྡོག་རྣམས་དང་། མར་ལྷག་དང་ 
བཅས་པར་མེ་འབར་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག ས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་དེ་མ་ཁད་གཟི ་སོ་ ཆུང་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས་རླུང་སི རྭ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལྡང་ཞེ ང་། 
དཀའ་བ་མེད་པར་ཐབ ས་རྣམ ས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཟློག་སླ་བར་ བྱང་ན ས་དེ་མ་ 
ཐག་ཞི་ཞིང་གནོད་པ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་བྱང་བ་དང་། ཡང་ཐུགས་དམ་པ་ 
པ་པ པས་པ་ པས 
ལས་སྐྱེ་ སེ་བོའི་ ཚོགས་ གྲངས་ལས་འདས་པ ་ཐོན ་ནས། ཐམས་ཅད་ པཔ མཁའ་ 
ལ་ཡར་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་འདུག་པ་ ལ། འདི ་ཅེ་ཡིན་བྱས་པས་ ངེད་ 
རྣམས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་འདི་ལྟར་མཆོད་ པས་ཚངས་པའི་འཇཛིག་ རྟེན་ དུ་ འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བ་ བྱང་འདུག་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ 


407 
ཆེན་ཚད་མེད་པ་ཞིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །སྨྲས་པ། ཅྷ་ 
ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གནྡོ་ལ་ཆེན་པོར། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང། །ལྷ་མི་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད། །ལྷ་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲགས་ 
པ་ཚུགས། །སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་ 
རྒྱ་ཚེན་པོ། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུན་པ་དེས། །སྲིད་པའི་གཞི་འདི་ 
པག ཟས་ སཔ པས་ས 
དབྱར་གྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །འབད་མེད་དུས་གཅིག་འདུས་པའང་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་གྱེན་དུ་ཕྱར་བའི་མཐུ། །སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་དང་གྲབ་པའེ་དབང་པོ་སོགས། །བྲེམས་ལྡན་མཁས་གླུབ་འདུས་པ་ངང་ 
མོའི་ཁུ། ། གྲངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྫིང་བུར་འདུས་ན ས་ཀྱང་། ། འཁོར་ག སུམ་བྱ་ 
བའི་མགྲིན་རྔ་ཅི་ཡང་འཁྲོལ། །མཐའ་དབུས་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བྱའི་ཡུལ་འདས་ 

པ། །ཕྱོགས་འདིར་འདུས་ནས་མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཕྱག་སྐོར་ཁ་ 
བཏོན་ལ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི། །བྱ་བས་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་མ་ 

ཐི །མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེ་ཇི་བཞིན་ ཧུ །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉེས་ 
ཀའེ་ འདུ་ ལོང་གི གིས། ། །།།འཁོར་ ཡུག་ ཁྱོན་འདི འདི་ འགེངས་ པའི་ལྟད་མོ་ལ། །གཙང་ 
མའི་ལྷ་རིགས་མན་ཆོད་བལྟ་བས་བྲེལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 


408 
བྱོན་ནས་མཆོད་ཚོགས་བདག་གིར་དུ། །བཞེས་པའིེ་བསྐལ་བཟང་མངོན་ 
སུམ་གྱུར་འདེ་མཚར། །མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཀུན། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའེ་རང་གཤིས་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་དགའ་བའི་ངོ་མཚར་འཁོར་མོ་ཡུག །ཅེས་པ་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 

དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དེའེ་རིང་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་བྱང་བ་དང་མཐུན་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བཀུར་བསྟེ་ཟང་ཟིང་གི་ 
མཆོད་སྤིན་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པ་སོགས་རགས་ཅམ་འགོད་ན། དེ་ཡང་སྔོན་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཉན་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བར། དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་དུས་སུ། 
སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་རིང་ནས་ཞུགས་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཚེམས་ཤིང་གི་བྱ་བ་མཛད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚེམས་ 
ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་པ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོ་ཁྱད་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་ཁོ་ 
ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བ རྒྱ་པའི་ཤིང་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་སྐྱེས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ནི་བྲེ་ལྔ་ 


409 
ཅམ་ཤོང་བའེ་བུམ་པ་ཅན་དུ་གྱར། རྩ་བ་དང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་ལ་ 
ཚོགས་པ་འཚེ་ ར་ཞེང་འབར་བས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ཞེ ང་། དེའི་འབྲ ད་ བུའི་རོ་ནི་ལྷའེ་ བདུད་རྩིའི་རོ་བ ས་ལྷག་པ་དང་། ཏྲི་བསུང་ 
གི ས་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ན ས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡི ད་ཆིམ་པར་མཛད་པ་དང་། དྲེ 
ཞེ མ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ རླུང་གི ཟླར ལ་ག་དང་ལོ་མ་བ སྐྱོད་པ་ན། ཤི ན་ ཏུ་ཡི ཧྭ 
དུ་འོང་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་དད་པར་ བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཟོབ་པར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། ད 

སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་མོ་གླང་གི་ 
ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་དུས་སུ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོཿ ད་མི་ 
མཆོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་གྱི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། ལྷ་སྐུ་རྣམ ས་ཀྱི་གསེར་ཆབ་ཀྱི་ རྒྱ་བཅས་ལ་ག སེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། འཕགས་ 


410 
བཟེད། མཁར་སིལ། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ན་ 
བཟའི་རྒྱུ་ལ། ཏ་ཧུན་གྱི་བེར་ཐུལ་གཅིག །བཟང་གོས་བཅེམ་མ་བཞི། གོས་ 
ཡུག་བཅུ། གན་དར་ཡུགས་བཅུ་གཉིས། འབྲིང་དར་ཡུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
ལིང་ཡུགས་བཞེ། ཕན་བཅོ་ལྔ། རྒྱལ་མཚན་བཞེ། ཀ་གདན་དྲིལ་མ་ 
དྲུག །རས་ཡུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། རས་ཡ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། རྣམ་ཧུ 
དང་། ཚོན་དང་། རྟ་སྒ་དང་། རལ་གྲི་དང་། སྨན་སོགས་ལ་གོང་བྱས་གསེར་ 
བཅུ། ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། ནས་ཁལ་བཞེ་ 
བརྒྱ། དགེ་འདུན་ཚོག ས་པ་སྤྱིའི་ཚོག ས་སྟོན་གྱི་ རྒྱར་ རྩམ་ཁལ་ཉི འཁ རྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག །གོས་དར་སྣམ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲང་བརྒྱ། ཇྔ་ནག་ཁལ་བཅུ་ 
དྲུག །ཇ་དཀར་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། གསེར་ཞོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པ། དངུལ་སྲང་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། ནས་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ། མར་ལྷ་ 
སྲང་གི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོ་ 
བསྟན་པའེ་དུས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་ནི་སྐབས་དང་པོའོ། ། 

ཐོག་མའི་དུས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་སྒྲུབ་བརྒྱད་ ཐྲ པའི་འཇུག་ངོགས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲྭ་ནས། ལུས་ཅན་གྱི་འདྲེན་པ་ འ་བ 
མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ལྷ་མིའེ་མཆོཿ 


411 
ཆས་ལ་ཞལ་གསེར་དང་དབུ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱར་ག སེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་བྱིངས་ 
དཀར་མེ། ཞལ་ཟས། སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས། གོས་དར་གྱི་ གདུགས། རྒྱལ་ 
མཚན། ིོ་ ། མཆོད་རྔ། ། མཛྫལ། འེར པོ་ཆེའེ་བུམ་པ། ཚེན། དྲི་བཟང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་མང་སྐོལ། འགྱེད། ༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་ 
མཛད་དེ། སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོག ས་དུས་ཀུན་ ཏུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པ། ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཞལ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབགྲུབ་པའེ་སྨོན་ལམ་སྐྱབས་ 
འཇུག་བཅས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཁྱད་ པི་ ཐཿ ་པ་གྲོང་ ཁྱེར་སྟོང་ཡངས་ པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ 
ནས་ མཇད་ པའེ་ ཆེ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ སྐུའེ ་གཡས ་གཡོན་ དུ་རིན་ པོ་ 
ཆེའི་རི་གཉེས་ སྤྲུལ་ཏེ། ། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ། མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་སྣ་ 


༢.༽.-¬,.¬ 


ཚོགས་པའེ་ཁ་དོག་ལྟར་འཚེར་ཞེང་། རི་དེ་ལ་ ལེ་ཏོག་ དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ 


412 
> 


རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་ཞིང་མངར་བ་ བྱུང་སྟེ་མི་མང་པོ་དག་གིས་ཡི ད་ 
བཞེ ན་དུ་རེ་ བ་ཆེམ་པར་བཟའ་ བ། རེ་གཅི ག་གི་རྩེ་མོ་ལ་ རྩ་ཤེ ན་ཏུ་འཇམ་པ་ 
དང་མངར་བ་སྐྱེས་ཏེ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གན ས་སུ་གྱྱར་པ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་བཟའ་ 

ཞེ ར བདེ་ལ་ཡི ད་ བཞི ན་དུ་ཚིམ་པར་ གྱུར་པ་དག་ སྤྲལ་ཞི ང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མི ་དང་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ལ་ཆོཿ ས་ཅི ་རེགས་སུ་བསྟན་པས་སེ མས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ བྭ བླ་ན་མེ ད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སར་བ སྐྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
དེ་དག་ངན་ སོང་གི་ ལུས་ སྤངས་ཏེ ་མཐོ་རིས་ ཀྱི་ལྷར་ སྐེ རྒ སོག ས་དངོས་ སུ་ 
མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་མི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 

ཐ བཏ 

ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ། འབྲི་ཁུང་རྫོང་ནས་མི་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ 
ཞལ་འདེབས་སུ་དངུལ་གྱི་ཕུད་ཕོར་གསུམ། ཐེབ་རྩེ་གཅིག །དེ་བྱིངས་དར་ 
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ཏ་ཧུན་གྱི་ཆོས་གོས་གཅིག །ཡང་དང་གྱི་ཆོས་གོས་སྐྱེར་ཁ་གཅིག །སྐུ་ཤམ་ 
གཅིག །སྟན་ཁེབས་ཆེ་བ་གཅིག །ལྷ་དར་པར་མ་ཡུགས་གཅིག །དར་ 
ཡུགས་བཅུ་བཞི། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀ་ཕན་གྱི་རྒྱུར་གོམ་ཡུགས་སྣ་ཚོགས། 
དྲངས། གཞན་དག་ལ་བསྐུལ་བ་བྲག་ཚབ། ལ་གོ ། སྤང་ས། འཆད་ཁ། བླ་མ་ 
རལ་གཅིག་པས་ཀླུང་ཤོད་ནས་བསྐུལ་བ་ཁྲ་ཁུངས་རྩེ་ལ་ཡན་སྡོམ་པར། མར་ 
ལྷ་ སྲང་གི་ཁལ་ཕྱེད་ཉི ས་སྟོང་དང་ཉི་ ཤུ་ཐམ་པ། རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
དགེ་འདུན་ཚོག བ་ས སྤྱིའི་སྟོན་ཆ ས་ལ་མར་ཐུད་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། རྩམ་ཁལ་ 
ཅམངྱྱཿ ཤ་ཁོག་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །མང་ཇའི་རྒྱར་ཇ་དཀར་འདེགས་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐབས་ 
གཉིས་པའོ། ། 
པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་རྩི་ད་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ ཞལ་གྱི་ ཆུ་སླར་ ས་ལ་འཕོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་ བུར་གྱར་ན ས་ཁོ་ར་ཁོར་ 


༣༨ ༨༩༤ 
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བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རྫིང་བུའི་ཞབས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་གདལ་ 
བ། པདྨ་ཆེ་ཁྱད་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ པདྨ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པ་དང་། ལེབ་ 
ནན་ལ་སོགས་པའོ།།པྨདེདགགི་དྲིཡང་ཤིན་ཏུམངར་ཞིང་འཕྲོབ 
ལོ དྒའི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་ མ་ བཞེ ན་དུ་འོད་ཟེ ར་ཡང་འཚེར་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྫིང་དེ་ལ་རབ་ ཏུ་དགའ་བས་བལྟ་བ། བླ ལེར བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱིས་ 
འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ལ་ཡོ་ བྱད་བྱར་ན ས་ཆོས་རྣམ་པ་སྔ་ཚོག ས་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། ལ་ལ་ནི་ཞིང་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ལས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད། ལ་ལ་ནི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བ སྐྱེད་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་འཁོར་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་ས ར་སྭ་གླང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱན་བུ་ 
མཆོད་མི་མཆོད་ཀྱི་ རྒྱར། ཞལ ་གསེར་སྤོས་དང་བཅས་པ། མར་ལྷ་སྲང་གི་ 
ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་གསུམ། ཇ་སིག་གསུམ། རྩམ་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། ཤ་ 


415 
ཁོག་ལྔ་བཅུ། བསྔོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བླ་མ་ 
ཡང་བློ་བ་དང་། དཔོན་བསོད་རིན་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས། ལྷ་ 
མཆོད་ལ་མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གསེར་སྲང་ཕྱེད། རྩམ་ཁལ་དྲུག་ཅུ། 
མཆོད་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན། འཕན་གྱི་ རྒྱ་ལ་དར་ཡུགས་ལྔ། རས་ཁྲུ་ལྔ་ 
མ་བཅོ་ལྔ། སྤོས་དཀར་ཁལ་ཕྱེད། སི་ལ་ཨ་ཀ་རུའི་སྦྱོར་སྡེབས་བཅས་པའེ་ 
སྤོས་ནག་བྲེ་གང་། སྤོས་རེངས་སྟོང་། སྡོང་རས་ལ་ཆ་ཐེ ར་གསུམ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྙེན་བ ཀུར་ལ་མར་ཐུད་ཁལ་བ རྒྱ་དང་ཕྱེད་དྲུག །ཤ་ཁོག་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གསུམ། ཇ་སིག་གསུམ། རྩམ་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། བུར་ལྟང་གཉིས་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐབས་གསུམ་པའོ། ད 

ཡང་། སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བཞིའེ་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡཿ ་པ་རྒྱལ་པོ་ཨི ནྡ་ཝར་མས་མཛད་པའེ་ཚེ ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཉིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་དེའེ་ངོས་བཞིར་ཡུར་བ་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་ཆུ་ ཕྱིར་ཡང་འཁོར་ཞིང་རྫིང་དེ་ཉིད་ ཡཿ ་པ། ཆུ་འབབ་པའེ་ སྒྲ་ལས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། 


༽-.༨༽.¬ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ག ས་ཀྱི་སྒ་ བྱུང་སྟེ སྐྱེ་བོ་རྣམ འོ 
ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། མཐོ་རིས་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་མཆོཿ ག་བསྐྱེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཞི་པ་བ སྟན་ཏོ། །སྔོན་ བྱང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་ 
པར་ས་གླང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེ་ ས་བཞེའེ་དུས་སུ་བྲག་དཀར་ནང་སོཿ ས་སྦྱིན་ 
བདག་བྱས་ནས། ལྷ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱར་མར་ཁལ་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཏཱ་ཧུན་གྱི་ན་བཟའ་གཅིག་དང་ཞལ་གསེར། དབུ་རྒྱན་གྱི་གཡུ་ 
ཁྲ། སྤོས་དཀར་བྲེ་བཞི། སྤོས་རེང་མདའ་ཚད་མ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ། བ་དན་ 
དཀར་པོ་གཅིག །འཕན་གཅིག །མཆོད་འབྲུ་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཞལ་ 
ཟས་རྒྱུར་རྩམ་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱར། 
གྲདགཾཿཾག་དགོཏ་གསར་ཐ། གྲུ་མཞེ་ཐ། གྲཆ་ཉོ་ར་ག། ཁན་རྒྱ་སེསྲ ལྷ་ 
ཕྱུག །རོ་སྐམ། ལྡན། བ་ལམ། འབྲོམ། ཡེར་པ། ཆོས་ལུང་ཡན་ཀུན་བསྒྲིལ་ 
བ་ནས་ལྷ་མཆོད་ལ་མར་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། རྩམ་ནས་ཁལ་ཉེས་ 


417 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། ཞལ་གསེར་དང་དབུ་རྒྱན་རྒྱུར་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དང་དགུ། 
ན་བཟའ་ངོ་བཞི། བླ་བྲེ་གསེར་འཇམ་གཅིག །དར་ཚའི་རྒྱད་དར་ཡུགས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བདུན། ཀ་བསྒྲིལ་བུབ་བཞེ། སྡོང་རས་རྒྱལ་ཐེར་གཅིག་དང་། ཁང 
ཁེ ཀས ཀྱི་རས་གཅི ག །སྤོས་རེང་ སུམ་སྟོང་། ག ངཱ མ་ཞོ་དོ་རི་ བོར གུར་ 
ཀུས །བུམ་པཏཾ་ཤུ། དགེ འདུན་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུ་ར་རྔ་སིག་གསུམ་དྒར་ 
ཅུ་སོ་གསུམ། ཡང་། གྲུ་བཞི་བས་མར་ཁལ་དྲུག་ཅུ། གཞན་དག་བསྒྲིལ་བ་ 
ནས་མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བྲག་དཀར་ནང་སོས་ལོ་རེ་བཞིན་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི་བ་དན་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཅིག །གྲ་དགོན་པས་ཚངས་པའེ་བ་དན། གྲུ་བཞི་པས་ལྷའེ་དབང་ 
བོའི་བ་དན། ཤ་ར་ཧོར་བས་གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཅིག །དཔོན་ 
ཀུན་རྒྱལ་དང་། །དཔོན་ཆོས་དབང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་དབང་གི་བདན། 
རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བ་དན་རྣམས་ཀྱི་ཞེག་བསོ་ བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཕུལ་ 
བ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་ 
སྐབས་བཞེ་པའོ་། ད 


418 

ཡང་། སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔའེ་དུས་སུ། སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་དང་ 
རི མས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དགེ ་སློང་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་འདྲ་ཞིང་། འཁོར་མང་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པས་ 
འདུད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ '་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བ སྐྱེད་པ ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྔ་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
དང་པོའི་ཚེ་ ས་ལྔའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་དཔོན་མཛེས་པ་ཡབ་སྲས་ནས། 
དཔོན་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོཿ ངས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་མཆོ༔ ད་ལ་ 
མར་ཁལ་ཉི་ཤུ། དར་འཕན་གཅིག །དབུ་རྒྱན་རྒྱུར་གསེར་ཞོ་དོ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱར་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་རྩམ་པ། མར་ལྷ་སྲང་གི ་ཁལ་ 
སག་དརྨ་ར་སྱེ དསདུན། ཇ་དཀར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། སྐུ་འགྱེད་མཚོན་ 


+ 


བྱེད་རྒྱ་ཁབ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཅན་དན་ཕྱེ་མ་བྲེ་ཕྱེད། སྦོས་དཀར་བྲེ་དོ། 


419 
ཡང་དེ་ཉིན་ཟུལ་ བུ་མཁན་ཆེན་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བ ཅས་པ་ནས་ལྷ་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། རྩམ་པ་རྒྱ་མ་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། ཞལ་ 
གསེར་ཞོ་ལྔ། དགེ་བཤེས་ཀུན་རིན་གྱིས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གཅིག །སྤོས་ཀྱི་ 
འཕན་བརྒྱད། སྤོས་རེང་མདའ་ཚད་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཟུལ་བུ་མཁན་ 
ཆེན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱུར་ཇ་སིག་གཅིག །ཉེ་གནས་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོས་ཇ་སིག་གཅིག །ཁམས་པ་ཞེག་ནས་ཇ་དུམ་གཅིག །སྟོན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆོཿ ས་སྐྱོང་གིས་མར་ཁལ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བའེ་ 
ཚེས་དྲུག་གི་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་སྐབས་ལྔ་པའོ། ། 
དུ་འཕགས་པ་ལི་ཅ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སོ་སོ། འི་དགེ ་བའེ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མཛད་པས་སོ་སོ་ནས་དགའ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་སོ། །དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དམ་པའེ་ཆོ་ ས་བསྟན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ ང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
པ་ཡང་གྲངས་མེད་པའེ་བར་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲུག་པ་བསྟན་ཏོ། ད 


420 
ཡང་། སྔོན་བོ་ས་ལ་ཡབ་སྲས་དང་། བྲང་ཕུ་མདའ། སྣོན་གསང་རྒྱལ། 
གྲིབ་པ་རྣམས་ནས་བྱས་པའེ་ནང་ཚན་ཇོ་བོ་ས་ལ་ཡབ་སྲས་ནས། བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲི་དང་། དཔལ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དཔོན་གཉེར་ 
མཆོད་ལ་གསེར་ཞོ་བཞི། མར་ལྷ་སྲང་གི་ཁལ་བཅུ་བདུན། འཕན་གྱི་ རྒྱ་ལི ང་ 
ཡུགས་གཅིག །སྡོང་རས་རས་ཡུགས་གཉིས། མཆད་འབྲུལ་ནས་ཁལ་ཉིད་ 

དོན་བརྒྱད། མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ཐུད་ཁལ་གཅིག །ཇ་ 
སིག་བཞི། ཐུག་རྡོར་མར་ཚིལ་ཁལ་དགུ། ཨ་ཕིང་ཁལ་བརྒྱད། ཤ་སྐམ་ཁོག་ 
པ་དགུ། རྩམ་པ་ཞིབ་རྒྱབ་གཉེས། བསྔོ་རྟེན་གོས་ཕྱི་ནང་ཅན་གཅིག་རྣམས་ 
ཕུལ། གསང་མདའ་བ། ལྷུན་གྲུབ་སྒང་པ། གླིང་སྨད་མོ་ཡན། སྒྲ་པ་རྣམས་ 
གཉིས། ཕྲུག་གཅིག །དར་ཁ་ལྔ། གླིང་སྟོད་པས་ཞ་ཡུགས་གཅིག །པང་ 
ཁེབས་གཅིག །ཁ་འཁྲི་བུབ་གཅིག །རས་ཡ་གཅིག །དཀོན་རྒྱལ་དབོན་པོ་སྤོ་ 


421 
བོར་བ ས་ག རྒུ ར་ཞོ་བ རྒྱད་ཅུ། ཡར་ཁ་པ་གྲོག རླ ད་ཀྱི ས་ག རྒུ ར་ཞོ་དགུ་ 
བཅུ་དང་སེ་བ་བཅུ་གསུམ། སྣོན་པས་མར་ཁལ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་སྲང་བཅོ་ 
ལྔ། ནས་ཁལ་བཞི། རྩམ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། བར་རྫིངས་པས་མར་ཁལ་ 
གཉིས། དཔོན་ཡིག་བསམ་གཏན་གྱིས་ཞལ་གསེར་དང་དབུ་རྒྱན་རྒྱུར་ 
གསེར་ཞོ་གསུམ། དར་ཡུག་གི་ཕན་གཅིག །མར་ཁལ་ལྔ། རྩམ་འབོ་གང་། 
ནས་འབོ་གང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ལ་མར་ཁལ་བཅུ་བཞི། ནས་ 
ཁལ་དྲུག་ཅུའི་རྩམ་པ། གྲིབ་པས་མར་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གཅིག་དང་བྲེ་བཅོ་ལྔ། རྩམ་ཁལ་བཅོ་ལྔ། བྲང་བུ་མདས་མར་ཁལ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ ཅུ་དོན་ལྔ་དང་སྲང་དྲུག །ན ས་ཁལ་ཕྱེད་བདུན་ ཅུ་ཐམ་པ། རྩམ་ 
ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། ཞོལ་ར་མགོ་ཚལ་པས་མར་ཁལ་བཞེ་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་ 
དྲུག །ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བྲེ་བརྒྱད་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐབས་དྲུག་པའོ། ད 

ཡང་སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བདུན་གྱི་དུས་སུ། སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཤྭཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས ་དེའི་ཉིན་པར་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་བསྒྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བུསྟོང་དུ་ལྡན་པ་སྤྲལ་ཏེ། 


༨ ༨༤༨༤ 


རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱས་པར་མཐོང་སྟེ། སོ་སོ་ནས་ 


422 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ བྱང་བའི་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ: ས་ 
རྣམས་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པས། སོ་སོའི་ཡིད་ཆིམ་པར་གྱར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པར་རགླྱར་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བདུན་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་གླང་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེ་ ས་བདུན་གྱི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆའུ་དའོ་ནས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ 
ཏི། བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡོན་མཆོད། དཔོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་བཅས་ལ་དམིགས་ནས། ལྷ་མཆོད་ལ་ཞལ་གསེར་དང་དབུ་ 
གསུམ། ཞལ་ཟས་རྒྱར་རྩམ་ཁལ་བཅུ། མཆོད་འབྲུའི་རྒྱར་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
གི་ཁལ་སུམ་ཅུ། ཕན་གྱི་རྒྱར་དར་ཡུགས་གསུམ། སྡོང་རས་ཡུགས་བདུན། 
ཁལ་བཅུ་གསུམ། ཐུག་རྡོར་ཤ་སྐམ་རྨོན་ཁོག་ཉི་ཤུ་དང་། ཐུད་ཁལ་བཞི། 
མང་ཇའི་རྒྱུར་ཇ་སིག་ཆེན་གཅིག །ཇ་རྡོར་ཁལ་གསུམ། བསྔོ་རྟེན་ན་བཟའ་ 
གཅིག །དར་ཡུགས་གཅིག་སོག་པོ་པང་ཁེབས་སྔོ་ཁྲ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། 
ཡང་དེ་ཉིན་སྨོན་མཁར་ནས་ཇོ་བོ་ལ་བས་གཙོ་མཛད་པའེ་གང་ཟག་གཞན་ 


423 
དག་དང་། ཁང་སྐྱ་སྐོར་གྱི་དྲག་བཙན། ལྷ་སྡེ ཡེ་རེ ར་དམངས་བཅས་ནས་ 
ཆེས སས སས མ ་མ་ 
གོ་གཅིག །རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉེས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐབས་བདུན་པའོ། ད 
ཡང་སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ལྷའེ་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཛད་དེ་སེ ང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ 
སཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཡོན་ 
ནས་མཆོད་པ་བྱེད། ཚངས་པས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད། འཁོར་ 
མང་པོ་ [རྣམས་ ཅང་མི་ སྨྲ་བར་ འཁོད་ པ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
པི སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ བསྟྣན་པས་ ངག ལས་གླང་ ཕོ་ཆེའི་སྐད་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིན་པོ་ལྔ་བྱུང་ནས་མུ་སྟེགས་སྟོན་ 
པ་དྲུག་གི་ཁྲི་དྲངས་ཏེ ཐབ ཤི ག། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ རྒྱ་མའི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འབར་བ་ 
ཐོགས་ཏེ་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མགོ་ལ་བཏགས་སོ། །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་འཇིགས་སྐྲག་ 
ནས་བྱེར་ཞི ང་བྲོས་ཏེ་སྐྱེངས་ནས་ཁ་ཅིག་ཆུར་འཆོཿ ངས་ཏེ་ཆེ་འཕོས་ 
སོ། །སྟོན་པ་དྲུག་གི་འཁོར་ལ ས་སྙོང་ཕྲག་དགུ་བ ཅུ་ནི་སངས་ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་ བྱྱང་བར་ གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ལེགས་ 


༽ན.5.-¬༽ 


པར་འོངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས་ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་སྟེ་དགེ་ སློང་དུ་གྱར་ 
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ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ཟག་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱར་ 
ཏོ། །དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་སྐུའི་བ་ སྤུའི བུག་བ རྒྱད་ཁྲི་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ 
བཀྱེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེའི་ 
ཐོག་མ་ལ་པདྨ་ཚེན་པོ་རེ་རེ་སྤྲལ། བདྨ་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་སྤྲལ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་རེ་རེ་སྤྲལ་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤྲལ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་མཐོང་བར་བྱས་པས་ལྷག་པར་དད་པའེ་སེ མས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལྷ་དང་ 
མིར་སྐྱེ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཚེས་བདུན་ཡན་ཆོད་དུ་སྟོན་པ་དྲུག་པོས་ 
ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ཁུལ་གྱིས་ཁྲི་བཤམས་ནས་གནས་པ་ལས། ཆཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་སྤྲལ་བའི་སྲིན་པོ་ལྔ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཚར་བཅད་པས་འདི་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་གྲགས་སོ། ད 
སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་གླང་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ། སྦྱིན་བདག་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཛད་དེ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
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དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ སྐུ་མ ཆེད་ཁུ་དབོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའེ་ཆེད་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧ 
གོཿ ང་མ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཁུ་དཔོན་སྐུ་ 
མཆེ ད་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་།ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་དྲིན་ལན་བསབ་པ་བཅས་ཀྱི་ 
སླད་དུ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
ཀྱི རྒྱར། ཇོ་བོའི་ཞལ་གསེར་དང་དབྱུ་རྒྱན་ལ་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། ཕྲ་ 
རྒྱར་རིན་པོ་ཆེ་ནལ་རྡོག་ག སེར་བྲེ་ཆེན་ལྔ་རི་བ་གཅིག །གཡུ་གསེར་སྲང་ལྔ་ 
འདེབས་སུ་དངུལ་སྤོར་ཉེ་ཤུ། ཨོང་བུ་ལ་ཏ་ཧུང་གི སྐུ་ཆོ་ ས་གཅིག །ཇོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་ལིང་ཏ་ཧུན་གྱི་སྐུ་ཆོས་གཅིག།ཇྔོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སྟོད་ 
གཡོག་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ། བྱམས་པ་མཆེད་གཉེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
སོ་སོར་སྐུ་ཆོས་རེ། ཚོན་སྣ་ཚང་བ། གསེར་ཤོག་སྟོང་བམ་གཉེས། མཆོད་ 
རྫས་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གདུགས་ལེགས་པ་གཅིག །རྒྱལ་མཚན་གཅིག །ཕན་ 
གཉོས། མཆོད་རྔ་གཅིག །དུང་དཀར་གཅིག །ཨ་ཀ་རུ། སོག་སྤོས། སི་ལ། 
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དྲི་བཟང་གསེར་སྲང་དྲུག་དང་ཞོ་གསུམ་རི་བ། ན་གི་སོགས་བཟང་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱར་བའེ་སྤོས་ཕྱེ་ཁལ་གསུམ། སྤས་རེང་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ། ཆག་ 
ཆག་གི་ རྒྱར་ སྤང་སྤོས་དང་དྲི་བ ཟང་ སྦྱར་བ་ཕད་ བུ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ། རྫ་ཀོང་ཕྱེད་ 
བདུན་བརྒྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་། མཆོད་ལྷ། བ་དན། གདུགས་སྐར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར 
དར་ཆེན་ཡུགས་བཞི་བཅུ། འཇུ་ལང་ཚེ་བ་གཅིག །ཀ་སྒྲིལ་སྔོ་དམར་དཀར་ 
གསུམ་ཁྱོན་སྡོམ་བུབ་བཅུ་དྲུག །དྲིལ་བུ་ཉི་ཤུ། དྲིལ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
ཟངས་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གི་པར་བཅུ། རྔ་གཡབ་རྒྱར་རྔ་དཀར་བདུན། 
ལྷ་མ ཆོད་ཀྱི་དཀར་མེའི་ རྒྱར་མར་ལྷ་ སྲང་གི་ཁལ་ སུམ་བ རྒྱ་དང་ཉེ་ ཤུ་ ངཿ 
བཞེ། མཆོད་འབྲུ་ནས་ཁལ་ཉིེ་ཤུ། ཞལ་ཟས་རྒྱུར་རྩམ་ཁལ་ལྔ་བཅུ། བཟང་ 
སྤོས་ཀྱི་རིག ས་མང་བ་དང་བ ཧྱ ས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ ཞ བ ས་ཏོག་ རྒྱར་ཇ་ 
དཀར་འདེགས་ཁལ་བཞི་བྱཅུ། ཇ་སིག་ཉི་ཤུ། མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། ཐུད་ 
ཁལ་བཅུ། རྩམ་གསེར་བྲེའེ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ། ཁུར་བའི་རྒྱར་མར་ 
ང་བཞི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉམས་བསོའི་རྒྱུ་དང་། ལྷ་རྟེན་ཁག་གི་གསེར་ 
ཆབ། སྙན་དར། དཀར་མེ། ཆོས་གསུང་སྒྲོག །སྨོན་ལམ། གཏོར་སྒྲུབ། ཆབ་ 
གཏོར་ཀླུ་གཏོར། བུམ་གཏེར། དོ་དམ་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུར། ཡོན། 
སྟོན་མོ། ཁ་བཏགས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་ཤོམས། བཟོ་རིགས་མ་དང་། 
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སོགས་པ་མོན་ལམ་ལ་ཕེབས་མི་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བཅས་ལ། དར་ 
ཆེན་ཁ་སུམ་ཅུ། དེ་འོག་དར་ཁ་ཉི་ཤུ། མུ་ཏིག་བཞི་བརྒྱ། གཡུ་བྱིར་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚང་། ཟངས་ཀྱི་གའུ་བཞི། རྫ་བུམ་ཉིས་བརྒྱ། དར་དཀར་གྱི་ 
གོས་ནང་ཤ་ཅན་གཅིག །ཇ་དཀར་ཁ་ལ་བཅུ་དྲུག །ཇ་ནག་སིག་ལྔ། མར་ 
དང་བཞི་བ རྒྱ། རྩམ་ཁལ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བདུན། ཚུ་ཁལ་ལྔ་བ ཅུ་ཕྱེད་ 
ང་དྲུག །རྟ། གོ་ཁྲབ། གོས་དར། སྣམ་ཕྲུག །མཛོ་སོགས་ལ་གོང་བྱས་དངུལ་ 
དཔོན་སྐྱ། བཟའ་པ། བོད་འབྲོག་ཀུན་དང་། ནང་སོ་བཅས་བསྒྲིལ་བ་ནས་ལྷ་ 
མཆོད་མི་མཆོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱར། ཞལ་གསེར་དབུ་རྒྱན་བཅས་ལ་ 
གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་སེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཕྲ་རྒྱར་ནལ་རྡོག་གསེར་བྲེ་ཆེན་ལྔ་ 
གཅིག །མུ་ཏིག་རྡོག་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྡོག་ཆུང་བ་དྲུག་བརྒྱ། 
དངུལ་སྤོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། དངུལ་གོར་གཉིས། ན་བཟའ་སྐུ་ཆོས་བདུན། 
སྟོད་གཡོགས་གཉིས། གསེར་ཤོག་སྟོང་བམ་གཉིས་དང་བརྒྱ་བམ་ཕྱེད་ལྔ། 
ཚོན་ སྣ་ཚང་ བ་ལ་རི་གོང་ག རི ར་ཞོ་ཉི་ ཤུ་ རཿ བ དུན། ཆཾ།་ བྱའེ་ག དུག ས་ 
གཅིག།རྒྱལ་མཚན་བཞི། ཕན་གཉིས། དར་ཕན་ཆེ་བ་བརྒྱད། ཏཱ་ཧུན་གྱི་ 
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བེར་ཐུལ་གཅིག །གོས་ལིང་ཡུགས་ལྔ། གན་དར་ཡུགས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། 
དར་ཡུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཁ་བཏགས་གཅིག །གོས་ལིང་ཁ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། གན་དར་ཁ་སུམ་ཅུ། དར་ཁ་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། ཀ་ 
སྒྲིལ་བུབ་བཅུ་བདུན། འཇུ་ལང་ཆེ་བ་གཅིག །ཆ་ཐེར་ཁོལ་ཐུབ་བདུན། རས་ 
ཁྲུ་བཅོ་ལྔ། སྤང་ཁེ་བས་སྐྱ་ཁྲ་བསྒྲིལ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། རས་ཡ་བཞེ་ 
བཧུ། ཞྭ་ཁུཐྲཐ། སླ ུགས་གྲ་སྲ རྔནཀན་མཛུཀྐ། ཨཆོཏརྲ 

གཅིག །དུང་གཅིག །དྲེལ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། དྲིལ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
ཏིང་ཤག་གཅིག །ཟངས་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གེ་པར་བཅུ། ཨ་ཀ་རུ། སོག་ 
སྤོས། སི་ལ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ག་བུར། དྲི་བཟང་གིས་ཐོག་དྲངས་བའེ་ 
བཟང་སྤོས་ཀྱི་སྨན་ལ་ག སེར་ སྲང་དྲུག་དང་ཞོ་ག སུམ་རི་བ། ཡང་ན་གི་ 

སོཿ གས་བཟང་སྨན་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཕྱེ་ཁལ ་གསུམ། ། སྤོས་དཀར་ ལྟང་; རྩེ་ གཉིས། 
སྤོས་རེངས་གསེར་ཤོག་མ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། དེ་བྱིངས་སྤོས་རེངས་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཉེས་དང་ལྔ་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཆག་ཚག་རྒྱ་སྤང་ སྤོས་དང་ དྲི་བཟང་ 
སྦྱར་བ་ཕད་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཟངས་ཀྱི་གཞུ་བཞི། རྫ་བུམ་ཉིས་བརྒྱ། རྔའི་ཀོང་ 
བུ་ཕྱེད་བདུན་བརྒྱ། ཇྔ་དཀར་སིག་བཞི། ཇ་ནག་སིག་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། མར་ 
ཐུད་ཁལ་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ། ཚིལ་ལུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཚྭ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་གསུམ། ཤ་ཁོག་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། 
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རྩམ་ཁལ་ལྔ་སྟོང་བ རྒྱད་ཅུ་ རྩ་གཅེ ག།ན ས་ཁལ་ཉི ས་སྟོང་བདུན་བ རྒྱ་བརྒྱད་ 
ཧུ། རྟ། གོ་ཁྲབ་གོས་དར། སྣམ་ཕྲུག །མཛོ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་གོང་བྱས་དངུལ་ 
སྲང་སྟོང་དང་ཉིས་བ རྒྱ་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྐབས་བརྒྱད་པའོ། །སྐབས་འདིར་གོང་གི་གཞིས་ཀའེ་ 
མངའ་འོག་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་། ནང་སོ་བཅས་བསྒྲིལ་བ་ཞེས་པ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་འགྲི ལ་བས་ཉིས་ཟློས་ཡིན་འདྲ་ 
ཡང་། སྔར་ གྱི་ཡི ག་རྙིང་དཀར་ ཆག་ ཏུ་དེ་ལྟར་འཁོད་འདུག་པ ས་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཤས་ཆེ་སྙམ་དེ་ནང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཛ་ སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་ པཿ ± ས་དགུའི་དུས་ སུ་ སྦྱིན་ བདག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་ཕོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་པ་སྤྲལ་ནས ་འོད་ཟེ ཀྲེ ན་པོས་གནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིེ ང་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཡང་ཐོས་པར་གྱར་ནས། དེ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིེ ་རེགས་སུ་ཆོཿ ས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཕྱེ་ཞེ ང་བསྟན་ 
པས། འཁོར་མང་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་ 


430 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགུ་པ་བསྟན་ཏོ། ད སྔོན་ བྱང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ལྷ་མཆོད་ལ། དབུ་རྒྱན་དང་ཞལ་ 
གསེར་རྒྱར་གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཞོ་གསུམ། ཕན་གྱི་རྒྱར་དར་ཡུགས་ 
གཉིས། དར་ལིང་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། རས་བུབ་བཅུ། ལི་ཁྲི་དང་སྤང་མ་ལ་ 
གསེན་ཞོ་ཉི་ཤུ་ཁ་གཉིས་རེ་ག ཕྔོས་དཀར་རུང་ཙེ་གཅིག་།གཡུ་བླ་ 
དྲུག ད མ་ཚལ་ ཐུར་སྲང་གང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ལ་མར་ལྷ་སྲང་གི་ཁལ་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། རྩམ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། ཇ་ 
སིག་བཞི་དང་ཞོ་བཞི། ཤ་ཁོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཚིལ་ལུ་ཁལ་བཞི། ཡང་དེ་ 
བ རྒྱད། སར ་བདེ་བ ཅན་པ ཐངཅཔ ཅས་པས་མར་།ཁལ རདགུ་ཐ ཅུ་གོ་ དྲག། 
རྩམ་ཁལ་བ རྒྱད་ ཅུ་གྱ་དགུ་དང་བྲེ་བ ཅུ་ག སུམ། རྒྱ་གྲོང་པ ས་མར་ཁལ་དགུ་ 
བཅུ་ཕྱེད་གོ་བརྒྱད། རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །སྟེ་སྟོད་པས་ 
མར་ཁ ལ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ། རྩམ་ཁལ་ སུམ་ ཅུ་དང་བྲེ ་ག སུམ། ཨ་འབྲུག་གི ས་རྩམ་ 
ཁལ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་ 
སྐབས་དགུ་པའོ། ། 
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ཡང་སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའེ་དུས ་སུ་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་མཛད་པའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུས་ 
རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་རིགས་ནས་སྲིད་པའི་ཚེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་མཛད་ཅིང་ སྐུ་དེ་དག་ལ སྭ་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡང་ 
འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་གསལ་བར་ཐོས་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤི ང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་མིའེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བ སྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅུ་པ་བསྟན་ཏོ།། 

སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་གླང་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེ་ ས་བཅུའི་དུས་སུ། ཡོན་བདག་བསོཿ ད་ནམས་འཕེ ལ་གྱིས་མགོ་ 
བྱས་པའི་གཉེར་པ་རྣམ ས་ནས་ སྦྱིན་བདག་ བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་ ྤྱིའི་རིམ་གྲོ་ 
དང་། དཔོན་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ཕ་མའི་དྲིན་ 
ལན་བསབ་པ་ སོག ས་ཀྱི་ སླད་དུ་ལྷ་མ ཆོད་ རྒྱར་དབུ་རྒྱན་ལ་ག རྒུ ར་ཞོ་བཞི། 
ཞལ་གསེར་ལ་ཞོ་དྲུག་དང་སེ་བ་གསུམ། ཅོད་པ་ཌ་ཆེ་བ་གཅིག །བ་དན་ 
དཀར་ཧྲིལ་གཅིག །མཆོད་མེའི་རྒྱར་མར་ཁལ་བཞི་བཅུ། ཞལ་ཟས་རྒྱ་རྩམ་ 
ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྡོང་རས་རྒྱ་ཆ་ཐེར་གཅིག །རས་བུབ་གསུམ། སྤོས་ཀྱི་ 
རྒྱར་ཙནྣན་དཀར་པོ་ཞོ་བཞི། བཟང་སྨན་སྣ་ཚང་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་ 
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གྱི་ཆོས་སྟོན་ལ། ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱའེ་ཅམ་པ། མར་ཁལ་ཉིེས་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ཅ་བདུན། ཇ་སིག་བཞེ། ཡང་དཔོན་ཡོན་བདག་པས་བསྟར་པ་སྤྱའི་རིམ་གྲོར་ 
དམིགས་མར་ཐུད་ཁལ་བརྒྱ། ནས་ཁལ་ བརྒྱ། ར དཀར་ནག་གི་རིན་ནས་ 
ཁལ་བརྒྱ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་ལོ་ ་རེ་བཞེན གཞིན ་རྗེའེ་བ དན་ བསོ་བའེ་ 
པི བཅའ་བས་ཕུལ། ཡང་དེ་ ་ཉེད་བྱ་ཡུལ་རིན་ པོ་ཆེའེ་གྲ་ནང་ གིས། ཞལ་ 
གསེར་དང་དབྱུ་རྒྱན་ལ་གསེར་གཞོ་བཅོ་བརྒྱད། ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུར་དར་ཆེན་དུར་ཁའི་སྣམ་སྦྱར་གཅིག །གཅིག །ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་གོས་བཟང་གི་བླ་བྲེ་གཅིག །བ་དན་གྱི་རྒྱར་དར་ཡུགས་གཅིག །ཀ་ 
བསྒྲིལ་བུབ་གཅིག །རས་ཡུགས་གཉེས། སྤོས་རེངས་མདའ་ཚད་མ་དགུ་ 
བརྒྱ། སྡོང་རས་རྒྱར་རས་ཡུགས་གཉེས། མཆོད་མེའི་རྒྱར་མལ་ལྷ་སྲང་གི་ 
ཁལ་ཕྱེད་དགུ་བརྒྱ། ཞལ་ཟས་དང་མཆོད་འབྲུའེ་རྒྱར་འབྲུ་གསེར་བྲེའེ་ཁལ་ 
བརྒྱད། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་བཞེས་ཐུག་རྡོར་དོད་བཅས་ལ་ཤ་ཚག་ཁོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག །ཇ་དཀར་ཁལ་ཕྱེད་གཉེས། མར་ཁལ་གཉིས། ཞིབ་འཐུད་ཁལ་ 
གཅིག །སྒྲུབ་མཆོད་པའི་དགོངས་ཇ་ལ། ཇ་དཀར་ཁལ་གསུམ། མར་ཁལ་ 
ཕྱེད་གཉིས། བསྔོ་རྟེན་ཐུད་བདར་གཅིག །ཤ་ཁོག་གཅིག །ཕྲུག་དཀར་ 
གཅིག །དགེ་ འདུན་ སྤྱིའི་ མང་ཇ། ཇ་སིག་བཞེའེ་ཇ་ ཕྱ རྗེ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ 
པར་བསྔོ་རྟེན་གསེར་ ཞོ་དོ། གོས་ཕྱིར་ནང་མ་ཆ་གཅིག །ལིང་ཕྱི་ནག་མ་ཆ་ 
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གཉིས། ཇྔ་སིག་གཅིག །སྡོང་དབོན་པོ་ནས་གསེར་ཞོ་བཞིན། མར་ཁལ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གསུམ། ཀ་བསྒྲིལ་བུབ་གཅིག །ཇ་ནག་ཞོ་གསུམ། སྡོང་རས་རྒྱར་ 
ཆ་ཐེར་གཅི ག་རྣམས་ཕུལ་ཏེ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཆེན་དུས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ནི་སྐབསབཅུ་པའོ། 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་མགོཿ ན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཚེ་ ད 
དེའི་ཉིད་པར་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་བ ཞུགས་བཞེན་དུ་སྐུ་མི་ 
སྣང་བར་མཛད་ནས་འདི་ཟེར་ཆེན་པོ་བསྐྱེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་གསུང་ 
གིས་དམ་པའིེ་ཆོས ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེ ང་བསྟན་པ་འཁོར་མང་པོ་དག་གིས་ཐོས་ 
པར་མཛད་པས། ལ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས། ལ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ལ་ལ་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ 
བའེ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེ ད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅུ་གཅི ག་པ་བསྟན་ 
ཏོ། ། 

སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་གླང་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་སུ། གཉེར་ཆེན་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་༧ གོང་མ་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་། ལྷ་བཙུན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཉེར་ཆེན་ཆོས་ 
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སྐྱབས་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷ་མཆོད་ལ། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་གསེར་རྒྱར་གསེར་ཞོ་གསུམ། གསེར་ཤོག་བརྒྱ་བམ་གཉིས། རྒྱ་མཐེང་ 
སིག་ཆེན་བཞི། རྩམ་ཁལ་ཉེས་བྱརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ། མར་ལྷ་སྲང་གི་ཁལ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ། ཐུག་རྡོར་ཤ་སྐམ་ཁོག་བཅུ། མར་ཁལ་བདུན། ཐུག་རྒྱུར་གྲོ་ཁལ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། གྲོ་ཞིབ་ཁལ་གསུམ། ལོ་རེ་བཞིན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བ་དན་ཞིག་ 
བསོ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ། བསྔོ་རྟེན་ན་བཟའ་གཅིག་བཅས་དང་། དགེ་མློང་ 
དཔལ་གྲུབ་ནས་ཞལ་གསེར་རྒྱར་གསེར་ཞོ་གསུམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ 
ཏོག་ལ་མར་ཁལ་ལྔ་བཅུ། བསྔོ་རྟེན་ན་བཟའ་གཅིག །ཕྲུག་དཀར་བཞི། ཡང་ 
དགའ་བ་གདོང་པས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་ལིང་ཡུགས་གཅིག །སྔོང་ 
རས་རྒྱ་ཆ་ཐེར་གཅིག །སྤོས་རེང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། མར་ཁལ་ཉེས་ 
བརྒྱ་དང་གསུམ། རྩམ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །ནས་ཁལ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཞལ་འདེབས་སུ་ཇ་སིག་གཅིག་དང་ཞོ་གསུམ། སྟོད་ 
ལུང་མདའ་པས་མར་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ། རྩམ་ཁལ་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་བརྒྱད། ནས་ 
ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་དང་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ཨ་འོ་དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་ཀྱིས་དཔོན་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་དུ་ལྷ་མཆོད་ལ་མར་ 
ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཞལ་གསེར་ཞོ་དོ། སྡོང་རས་ཆ་ཐེར་གཅིག །ལོ་རེ་བཞིན་ 
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གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་རའི་བ་དན་བསོ་བའི་དམ་བཅའ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ 
ལ་ལ་རྔ་སིག་དྲུག་གི ་ཇྔ་ཕྱེ། མར་ཁལ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞི། རྩམ་ཁལ་བཅུ་ 
གཉིས། བསྔོ་རྟེན་དར་ཡུགས་གཅིག བཟང་གྲོང་པ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཕན་ 
རྒྱའི་དར་ཡུགས་གཅིག །རས་ཁྲུ་ལྔ་པ་གསུམ། གཉེར་བ་ཤེར་བཟང་གིས་ 
སྙོད་ལག་གཅིག །རྩམ་ཡ་དོ། བུ་ཚ་མོ་དབེན། ཚུར་མདའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅུ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། དཔོན་པོ་ཨ་རྒྱལ་དང་། སློབ་དཔོན་བསམ་རྒྱལ་ 
སྟན་ཁེབས་གཅིག །དར་ཁ་གང་། སྡོང་རས་ཆ་ཐེར་གཅིག །རས་ཡ་ལྔ། པང་ 
ཁེབས་གཅིག །རས་ཁ་ཉི་ཤུ། སྤོས་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ 
ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ཤར་ལྷོ' འི་གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསོ་བའེ་དམ་ 
བཅའ་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་ཆ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐབས་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

པར་དུ་འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཙི་ཏས་མཛད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༨༨ ༨ ༨༨  ༽ 


ཀྱིས་དེའི་ཉིན་བྱམས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་ 
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བུའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་ 
སྣང་བར་ མོ ་ འོད་ཀྱིས ་རེག་པའི་སེམས་ ཟོ དེ་ དག་ ཐམས་ ཡོ དུག་ 
གསུམ་གྱི་བསམ་པ་ཞེ་ནས་ སྙིང་རྗེའི སེམས་ བསྐྱེད་ དེ། ། སེམས་ ཅན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཕ་མ་ལྟ་བུའམ། ཕུ་ ནུ་ ལྟ་བུར་མཛའ་ཞེང་བཅུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
ཡེ རྗེས་སུ་ཆོས ་རྣམ་པ་སྣ་ ཐ་ བསན་པས་བལ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་དེ ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའེ་ས་ལ ་ པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ལྷ་དང་ ཆིཆ སྐྱེ བའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ ་བསྐྱེད་ པའང་གྲངས་མེད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་གླང་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་དུས་ སུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ ས་ སྦྱིན་བདག་ ཞུས་ 
ནས་ལྷ་མཆོད་རྒྱུར། མར་ལྷ་སྲང་གི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས། རས 
ཟས་རྒྱར་རྩམ་ཁལ་བདུན་ ཅུ་དོན་གཅི ག།མ ཆོད་འབྲུ་ན ས་ཁལ་དྲུག་ ཅུ་རེ་ 
ག སུམ་དང་བྲེ་ན ས་ལྷ་མཆོད་ རྒྱར། མར་ལྷ་ སྲང་གི་ཁལ་བདུན་བ རྒྱ་དང་ ༩ 
བརྒྱ། སྡོང་རས་རྒྱར. ་རས་ཡུགས་ཁྲུ་བཅུ་ཡོད་བཅུ་གསུམ། དགེ འགུན ཀྱི 
ཆོས་སྟོན་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི ་བྲེའེ་ པའ ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ རེ་ལྔའི་རྩམ་ པ། 
མར་ཐུད་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག །ཐུག་རྡོར་རྒྱུར་ཐུད་ཁལ་དྲུག་དང་། 
ཤ་ཁོག་བཞི། ཚིལ་ལུ་ཁལ་དྲུག །ལུག་མགོ་བདུན། མར་དང་རྩམ་ནས་ཀུན་ 
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བསྒྲིལ་བར་རི་གོཿ ང་ནས་ཁལ་སྟོང་དང་ཉིས་བ རྒྱ། ཇ་སི ག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཇ་ 
ཕྱེ། བསྔོ་རྟེན་གན་དར་ཁ་གང་། དར་ཡུགས་གཅིག །ཇ་སིག་གཅིག །ཡང་དེ་ 
གུང་ཐང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ནས་ནས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔའི་རྩམ་པ། མཆོད་ 
འབྲུ་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཡང་དགོན་པ་སྒེར་ནས་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཕྲུག་བཅུ་གསུམ། དར་ཡུགས་གཅིག །མཁན་པོ་བས་རྩམ་ 
ནས་ཁལ་བཞི་བཅུ། མར་ཁལ་བརྒྱད། དར་ཕན་ཆེ་ཆུང་ལྔ། སྡོང་རས་རྒྱ་ 
རས་མི་ཁུར་གཅིག །དབུས་གླིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས། ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག །གཉེར་དཔོན་གྲགས་སེང་ནས་གསེ ར་ཆབ་རྒྱར་གསེ ར་སྲང་ཕྱེད། 
ཕྱེད་ཞེ་གཉིས། རས་ཡུགས་གཅིག །དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུར་གསེར་ 
ཞོ་གསུམ། ནས་ཁལ་བདུན་ཧུ། བསྔོ་རྟེན་གསེར་ཞོ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའོ། ད 
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ཡང་། སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་རྩི་ད་ལས་མཛད་པའེ་ཚེ། དེའེ་ཉིན་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྐུའི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གཉིས་ཞིག་བྱུང་ནས་སྐུ་ལས་འདོམ་བདུན་ཙམ་འཕགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་ 
རེ་རེ་ཡོད་པའི་པདྨ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྤྲལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་འདོམ་ 
གང་ཙམ་དུ་འཕག ས་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་རེ་རེ་དང་། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་སྤྲལ་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱང་རེ་རེ་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བར་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཤ་དག་སྤྲལ་པ་རྣམས། འཁོར་མང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ 
རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
མིར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
སྔོན་བྱུང་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་གླང་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེ་ ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ། ཏེ་ཧོར་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ཕྱིར་དུ། ཏེ་ཧོར་པ་རྣམས་ནས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ལ་ན ས་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུའི་ རྩམ་པ། མར་ཁལ་ 


439 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བསྔོ་རྟེན་ཇ་སིག་གཉིས་ཀྱི་རྔ་ཕྱེ། ཐུག་རྡོར་ཤ་སྐམ་ཁོག་ 
བཅུ་གཅིག །ཡུམ་པས་ཞལ་གསེར་ཞོ་བཞེ། མཆོད་འབྲུ་ནས་ཁལ་བརྒྱ། མི་ 
མཆོད་རྒྱར་མར་ཁལ་གཉིས། རྩམ་ཁལ་བཅུ། ལྷ་མཆོད་སྐྱོར་མོ་ལུང་པས་ 
བསྒྲུབས། ཡང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ལ་མཛོ་ 
གཉིས། མཛོ་མོ་གཉིས། རྟ་གཅིག །ཇྭ་རྡོར་མར་ཁལ་སུམ་ཧུ། ཐུད་ཁལ་བཞི་ 
སྐུ་ཆོས་ངུར་ཁ་གཅིག །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་རྟ་གཅིག །ཡང་དེ་ 
ཅུ་རེ་བཞི། གསེར་ཕན་ཡུགས་གཅིག།སྡོང་རས་ཆ་ཐེར་གཅིག །ཀ་ལེབ་ 
གཅིག།སྤོས་དཀར་བྲེ་གསུམ། སྦོས་རེང་མདའ་ཚད་མ་བཞི་བརྒྱ། ཇྔ་དུམ་ 
གཅིག །ཤ་མར་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ། ཆེན་པོ་ཀུན་རིན་གྱིས་ནས་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ 
བརྒྱད། ཡང་ཁ་དཔོན་བསོད་ཀྱིས་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ། ཨ་འོ་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཞལ་གསེར་ཞོ་གང་། མར་ཁལ་གཅིག །སྡོང་རས་ཆ་ཐེར་ 
གཅིག །ཨའོ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་རྒྱར། མས 
གསུམ་ཉག་བརྒྱད། སྒོམ་བདེ་རིན་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 

འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའོ། ད 
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ཡང་སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བའེ་ཚེ ས་བཅུ་བཞེའེ་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཛད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན རི ཏོག་གཏོར་ བ་དང་། གཏོར་ རེ ཏོག་རྣམ ས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་སྣང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱས་ 
ི་་ སྱེད་དེ་ཕྱིར་མི ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་མི ཟེ སྐྱེ ལོ 
ཡང་གྲངས་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། ད 

སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་གླང་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཆོས་བཅུ་བཞེའེ་དུས་སུ། བུ་ཚལ་བ་དང་། ལས་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་ 
བས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ། བུ་ཚལ་བས་ལྷ་མཆོད་རྒྱར་གསེར་ཆབ་གསེར་ཞོ་ 
བཅོ་བརྒྱད། དཀར་མེ་མར་ཁལ་བདུན་ཅུ་ཕྱེད་དོན་བརྒྱད། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཆོས་སྟོན་ལ་མར་ལྷ་ སྲང་གི་ཁལ་བ རྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ ཕྱེད་གོ་ལྔ། ཐུད་ཁལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན། རྩམ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། ཐུག་རྡོར་མར་ཁལ་བཅུ་ 
པསིིསསིསི ིིཿ ཇ་ 
གཉིས། བསྔོ་རྟེན་ཁྲ་ཕྲུག་གཅིག །ཕྲུག་སྲབ་ངུར་ཁ་གཅིག།སྤོས་དཀར་ལྟང་ 
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རྩེ་གཅིག །ལས་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་པས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་དང་། པ་ 
མའི་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་དུ་ལྷ་མཆོད་ལ་མར་ཁལ་བཅུ་དང་། མཆོད་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩམ་པ། ཞིབ་དོ་གཅིག །མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །ཇ་སིག་ 
གསུམ། ཇ་རྡོར་མར་ཁལ་བཅོ་ལྔ། ཐུག་རྡོར་ཤ་ཁོག་ལྔ། བསྔོ་རྟེན་གོས་ཆེན་ 
གྱི་སྐུ་བེར་གཅིག །དཔོན་དཔལ་གྱིས་ཞལ་གསེར་ཞོ་དོ། དཔོན་ཡོན་གྱིས་ 
དབུ་རྒྱན་ཞལ་འདེབས་གསེར་ཞོ་གསུམ། ཞལ་གསེར་ནོ་དོ། དཀར་མེ་མར་ 
ཁལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། ཞལ་ཟས་རྒྱུ་རྩམ་ཁལ་ལྔ། ཕན་རྒྱུ་དར་ཡུགས་གཉིས། 
རྩ་ལྔ། ཐུད་ཁལ་ཕྱེད་དང་བ རྒྱད། ཇ་ཁལ་ལྔ། ཇ་རྡོར་མར་ཁལ་བཞི་དང་ཉག་ 
བཅུ་གསུམ། ཐུག་རྡོར་ཤ་ཁོག་ཕྱེད་གསུམ། བསྔོ་རྟེན་ཕྲུག་ངུར་ཁ་ 
གཅིག །མུན་ཕུ་ནས་ཕྲུག་ཕྱེད་དང་གཉིས། རས་ཚལ་བདུན། དར་ཁ་བཅོ་ 
བརྒྱད། གནས་ཆུང་པས་དབུ་རྒྱན་དང་ཞལ་གསེར་ལ་གསེར་ཞོ་བདུན། 
དངུལ་སྤོར་བདུན། བསམ་འགྲུབ་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ཕོས་མར་ཁལ་སུམ་ 
ཅུ། ཕན་ཡུལ་སྨོན་མཁར་བས་མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་གཉིས། ནས་ཁལ་ 
དྲུག་ ཅུ། རམ་པ་བས་མར་ཁལ་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་ གསུམ། དན་འབགས་པས་ 
མར་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་ཉག་ལྔ། ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་བྲེ་ལྔ། 
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ཡོག་ཐང་པས་མར་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་གྱི་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའོ། ད 

ཡང་སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅ་ལྔའེ་དུས་སུ། སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། རྒྱལ་པོས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྟོད་སྦྱེར་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན་སྡོད་སྦྱར་བས། གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ན་སྣོད་ཀུན་ཞལ་ཟས་རོ་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་སྟེ་ 
འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་པར་རགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཟོས་པས་ལུས་ 
སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། དམྱལ་བའེ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། 
བདག་ཅག་གི ས་སྔོན་སྡིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞི གྭ་བས་ན ས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་ བུ་ 
མྱོང་བར་གྱར། ཞེས་སྨྲས་པ། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ 
བར་མཛད་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ངུས་ཤིང་ 
བ་སྤུ་ལངས་པ་ཙམ་དུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་ལ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཆིམ་པར་གྱུར་ནས། ལ་ལ་ནི་བླ་ན་ 


ས.འ༽ྱ འའ ༨༤ ༡ 


མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས། 
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ལ་ལ་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བཅོ་ལྔ་པ་བསྟན་ཏོ། སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེ ས་སུ་ 
མཐུན་པར་ས་གླང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔའེ་དུས་སུ། ཟོར་བུ་བ་རྣམས་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་ལ། རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་པ་སྡེ་དགོན་གྱིས་ 
མར་ལྷ་སྲང་གི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། སྡོང་རས་རྒྱ་རས་དོ་ 
གཅིག །ཞལ་གསེར་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དང་བཅུ། དགེ་འདུན་ 
སྒང་པས་མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན། རྩམ་ནས་གོས་དར་སོགས་ལ་དངུལ་ 
སྲང་བཅུ་གསུམ། སྲས་ཁང་པས་མར་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་རྩ་གཉིས། ནས་ཁལ་ 
ཕྱེད་དང་བདུན། རས་བར་མའི་བླ་བྲེ་གཅིག །རས་ཁྲུ་བཅུ་བ་གཅིག ། སྐམ་ 
དགོན་པས་མར་ཁལ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཉིས། བཅན་དགོན་པ་དང་ཕྲན་ཚོགས་ 
གཞན་གྱིས་མར་ཁལ་བདུན། རིན་ཆེན་སྒང་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ལ་ 
མན་ཁལ་བྱ་ཧུདཾ། དྭདཀར་ཞོ་གན། ཐུཆ་ལཆགཅིག །ཆོས་འཁོར་ཏགྲེ་ 
འདུན་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པས་ ལྷ་ མོ འལ། ་གསེར་ ཞོ་དྲུག ་དང་སེ ་བ ་བཞི། 
མཆོད་ འབ་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ། མཆོད་མེ མེའེ་ རྒྱུ མར་ཁལ་ བཞེ། སྡོང་རས་ རྒྱ 
རས་།ྱང་རྲིང་སྱྱ༔་ བཞ་སླུད་རང་པས ་གཅིག་ཁ་འཁྱར་བཅུ་དྲུག །དགེ་ 
བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཇ་ནག་ཁལ་གཉིས། ཤ་སྐམ་ཁོག་གཅིག །ཡང་དགེ་བཤེས་ 
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འབྱུང་གནས་སེང་གེས་གཙོ་བྱས་བྲའེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་ལ། མར་ལྷ་སྲང་ 
གི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། དར་ཡུགས་ལྔ། པང་ཁེབས་ 
གཅིག །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ལ་ཐུད་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག །ཇ་ཐུག་ 
རྡོར་མར་ཁལ་བཅུ། དོག་བདེ་བས་ལྷ་མཆོད་ལ། མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞེ་ 
བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་གཉིས། ནས་ཁལ་དགུ་བཅུ་ཕྱེད་གོ་གསུམ། རྩམ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉེ ས། སྔ་བྲན་སྒང་རྒྱད་པས་ལྷ་མ ཆོད་ལ་མར་ཁལ་བ རྒྱ་དང་བཅུ་ཉག་ལྔ། 
ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་བྲེ་བརྒྱད། རྩམ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་བྲེ་ 
ཇར ལར ཕོས སིསསི སིས ས 
དགེ་སྦྱོང་དགེ་བློ་བས་ལྷ་མཆོད་ལ་མར་ཁལ་བརྒྱད། ནས་ཁལ་བྱཅུ་གཉེས་ 
དང་བྲེ་བཅོ་ལྔ། རྩམ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དང་བྲེ་བཞི། སྡེ་བཞི་བ ར་ལ 
ཁལ་བརྒྱ། ནས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་དང་བྲེ་བཅོ་ལྔ། རྩམ་ཁལ་ལྔ་དང་བྲེ་ཕྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཕུལ་ཏེ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་ 
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ 
བཟང་པོ་དང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་འདུས་པ་དང་པོར་ སྐྱེ བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཉིན་ 


༽ ༠ ༨༤ 


བྱམས་པའེ་སྣང་བརྙན་མཆོད་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་སྐོར་ལ་གདན་ 
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འདྲེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་བ སྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པའེ་མ ཐུ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་བཀའ་ལུང་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་སོགས་ལས། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་། འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྡེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་། 
ནང་སོས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཆོག་དམན་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་གུས་ 
དང་། གཏོང་བའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་རང་གི་ 
འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ལྷ་མཆོད། མི་མཆོད་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
གོང་དུ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པ་སོགས་ཚང་མ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
བར། ལྷ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱར་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཆུ་ཐམས་པ། 
དངུལ་ཕྫོར་ཐགྒྱ་རྦང་ཐདུན་ཧུ་ཏོན་བ། བྲ་གྱྱན་རིན་པོ་ཁེ་ཞམ་རྡོག་པོ་ 
གཅིག །གཡུ་ཆེ་བ་གཅིག །ཆུང་བ་བརྒྱད། མུ་ཏིག་ཆེ་ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉེས། གསེར་ཤོག་སྟོང་བམ་གཉེས། བརྒྱ་བམ་གསུམ། ལེབ་བརྒྱད་ཅུ། 
སྐུ་ཆོས་ཉི་ཤུ། སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་བུ་གསུམ། སྟན་ཁེབས་གསུམ། སྟོད་ 
ལེ་གསུམ། བླ་བྲེ་གསུམ། རྨ་བྱའི་གདུགས་གཅིག །རྒྱལ་མཚན་ལྔ། ཕན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག །བ་དན་གཅིག །རྔ་ཟླུམ་ལྔ། དུང་གཉིས། རྔ་དཀར་བདུན། དྲིལ་བུ་ 
ཆེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མེ་ཏོག་གི་པར་བཅུ། ཟངས་ 
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ཕྱེ་ཁ ལ་ག སུམ་བྲེ་ཕྱེད་དོ། །དྲེ ་བ ཟང་དང་སྤོས་ཀྱི་ རྒྱ་བ ཟང་ སྨན་ སྣ་ཚང་ལ་རི་ 
གོང་ག རྒུ ར་ཞོ་ལྔ་ བཅུ་ང་དགུ། སྤོས་དཀར་ལྟང་རྩེ་གཉེ ས་དང་། སིལ་མ་ཁལ་ 
ལྔ་བྲེ་བཞི། སྤོས་ཕན་བརྒྱད། སྦོས་རེང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས། ཚག་ཆག་གི་རྒྱུར་སྤོས་ཕད་བུ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། ཨ་ཀ་རུ་སྐྱལ་ 
པ་གང་། ༢ ༢༦ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམས་ 
པ། རྩམ་ཁལ་ ཉེས་ སྟོང་དང་ཕྱེ ཕྱེད་བཅོ་ལྔ། མཆོད་འབྲུ་ཁལ་ ཉེས་ སྟོང་ལྔ་ བཅུ་ང་ 
བརྒྱད། མར་ནག་ཁལ་སུམ་ཅུ། གོས་ཏ་ཧུན་ཡུགས་གཉིས། ཏ་ཧུན་གྱི་བེར་ 
ཐུལ་གཅིག །ཁ་ཐི་ཏ་ཧུན་ཡུགས་གཅིག །གོས་ཚེམས་མ་དྲུག་དང་། ཡུག་ 
བཅུ་གཅིག །ལིང་ཡུགས་དྲུག །གན་དར་ཡུགས་བཅུ་དགུ། དར་ཡུགས་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། གོས་ལིང་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། དར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཀ་ 
བསྒྲིལ་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་ངོ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་རྩ་བདུན། འཇུ་ལང་ཆེ་བ་གཉེས། 
ཆ་ཐེར་བཅུ་གཅིག །རས་ཁྲུ་བཅུ་མ་དང་། ལྔ་མ། པང་ཁེབས་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ལ། ཇྔ་དཀར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་བཞེ། ཇ་ནག་སིག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་ལྔ། བུ་ 
རམ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། ཀ་ར་ལྟང་དྲུག །མར་ཐུད་ཁལ་བཞེ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བརྒྱད། ཤ་ཁོག་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། རྩམ་ཁལ་ལྔ་སྟོང་། 
ནས་ཁལ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ། ཚྩ་ཁལ་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་ 
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དྲུག །ཚི་ལ་ལུ་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། གསེར་ཞོ་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག །དངུལ་སྤོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མཛོ་རྟ་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ལ་རི་གོང་ 
སེ པའ བརྒྱ་བཅས་ཐོབ་ཅིང་། གོང་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་དང་གུང་འགྲིག་ 
མིན་ རེ་གཉེས་ ཡོད་འདྲ་ ཁི ཡིག་རྙིང་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ སྟེ ། དེ་ ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་བསོད་ནམས ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གསོཿ གས་པའེ་སྐལ་བཟང་ ལ། ་བདེ་ བླག་ཏུ་འགོད་པར་ མཛད་ཅེ ཅིང་། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའེ་ མདོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ བཏབ་བེ སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་དུ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་ ཆེ དུ་གནས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་སྩལ་བར་མཛད་དོ། ། 

འདེར་ སྨྲས་པ། ། སྔོན་ཆེ ཆེ་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་ པོ་མཉན་ཡོཿ ཡོད་ དུ། །ས་ ཆེན་ ཆོས་ 
ཀྱིས་ སྐྱོང་བའེ་ མིའེ་ སཆེ་ །གསལ་རྒྱལ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་སོགས་ 
དང་། ཟོབ ་དང་བརྒྱ་ བྱིན་ལ ་ སྐབས་གསུམ་ གཙོ། །མགོན་ མེད་ 
ཟས་ སྦྱིན་ལ་སོགས་ ཁྱིམ་ བདག་གི། །ཚུལ་ ཡས སྦྱིན་བདག་ དུ་མ་ 
ཡིས། །མཆོད་ དང་ བསྙེན་ དུ་བཀུར་ བའེ་ཟང་ ཟིང་གི ། །འབྱོར་ཚོགས ་ནམ་ 
མཁའ་འགེངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཡིས་ 
1 པས ཇ་པ པས་མ 
མཚར་ནི། །འབྱམས་སུ་ཀླས་པའེ་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཐོ་ 
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རིས་ལྷ་དང་མིའེ་བསོད་ནམས། །དཔག་མེད་བསྐྲུན་དང་འབྲས་བུའི་སར་ 
འགོད་དང་། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སར། །འགྲོ་བ་ 
གྲངས་མེད་བཀོད་པའེ་ངོ་མཚར་གཏམ། །དེང་སང་དུས་ནའང་དབྱར་གྱི་རྔ་ 
བཞིན་གྱར། །དེ་བཞིན་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་འདིེར། །རྒྱལ་བ་ 
དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཇོ་ཤཀ་རྣམ་གཉེས་ 
སྤེ ས་ཨཇར་མ་་། ཚི་ས་མིས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ནས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །བྲེམས་ 
ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའེ་འདུས་པའི་སྡེ། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་ལྟར་འདུས་ 
ཤིང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ། །གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཚོགས། །ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་འགེངས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། །འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །དད་དང་གཏོང་བའི་ 
བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཡི། །མཆོག་དམན་བར་བའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས། །རང་རང་ 
འབྱོར་ཚོགས་བསྟུན་པའི་ཐང་ཟིང་གི་།མཆོད་པའི་སྤྲེན་དང་ཕྱག་སྐོར་གསོལ་ 
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འདེབས་སོགས། །ལུས་དང་ངག་གི་དགེ་བའེ་ཕུང་པོ་དང་། །ཞེང་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གུས་པའི་དད་པ་དང་། །དམན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །འཁོར་ 
བར་ཡིད་རབ་འབྱུང་བའེ་སྐྱོ་ཤས་དང་། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་སེམས་པའི་ 
རྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་བའེ་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་གིས། །ཉིན་མཚན་འཁོར་མོར་འདའ་བའེ་དགེ་ 
མཚན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱས། །དེ་ལྟའི་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་པ་བཟང་པོའི་མཐུས། །འཕགས་པའེ་ས་ཀུན་དོག་པོར་ 
བྱས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཁོར་བའི་གནས་འདི་སྟོང་གྱུར་ཞེ ས། །ལྷ་མི་ཀུན་ 
གྱི་མགྲིན་པའེ་ལམ་ལས་སྒྲོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ 
ལའང་། །སློབ་པའིེ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་གྱུར་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཚེ་རབས་སུ། །སློབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འདེབས། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 

བར་འདིར་རང་ག ཞན་ གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དང་དོག ས་པ་ངན་པ་ རལ 
ཞིང་། དད་གུས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་ཟུར་ 
ཙམ་སྨྲ་ན། དེ་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་ 
བའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པའེ་ 
དབང་གིས་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའེ་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 


450 
རིང་ལུགས་རེ་བོ་དགེ ལྡན་པ་ཞེ ༩ རེ སྟན་པ་ག སེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་ 
སྨད་ཟ་འོག་ཐགས་སུ་བསྐྲན་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེ ན་པོའི་བར་འབྱམས་གདལ་ 
ཡུགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ན། གླབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་པའང་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སློང་ངན་པས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། རྙེད་བཀུར་འདོད་སྲེད་ 
རྡུར་གྱར་ནའང་། རྡེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་བརྒོ་ ལ་བ་དང་བསུན་འབྱེན་པའི་སྤོབ་པ་ནི་ཆ་ཙ མ་མ་རྙེད་པས་ཅེ ་བྱ་ 
བསྟན་ངན་པ་དག་བརྩམས་ན་འག འ་ཞིག་གི་ རྒྱད་ལ་དོག ས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་མ་སོཿ ན་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་བྲག་ 
སྒོ་རབ་འབྱམས་པར་གཞན་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ 
པར་དགག་པའི་རིམ་པ་འགའ་ཞེག་གནང་འདུག་པ་ལས། རང་ཕྱོགས་མཁས་ 


451 
པ་གཞན་དག་ནས་དགག་ལན་སོགས་ཆེར་མ་མཛད་འདུག་པ་ནི ཡུང་བརྟན་ 
མས་ངེས་པས་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཕེན་ཟེལ་རིན་ཆེན་ལ་བལྟ་ཡི། །མགལ་དུམ་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཤད་བ་ན། །འབྱང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱར་ 
པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གསེ ར་ཞུན་འཆང་བའེ་རིང་ལུགས་ 
འདི་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཆེས་ཆེར་འཕགས་ཤིང་། ཉིད་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར་འགྲན་ ཟླ ས་དབེ ན་པ རོ གྱར་པ ར།་ སྨ བ་ངན་པ་མ བྲ འ་དག་རང་ 
འདྲ་བའེ་ཡུལ་གྲ་འགའ་ཞེ ག་ ཏུ་རི་བོ་དགེ ་ལྡན་པའེ་ཆོཿ ས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
ཆེས ཨི པས འི འམ 

སུ། སུ། ཇི་ ཟལ ལུག་དང་རྨོངས་ པའེ་ འཕྲེང་། །།གཅིག་ སོང་རྗེས་སུ་ རྒྱགས་པ་ 
ཉིད། ། །ཅེས ་དང་། བླུན་ པོས་གྲགས ་པའེ་རྗེས་སུ་ འབྲང་། །ཁྱི་ །ཁྱི་རྒན་ཀུ ་ཅོ་འདོན་ 
པ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག །ཅེས་པ་ལྟར་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟློ་ཞིང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒྲོག་ 


452 
གཤིས་ནི། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། ངན་པ་ཇི་ལྟར་བཅོས་གྱུར་ 

ཀྱང་། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད། །སོལ་བ་འབད་དེ་བསྐྲས་ན་ 
ཡང ཁང་དང་འཐཨུཊ། ་ཤདུཐས་པ་ ཅཐ་སན་ 
དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ལས་ངན་གསོཿ གས་པ་ལ་ཤེ ན་ཏུ་གོམས་པ་ 
དག་ལ་ནི་བས མ་པ་བཟང་པོས་ཇི་ཅཿ མ་སྨྲས་ཀྱང་རྣ་བའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཤི ན་ 
ཏུ་དཀའ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་ཅེ ་བདེར་བསྒྱུར་བ་ཉིད་འོས་སུ་ཆེ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འདི་འདྲ་བའེ་གན་འཚལ་གྱིས་ད་དུང་ཡང་མང་པོ་ཞིག་གི་ རྒྱད་ལ་དོགས་ 
པ་དང་ཐེ་ཚོམ ས་ངན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེང་དུས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ ཉུང་བའེ་ 
དབང་གིས་ལུང་ངན་འདེ་དག་ལ་དགག་པ་ཙམ་མེད་ན། ངེས་པར་ཚད་མར་ 
སྨིན་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ སྱོང་བར་འགྱུར་བ་སོཿ གས་ལ་མ་བཟོད་པས་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པོས་དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ 
འདུག་པའི་ནང་ནས་སྔོན་ཆད་མིག་ལམ་དུ་སོན་པར། ལེགས་ཀར་སྐྱེ་བ་མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ངེས་ 


༢༨༤ 


ཟེར། །བསྟན་པའི་མགོ་ཉེས་མཛད་སྦྱོད་གླིང་ལོག་མཁན། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 


453 


རིན་ཆེན་རྒྱན་འདོགས་ཤིང་། །ཐེམས་པའི་འོག་ནས་དམ་སྲིའི་སྲོག་སྙིང་ 
བཏོན། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་རབ་གནས་ཆུག་པའི་མཐུས། །ཉི་ཟླ་མཐོ་གང་ཁུ་གང་ 
མར་བབ་པས། །གང་པོའི་གཟའ་སྐར་གནས་མེད་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གླིང་ 
ལོག་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་། ལུང་བསྟན་འདི་ 
ཁའི་ཚིག་ཡི་ནམ། གཞན་ཞིག་ཏུ་དྲངས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་གསུགས་བརྙན་ 
བགྱིས་པའེ་འདྲ་འབག་ལ། །མ་འོངས་དུས་ན་འགྲོ་ཕན་ཆེར་འབྱུང་ 

མཾ སསཐ་གཙ་ཐག་ཐ་ཐ་འ་ཚཝ་ན་ ཅ་ག་ སན་པ 
འགའ་ཞིག་ཏུ། སྤྲུལ་སྐུའི་དབུ་ལ་ལོངས་སྐུའི་སྤྲོག་ཞུ་སྐྱོན། །ཉི་ཟླ་དཔག་ཚད་ 
ཅམ་གྱིས་དམའ་རུ་སོང་། །ཟེར་བ་སོགས་སྨྱོ་ལམ་འདྲ་བའེ་བབ་ཅོལ་སྣ་ 

ཏི གས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པས་པདྨ་ 
བཀའ་ཐང་ལ་སྔ་རབས་པའི་རང་བཟོའི་ཚིག་ལྷད་ཀྱི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
དགག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཚུ ལ་གོང་འཁོད་རྣམས་ལའང་ 
གནད་དུ་འཁེལ་བའི་དགག་པ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། འདི་དག་པར་དུ་མ་འཁོད་ 
པས་དཔེ ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་བས་ཕལ་མོ་ཆེའི་མིག་ལམ་དུ་སོན་པ་ 
མེ ད་འདྲ་བ ས་དེ་དག་གི་ ལུང་ཡང་འདིར་ ཟུར་ཙམ་འདྲེ ན་ན། དེ་ལ་དང་པོར། 
ལེགས་ཀར་སྐྱེ་བ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ལ་བྲག་སྒོ་ 


རབ་འབྱམས་པའེ་གསུང་དུ། སྤྱིར་ལེགས་པའི་ཀརྨ་ཟེར་བ་ནི་ལོས་ཡོད་ 
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ཀྱང་། སྟོན་པའི་དུས་ སུ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ཀརྨ་ཟེར་བ་གང་ནས་ 
ཀྱང་བཤད་པའི་ཁུངས་བདག་གིས་ནི་མ་མཐོང་། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
སུ་སྟོན་པའེ་རིམ་གྲོ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་ཡོད་པར་མ་བཤད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ལྟའེ་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ཆཚིག་རིས་སུ། དང་པོར་དགེ་སློང་ལེགས་པའེ་ཀརྨ་ཞེས་པའི་ 
སྟོན་པའི་ཉི་གནས་བྱས་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ནས་ལོག་ལྟ་བྱས་ཏེ། 
ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁྱོད་གཡོག་བྱས། །ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ངས་མ་ 
མཐོང་། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཟིན་པའེ། །གོ་མ་ཆོད་ཀྱི་མི་ 
འཁྱམས་རྐང་འདྲེན་པོ། །ཞེས་སོགས་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་ཁྲོས་ནས་འགྲོ་ཚུལ་ 
སོཿ གས་ནི་བཀའ་ཐང་དུ་བླན་པོ་གཞན་གྱིས་རང་བཟོའི་ཚི ག་ལྷད་བཅུག་པ་ 
ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། ལྷག་པར་དགེ་སློང་ལེགས་པའེ་ཀར་མ་ཞེས་པས་ 
བྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་གང་དུའང་མ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཤེས་བྱ་མང་། །བོང་བུས་མ་བགྲོད་ལམ་འཕྲང་ 
མང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱོད་རང་མཐོང་རྒྱ་ཚུང་བས་ལན་པར་སྣང་བས་ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཅཙ' མ་ཡིས་མ་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་རིམ་གྲོ་བ་སྔ་རྟེང་གཉེས་ བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཚད་ལྡན་གྱི་མདོ་རྒྱད་འདི་ནས་ 
གསུངས་ཞེས་པའི་ཁུངས་སྟོན་ རྒྱ་ཞིག་དགོཿ ས་པར་སྣང་ཡང་སྔོན་ཆད་རྙིང་མ་ 
བའི་མཁས་པ་སུ་ལའང་ཁུངས་སྟོན་རྒྱ་མ་བྱང་བར་མ་ཟད། རིས་མེད་མཁས་ 
གྲུབ་ག ཞན་གྱི་ག སན་གཟི ག ས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་གྱུར་མི་འདུག་པ ས་དེའི་ཁུངས་ 
ཚད་ལྡན་མེད་པ་ནི་དེ་གས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལེགས་ཀར་ལ་ 
མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་པ། ལེགས་ཀར་ 
གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བ ཅུ་གཉེ ས་པོ་དེ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ག སུངས་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་ནམ། དེ་མིན་སཇས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་སོགས་གཞན་ཞིག་གི་ 
བཀའ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལེགས་ཀར་གྱིས་ཐོས་པ་མ་ཟད། བློ་ལ་བཟུང་ནས་ཁ་བཏོན་ 
དུའང་ བྱེད་ བཞེན་ དུ། ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ ཞིག་ ངས་མ་ མཐོང་ཞེས་ མངོན་ 
སུམ་ལ་ བསྟོན་ ནས སྙུར་པ་ བཏབ་པ་མི་འཐད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཆེ་འོད་སྲུངས་སོཿ སོགས་ ཀྱི་བསྟན་པ་འགག ་ཟིན་བའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ ཁ་ན་རེ། སྐྱོ ། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ ལ་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ ཡིན་ན་ ཡང་། 
དེའི་ རྒྱད་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མཚུ ངས་སོ་ཞེ ་ན། 
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མི་མཚུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ན ས་དེ་དག་ལ་འགྲན་ སེམས་ཀྱི ས་ལོག་པར་ ཞུགས་པ་ 
ལས། ལེགས་ཀར་བཞེིན་དུ་ཡོཿ ན་ཏན་ཏིལ་འབླ་ཙ མ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རེ ས་དོན་དུ་ལྷ ་ སྦྱིན་དང་། མུ་སྟེག ས་སྟོན་པ་དྲུག་ སོགས་སངས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ ་སེཿ གས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ སཾ གས་ཀར་ ཀྱང་དེ་དག་དང་འདྲ་ ཇཾ སྤྲལ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། 
ལེགས་ཀར་ཞེས་ངན་ངན་པོར་བཟུང་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐད་དོ། །དེས་ན་ 
སངས་ རྒྱས་ལ་སྙིང་ཐག ་པ་ནས་ལོཿ ག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཚན་པོ་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉེས་འབད་མེད་དུ་ཐོན་པའི་ 
ཤེས་རབ་མི་སྲིད་པས་ཚུལ་འདི་ཡང་རིགས་པའེ་གཏམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བཀའ་ཐང་དུ། བཾ ག ས་ཀར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ཡི་དྭག ས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ལེགས་ཀར་སྟོན་པའེ་ 
མཛད་པར་ལོག་མཐོང་བས། །ས་ཡི་ཐོངས་བྱེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེས། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་འདུག་རུང་གོང་དུ་ཡུང་རིག་གིས་བཀག་བ་ལྟར་ 
བཟ ་ རྒྱས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བ་དགེ སློང་ལེ ག ས་ཀར་ཞེ ས་པ་ནི་མ་ བྱང་བར་ངེ རཿ 
ལ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ལྟ་ཚན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ནི་ཕྱི་ 
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མ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་ཚེ་ ་བར་བསྐལ་ལ་སོགས་ 
པར་གནས་དགོཿ ས་པས་རིང་ཕོར་མ་ལོཿ༔ ན་པར་མི་ལུས་ཅམ་ཡང་ཐོབ་པའི་ 
གནས་མེད་ན་ལོ་རྒྱས་འདེ་དག་གང་ནས་བསམ་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་དུ། ཚུལ་འདི་དག་ 
ལ་དཔགས་ན། དང་པོར་བཀའ་ཐང་དུ་ཚིག་ལྷད་བཅུག་ནས་རྗེས་སུ་ལུང་ 

བོ སྟན་ངན་པ་ཞི ག་བརྩམ་བསམ་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ 
སློང་ངན་པ་འགའ་ཞེག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའམ། ཡང་ན། བཀའ་ཐང་དུ་ 
འདེས་མི་ཚད་པའི་ལྷད་ཞུགས་སྣ་ཚོ་ གས་ཡོད་པ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་རྙིང་མའེ་ 
མཁས་གླབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒོད་ཚང་སྣ་ཚོ གས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་མ་ཟད་ལྷད་ཞུགས་ཇི་དང་ཇི་ཡོཿ ད་མཁས་དབང་བྲག་སྒོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་རྩོད་ལན་རྣམས་སུ་ 
བལྟས་ན་ཤེ ས་པ་ལས་འདིར་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅེ ང་། 

དེ ས་ན་སྔར་འགའ་ཞིེ ག་གི ས་རང་བཟོའི་ཚིག་ལྷད་བ ཅུག་པ་དེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
བློན་པོ་ཕྱོགས་ཞེ ན་ཅན་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ན་བརྟག་དཔྱད་མ་ཤེས་པར་སྟོན་ 
པའི་རིམ་གྲོ་བ་དགེ་སློང་ལེགས་ཀར་ཞེས་པ་ཞིག་ ཅུག དང། ཏར སྨས 
ངན་པ་ཞེག་ཡིན་ཤག་གིས ་དེའི་ སྐྱེ་བ ་རྗེ་ཐམས་ ཡེབ མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
ལུང་ངན་ཞིག་བརྩམས་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་མཛད་འཕྲིན་སྙན་གྲགས་དང་། རི 
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བཙུགས་ནས་འདི་ནི་མུན་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་སུ་འདྲ་ཞིག་གི་ ཡ་ ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
བ་ཆེན་པོ་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡུང་བསྟན་ 
ཚུལ་སྔར་གོཿ ང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ ནང་ནས་སློབ་དཔོན་པད་ འབྱུང་ 
ཉིད་ཀྱིས། དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་གནས་དམ་པ་རུ། །མཁས་པའི་ 
མཆོག་གྱུར་མདོ་རྒྱད་དོན་ལ་མཁས། །ཞེས་པ་ནས། བློ་དང་བཟང་གི་མཚན་ 
ཅན་སྐྱེ་བུ་འབྱུང་། གསང་ཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ། །ཞེས་དང་། བེ་རོ་ 
ཙ་ནའི་སྐྱེ་བ་ཞིག །དབུས་ཕྱོགས་དགེ་ལྡན་ཞེས་པར་འབྱུང་། །བྱང་སེམས་ 
བློ་བཟང་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན་དུ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལེགས་ཀར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་སྔ་ཚིག་རྗེས་ 
འགལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཅི་ལ་མཛད། དེར་མ་ཟད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་རྣམ་ 
ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞེང་དུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཐོས་ 
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རྒྱད་ལ་འཁྲུངས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ནས་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་ཏེ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མཛད། 
མཇཛད་པ་ཅ་ མ་དུས་མཚུ ངས་པ་དང་ཕྱིས་བྱོན་པའི་མ ཁས་གྲབ་གཞན་ལུས་ 
ཀྱང་མ་མཛད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལེགས་ཀར་ 
སངས་རྒྱ ས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ ས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཐོབ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་རམ། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱང་ཟེར་བློ་མནལ་དུ་ 
ཕབ་ནས་བསམ་ན་ཤེས་སོ།། 

ཡང་། སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ཡི ན་ངེས་ཟེ ར། །ཞེས་པ་ནི། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལ་མ་རངས་ 
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ཞེས་ ཟེར་རྒྱར་སྣང་རུང་། རྗེ་བླ་མ་ནི་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་སུ་མ་ ཟོ རིགས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ ོིོེ་སི་པ་སས པ་ས „་གླབ་ཅིང་། མང་ དུ་ 
བརྗོད་ མ དླ ཏེ། ། དེང་ སང་ ཟླ བརྩེ་མའེ་ བསྟེན་ པ་ཚད་ལྡན་ སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་ གྒྲུ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་དེ་དང་དེ་དག་ 
བསྒྲབ་ན་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པའེ་ལ ས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བཞིན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱར་པ་འདི་ཁ་ཡི ན་ན་ལུང་རིག་ག ཞན་གྱིས་བ སྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་ 
བསྟེན་མ་དགོས་སོ། །བསྟན་པའི་མགོ་ཉེས་མཛན་སྤྱོད་གླིང་ལོག 

མཁན། །ཞེས་པ་ནི་ཆིག་ངན་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ 
པས་ལན་བྱ་མ་དགོས་ཤིང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་རིན་ཆེ ན་རྒྱན་འདོགས་ 

ཤིང་། །ཞེ ས་པ་ནི་རང་གི་ནང་འཁྲོལ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་ 
བསྟན་འདི་རྩོམ་མཁན་གྱི་མཁས་པ་འགངས་ཆེན་དེའེ་བསམ་བློ་ལ། སྟོན་པ་ 
ན་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་ཞེ་ 
ཟི སུ་བཅུག་ནས པང གེ་སློང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འདོགས་པ་མི་འོས་ཞེས་ 
ཟིན རྒྱར་སྣང་རུང་། ། དེ་ ནི་ སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ མཆོག་གི གི་སྤྲལ་སྐུ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། བཟོ་ 
བོ་སྤྲལ་སྐུ་ག སུམ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ སོག ས་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་ཤེ ལེན 
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པའི་རྗོབ་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁྲོ། མཁའ་འགྲོ།ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱང་ 
ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མི་འོས་པ་ཡིན་ནམ་སོགས་ཤིག །ཡང་ 
འབུལ་བ་མ་འོས་ཟེར་ རྒྱི ན་ཞེས་སྨྲ་ན། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་དབུ་རྒྱན་ 
སོགས་མི་རུང་ན། དགེ་སློང་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་སོགས་བསྐུར་བའི་ 
ཚེ་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས། རིགས་ལྔ། པས པ་ སྙོད་གཡོག །སྨད་ 
གཡོག །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་ལྷའེ་ཆས་འཇུག་རྣམས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ས་སྔགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་སོགས་ལེན་པའི་ཚེ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
འཁོར་རྣམས་བསྐོཿ ར་བའེ་ཆེ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བཞེངས་ནས་གསུང་པ་ཡིན་ན་དེ་ཐམ ས་ཅད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་ 
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ལོངས་སྐུའེ་ཆ་བྱད་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ངེས་པ་ལྔ་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ཡིན་ལ། དབུ་རྒྱན་ 
ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ རྒྱན་བཙུགས་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཏེ ་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། ཀུན་སློང་ངན་བའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པས། 
ཤཱཀྱ་མུ་ནིའེ་རབ་གནས་ཆུག་པའེ་མཐུས། །ཉི་ཟླ་མཐོ་གང་མཁྲུ་གང་མར་ 
བབ་པས། །དང་པའིེ་གཟའ་སྐར་གནས་མེད་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཟེར་བའི་བསམ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དབུ་རྒྱན་ཕུལ་བའི་ཚེ་ལྕགས་གཟེར་ 
བཏབ་ཡོད་ རྒྱ་བའེ་ཁུལ་གྱིས་རབ་གནས་ཉམས་ཚུ ལ་བྱས་ན་ རྒྱུས་མེ ད་ཀྱི་ 
མི་རྣམ ས་ཀྱི་བློ་ལ་ཨེ་འཐད་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཟླ་བབ་པ་ 
ཀྱང་། ལྕགས་གཟེ ར་བཏབ་མིན་མིག་གིས་བལྟས་ཤི ང་ལག་པས་ཉུལ་ན་ཤེས་ 
པས་ལུང་བསྟན་ཁུངས་མ་དག་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་འདི་གཅི ག་པུས་ཀྱང་ 
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ཤེས་ པར་ནུས་སོ། །འདི་ དག་གི ་ལན་ཞིབ་པ་ནི་མཁས ས་ར སྒོ་རབ་ 
འབྱམས་པའེ་གསུང་དུ། ཉི་ཟླ་ནི་ འཇིག་རྟེན་དེ་ཁའེ་སེམས་ཅན་ སྤྱི མཐུན་གྱི་ 
ལས་ལས་གྲབ་པས། གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་ བྱེད་ ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེས་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་བས་རབ་ 
པཔ ཉམས་ནས་ཉི་ཟླས་ཡར་ མར་དུ་ བློ་བུར་བའི་བྱ་བ་ བྱེད བསམ་ང། ནི། 
མི་ལ་མིའེ་སེམས དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ལ་ནི་མི་ འབྱུང་བས་དེ་ ལྟར་མ་བྱས་ ཞེས་ 
སྒྲུབ་མི མི་དགོས ་པ་འདྲ་ སྟེ། ། སྤར་ཇྔོ་བོ་ས་འོག་ཏུ་སྦས ་པའེ་ དུས་སུའང་རབ་ 
གནས་ཉམས་ནས་ཉི་ཟླ་མར་བབ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ནི་ཁྱི་རྒན་རྒྱའོ་ལ་ཡང་ 
མ་བྱུང་འདུག་པས་ སོ། །ཇོ་བོ་ལ་དབུ་ རྒྱན་འབུལ་དུས་དབུ་ལ་ལྕག ས་གཟེ ར་ 
བཏབ་པས་རབ་གནས་ཉམས་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཞིག་དེ་ཁའི་དུས་ཀྱི་མིག་ 
ཅཏཧ ཉི ན་མ རན་ཞུཊ འདགས 
ལག་པས་ཉུལ་ཞིག་ ཅེས་ བརྗོད་པར་ བྱའོ། །ཞེ །།ཞེས ་དང་། ཉེ ཉེ་ཟླ་མཐོ་གང་མཁྲུ་ 
གང་མར་བབ་པས། །ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ནི། རབ་གནས་ཉམས་པའི་དོགས་ 
པ་ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤར་ན། དེའི་ངན་རྟགས་སུ་ཉི་ཟླ་མར་བབ། 
གློག་འཁྱུག །ཐོག་བབ། སྐར་མདའ་རྒྱབ། གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར། ཉི་ཟླ་ 
༦ འཇི་ན་བྱུང་། ས་གཡོས། སྡིགས་བྱུང་། འཁྱུག་རྒྱབ། དགུ་ཚིགས་ 


༨༨ ༨ 


།ཐལ་རླུང་ལངས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ ངན་ལྟས་སྐྲག་རྔམས་དཔེ་མེད་ཞེག་བྱུང་ 
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གསུམ་འབྱང། །ཟརབ་ནི། གཏི་ཐུག་ལ་སོང་བའི་གཤིས་ཀྱིསགླིང་ལོག་གི་ 
ཞི ག་ བྱང་བར་གོ་རུ་རེ་ བ་དང་། དེ་ཡང་གྲངས་ངེ ས་འདོགས་ཁ་པོ་བྱས་ན་ 
བདེན་པར་འཛིན་ཨེ་ཡོངས་བསམ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་བྱང་ན་མ་གཏོགས་སུས་བདེན་བར་འཛིན། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེ གས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེ མས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའེ་དུས་སུའང་ཉི་ཟླས་མར་ 
མ་བབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབུ་རྒྱན་སྒོན་པས་ཉི་ཟླ་མར་བབ་ཡོངས་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་ཉི་ཟླ་མགོ་ གྲག 
ཡོངས་སྙམ་པ་ནི་སུ་ལའང་མི་འདུག་ན། ཡིད་མུག་དེ་གཅིག་པུའི་སེམས་ལ་ 
ཅི་ཤར་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་སྣང་བས་སྐྱར་དུ་བརྗོད་ 
མ་དགོས་ཁ། གཞན་ཡང་ཡུང་བསྟན་འདི་དག་གི་ཚིག་རིས་གོང་དུ་དྲངས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བགྱིས་པའེ་འདྲ་འབག་ལ། །བདག་གིས་ལོག་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་འདོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ལེགས་ཀར་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཡེ ན་ཞེ ཐི ར་འདོད་པ་མ་ཟད། དགེ་སློང་གི རྣམ་པ་ཅན་ལ་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་བ་ 
དགེ ་སློང་ལ་མི་འོས ་པའི་རྒྱན་ཚར་སོཿ ང་བ་ཡི ན་ཞེས་ཟེ རོ རྒྱར་སྣང་མོཿ ད། 
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ཚིག་རིས་འདི་དག་ལ་དཔགས་ན་ལུང་བསྟན་འདི་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེའེ་ 
ཕུགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ལ་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་བས་འདུལ་ 
ཡང་། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བོད་འདེར་བར་ 
སྐབས་ སུ་བདག་མེད་ལྟ་བུར་སོང་བ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་དག་ཐེར་ལན་ 
བསྟར་ཞེང་སྤེལ་བར་མཛད་པས་འཛམ་བུའེ་གླི ང་གི་ཡུལ་གྲ་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
ཕུལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ་སོགས་ཚུན་ཚད་ནས་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ལྟའེ་དུས་སུའང་འདུལ་བསྟན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མཐའ་ 
དབུས་སྐྱེས་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་ཡོད་པ་འདི་ནི། 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ ཤི ལར། ཁ པའམ 
སུ་ གྱུར་པའི་ དབང་ གིས་ འདུལ་ བསྟན་ འ། ་གནོད་ནི ནི་ ཟེས ཡུ ། དེ ་བས་ 
གཞན་དུ་ཟེར་ རྒྱུས ་ཕོངས་པས་ཉི་ཟླ་མར་བབ་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་པའི་བླན་གཏམ་འདི་དག་ལབ་དགོ: ས་བྱང་བ་ཡི ན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཐེམས་པའེ་འོག་ནས་དམ་སྲིའེ་སྲོག་སྙིང་འདོན། །ཞེས་པའང་ 
སྔོན་དུ་ ལུང་བ སྙན་ཡི ན་ཁུལ་གྱི་ཚིག་ངན་འདི་ལྟར་བ རྩམས་ནས། རྡ ས་སུ་ 
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དེའི་ཁུངས་བ སྐྱེལ་ཁུལ་ཀྱི ས་སློབ་དཔོན་པདྨས་དམ་སྲི་ སྤུན་དགུ་གཞུར་ 
བཅུག་ནས་ཐེམས་པའི་འོག་ཏུ་བསྣན་པ། རྗེས་སོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཏོན་པ་ 
ཡིན་འདུག་ཅེས་པའི་གཏམ་འཆལ་ཞིག་དང་བཅས་སྤེལ་འདུག་མོད། དེ་ནི་ 
མཁས་དབང་བྲག་སྒོ་བའེ་གསུང་དུ། བོད་འདི་འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་ 
འགོ ང་ཞུགས་པ་སོཿ གས་འདྲེའེ་འཚུ བ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ས་བྱས་པར་ 
ཁག་ངན་འཇོག་ཨེ་ཐུབ་བསམ་པ་རེད། ཅེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་ 
ཐཐབཅི་མ་ ང་ཅ་ཡོ་བལ་ གང་ན ཡའུ 
འདིར་རྗེ ་ཅོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན་པ་ 
འདེ་དར་བ་ན། བསྟན་འཛིན་དུ་ཁ ས་ཆེས་ནས་ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པའེ་བསྟན་པའི་རྨ་འབྱིན་མ ཁན་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་ 
དམའ་རུ་སོཿ ང་བ་འདི་དམ་སྲིའེ་སྲོག་སྙིང་བཏོན་པའེ་མཐུ་ཡི ན་ན་མ་གཏོགས། 
ག ཞན་མ་སྲོག་སྙིང་བཏོན་ལུག ས་འདི་བྱས་དང་། དེ་བཏོན་པ ས་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་ལུགས་འདི་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཤོད་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་ལུང་བསྟན་འདི་དག་ནི་སུས་བྱས་འདིས་བྱས་ཀྱི་ཁུངས་ཇི་བཞིན་ནི་མ་ 
རྙེད་དེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཆེན་པོ་ཤཀ་མཆོག་པ་དང་། པདྨ་གླིང་པ་གཉིས་ 
གྲོས་མཛད་ན ས་རྡོའི་ག འུ་ཁ་ སྦྱར་གྱི་ནང་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ག ཟུགས་བརྙན་བ གྱིས་ 
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པའི་འདྲ་འབག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོག་སྒྲིལ་བཅུག །ཁ་ཁྲོ་ཆུས་བསྔམས་ 
ནས་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ནང་དུ་འཕངས། པདྨ་གླིང་པས་འདོན་མཁན་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་དུ། ང་ནི་མཁས་པ་ཡིན་པས་འདི་རྩོམས་ཤིང་། །ཁྱོད་ནི་གླབ་ཐོབ་ 
ཡིན་པས་འདོན་དགོས་ཞེས། །མཁས་པར་རློམས་པའེ་ཆེན་པོ་ཤྭཀ་མཆོག་ 
དང་། །པདྨ་གླིང་པར་བཅོས་པའི་སྙིང་ཆེན་གཉེས། །གྲོས་ངན་བཏབ་སྟེ་ཡར་ 
འབྲོག་མཚོ་ནང་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ཡང་དགེ་ 
ལུག ས་ལ་ཞེ ན་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ཞི ག་གི ས་གོང་གི བ ལུང་ངན་དེ་དག་ལ་ རི རྨལ 
མ་རངས་པས་ཤཱཀ་མཆོག་པ་དང་། པདྨ་གླིང་པ་གཉེས་ལ་ཁག་བཞག་ནས་ 
བྱས་པ་འདྲ་སྟེ། བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པའི་རྩོད་ལན་དུ། གང་ལྟར་པཌ་ཆེན་ 
ཤཀ་མཆོག་ཀྱང་ཧ་ཅང་བླུན་པ་རང་ནི་ཡིན་འདོགས་མ་ཁ། ལུང་བསྟན་འདི་ 
ན་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའེ་རྨོངས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྨོངས་པ་ 
ཞིག་གིས། པདྨ་ཐང་ཡིག་ལ་བལྟས་ནས་བྱས་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བདེན་པར་མཆིས་ཤིང་། ཡང་བྲག་སྒོ་བས་མཛད་པའི་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ དཱ 
མཚར་ལུང་བསྟན་གྱི་རོལ་མོར། ཆེན་པོ་ཤྭཀ་མཆོག་པ་ཡང་འཁྲུངས་ཙམ་ 
ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྡང་བས་ཞུགས་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་འདུག །ཟོས་བསམ་ 
མཛད་ནས་ཀྱང་ཁུངས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་མི་མཛད་པར། འདྲ་འགྲིག་གི་ 
དགག་པ་དཔག་མེད་དང་ངན་རྩོམས་ཆིགས་བཅད་མ་མང་དུ་བརྩམས། དེ་ 
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ནས་པདྨ་གླིང་པ་དང་གྲོས་མཛད་ནས་ཡར་འབྲོག་གཏེར་ལུང་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དེ་ 
ལྟར་མི་བརྩོམ་བསམ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་འདྲ་སྟེ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་ 
ཤཀ་ལན་དུ། གལ་ཏེ་རིག་པས་མ་ཐུབ་ན། །ལུང་བསྟན་ངན་པ་བརྩམས་པ་ 
པཿ་ །གདུག་འདྲེའི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས། །དེ་འདྲས་གཞན་ལ་གནོད་མི་ 
ནུས། །རང་ཉིད་འདི་ཕྱིར་ཕམ་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཚིག་བརྡ་སྤྲོས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་གླིང་པ་ལ་ཁག་བྱུང་ 
བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། འདེ་མཁར་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་འདིའི་དུས་སུ་བྱུང་ཞེས་གླེང་བས་དེ་བདེན་ན་ན་འདི་ 
ཡང་བདེན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྐུཀ་མཆོག་པ་དང་། པདྨ་ 
གླིང་པ་གཉིས་ལ་ཁག་བྱུང་བ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་མིན་ནམ་དགོངས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱུང་འདུག་རུང་། པ དྒ་གླིང་པ་ལ་ངོ་འདྲ་གཉེ ས་བྱང་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་ 
ལྟར་ན་འདྲ་མིན་དེས་མ་བྱས་པའི་ངེས་པ་ནི་ག་ལ་མཆིས་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་ 
ཤཀ་མཆོག་པས་བརྩམས་པ་ནི་མིན་པར་ངེས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤུག་མཆོག་ 
པ་དེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མ་གུས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ཅིང་མཁས་པའེ་ཁུར་ཆེ་ཅམ་བཞེས་པ་ཞེག་ཡིན་ 
འདུག་ན། ལུང་བསྟན་བརྩམས་ཀྱང་འདི་བས་འདྲ་ཆགས་ཙམ་དང་། འབྲེལ་ 
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མཚུངས་ཅ་ མ་ཞིག་ཡོཿ ངས་རིས་ལ་བླུན་གཏམ་ལག་པས་འཁྱོག་ཚད་འཕྲེང་ 
བར་བསྒྲིགས་པ་འདི་འདྲ་རང་ནི་མི་གསུང་བར་ངེས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞེག་ 
གཏེ རྭ་སྟོན་སྣང་རྩེ་བ ་ བྱས་ཞེ ལཱ ར་ཡང་། དེ་ཡང་མི ན་འདྲ་སྟེ། བྲག་སྒོ་ 
བའི་ག སུང་དུ། གཏེ རྭ་སྟོན་སྣང་རྩེ་བ ས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ལུང་བ སྙན་ངན་པ་ནི་ 
བརྩམས་ཡོད་ཤས་ཆེ་ཡང་། ལེགས་ཀར་གྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུང་ 
བསྟན་འདི་ནི་མ་བརྩམས་པར་ཚད་མས་ངེས་ཏེ། ལུང་བསྟན་འདི་ནི་ཡིད་ 
བཟང་རྩེ་བ་བཞུགས་དུས་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་ 
ཐུག་པ་དང་། གཏེ རྭ་སྟོན་སྣང་རྩེ་བ་ནི་ནང་པ་ག ཞུ་ཁང་པ་དང་སྐུ་ཉེ་ཡི ན་པས་ 
བར་ཁང་གི་ རྒི ང་གེ་མི་གདོང་ཅན་གྱི་འོག་ན ས་གཏེ ར་འདོན་དུས་དྲུང་པ་ཡང་ 
ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུ་ཁང་པས་ཀྱང་ཕེབས་པ་རྒན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲན་འདུག །ཅེས་གསུངས་པས་དུས་མི་མཚུངས་པར་ངེས་སོ། །གང་ 
ལྟར་ལུང་བསྟན་ངན་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བརྩམས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་ལུང་བསྟན་གྱི་རོལ་མོར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལུང་བསྟན་ངན་པ་ 
བྱེད་པའེ་རྒྱ་མཚན་ནི། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ལྟར་རེམ་གྱིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པར། ལོ་སྐོར་གཅིག་ཙ མ་གྱི་ནང་ དུ་གླབ་མཐའ་ རིས་མི་གཅིག་པའི་མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་སློབ་མར་འདུས། པི ་རྟེན་ གྱི་ཆེ ་དགུ་ཐམས་ ཟི ཀྱིས་ཞབས་ལ་ 
བཏུད་དེ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་ཤ་མོ་རྡོལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་བས་ 
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ཐབས་ཅད་མིག་ཧུར་རེ་ལུས། བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་བས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གཏེ ར་ལུང་ཡིན་ཚུ ལ་བརྩམས། གོ་ཤཱཀ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཁ་ངན་མང་དུ་ བྱས། 
ཆོས་རྒྱས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་བྱས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཀུན་སློང་ཕྱོགས་ཞེན་སྡང་ཤུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྲན་ 
མི ་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་སོཿ ང་རུང་བྱ་ཐབས་ཀྱིས ་དབེ ན་པས་ལུང་ངན་འདིེ་དག་ 
བརྩམས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། འདེ་དང་འདི་འདྲའེ་ལུང་བསྟན་ 
གཞན་དགྭ་ཀྱང་ཁ་ཤ ས་ཡོད་ ཚོད་ སྣང་ རུང་མི ག་ལམ་དུ་མ་ གྱུར་ཅི ང་། གོང་ 
ཁམས་ཅན། ཕྲག་དོག་གི་དུག་ཆུས་མྱོས། ལོག་རྟོག་གི་འདམ་དུ་ཚུད། རང་ 
འདོད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཟིན། རྨོངས་ཞེན་གྱི་མུན་པ་འཐིབ་པ་ཞིག་གིས་སོ་ 
འདོགས་པའེ་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་ཅ་ མ་རི་བོ་དགེ ་ལུགས་པའེ་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྩམས་ན། རྨོངས་རྒན་དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མེད་པའི་ 
དབང་གིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཡིན་ཤག་གི ས་བདེན་པར་འཛིན་ཡོང་སྟམ་ 
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སུས་ བྱས་འདི་ བྱས་ཁ་ག སལ་མི་འགོད་པའང་ལུང་རིག་ཚད་ལྡན་གྱི་དགག་ 
པ་བྱང་ན་ལན་གྱིས་ཕོངས་པས་ངོ་ཚ་སྙམ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དུས་ 
དེར་ཆེ ་དགུ་མཐའ་དག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ ཞབས་ལ་འདུད་པ་ཤ་སྟག་ལྟ་བུར་ དེ 
བས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གྱི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ཡང་བྱུང་དོགས་པས་མིང་མེད་ཀྱི་ 
ཡིག་ བསྒྱུར་དང་ཆ མཚུངས་པར་བཀོད་ ་ བྱང་བ་ལས ་གདོང་ པཔ ་སུ་ 
བསྟན་མ་ ནུས་ པའི་རང་རྟགས འི དེས ་ན་མིང་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་རང་ག་བ་དག་ཀྱང་ཚད་འཛིན་མི་བྱེད་པ་ལྟར་ན། འདི་དག་ལའང་ལན་བྱ་ 
བའི་འོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་དེང་སང་ཕལ་མོ་ཆེ ་བློ་གྲོས་དམན་ཞེང་ལེགས་ཉེས་ 
འབྱེད་པའི་མཐུ་ཚུང་བས་ལན་ཞེག་མ་མཐོང་ན་བདེན་པར་བཟུང་ནས་རང་ 
གཞན་མང་པོ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་མང་བ་རྣམས་ལ་སེ མས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་པས་དགག་སྒྲབ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་ གསེར་ བཞེན་ ལེགས 'དཔྱད་ པས། །མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོ་ མ་དྲུང་ཕྱུངས ་ཏེ། །དྲི་ མེད་༔ རྒྱལ་བའེ་ དཱ ངས་ཟབ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟའི་ལམ་སྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱིས། །ཚུལ་བཞིན་ 
རི ་ཐ་་རབ་གས་ལ་ པ་ །་་ང བས་མ 


༨༠༨༨ 


ན། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་དབྱར་གྱི་རྔ་བཞིན་ལྡིར། །ཛ་ཏིའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་ 
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བའི་ཡུལ་གྲྭ་ནས། །ཟ་འོག་ཐགས་སུ་བསྐྲན་པའི་ནོར་འཛིན་བར། །གསེར་ 
ཞུན་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པའེ་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་མིག་འཕྲུལ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཚེ། །ཕྱོགས་སུ་ལྷུངས་བའི་ཆོས་ཆློམས་ཕལ་མོ་ 

ཆེའེ། །རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཚུལ་ལ་གནོད་གྱུར་པས། །ཕྲག་དོག་དུག་ 
ཆུས་མྱོས་པའེ་གཞན་དབང་གིས། །སྙིང་ལ་ཟུག་རྔུའི་ཚེར་མས་ཟིན་ན་ 
ཡང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་རིང་ལུགས་ལ། །ཆོས་བཞིན་རྒོལ་བའེ་ 
ཀླན་ཀ་ཕྲ་མོ་ཙམ། །སྨྲ་བའི་ནུས་པ་ཆ་ཙམ་མ་མཆིས་པས། །ཅི་བྱ་རྟོལ་མེད་ 
ངང་ཚུལ་ལ་འཕྱན་ཚེ། །ལུང་རིག་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་བླན་པོའི་ཚིག །འཕྲེང་ 
བར་བསྒྲིགས་ལ་ལུང་བསྟན་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །རང་རང་རིགས་མཐུན་ 
མགྲིན་པ་བཟང་པོའི་ཁྱུར། །སྤེལ་བའེ་ངལ་བ་ཅི་ཡང་ཁུར་དུ་འཁྱེར། །དེ་ནི་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་མའི་གཞེར། །བལྟས་ནས་འདི་ནི་མུན་པའི་འཁོར་ལོའོ་ 
ཞེས། །གླེང་དང་མཚུངས་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཚོགས། །རྣ་བ་གཏོད་པ་ 
ཙ་མ་ཡང་ཆེས་དཀོན་ན། །ལུང་དང་རིག་པས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ 

ཤྱང། །སྤྱོན་པར་ལན་དུ་སྨྲ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
དབང་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ལན་དུ་མ་མཛད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བཞག །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་དེང་དུས་མཁས་པ་བས། །བླུན་པོ་མགོ་འཕང་མཐོ་བའི་དུས་ངན་ 

འདིར། །བླུན་པོའི་རྗེས་སུ་བླུན་པོ་མང་ཞུགས་ན། །ངན་འགྲོའི་གནས་ཀུན་ 
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དོག་པོར་བྱས་དོགས་ནས། །ལུང་རིག་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ 

ཀྱི །རྣམ་བཞག་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ཕོ་ཡིས། །སྤེལ་བ་འདི་ཡང་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་བསམ་པས་ 

ཡིན། དེ ༔་དྲྡ་ཤཱན་ཧཱག་གིས་ཚུལ་འདེ་ལ། །ཞབ་མོས་བཏགས་ནས་ 
རང་གཞན་ངན་སོང་དུ། །འཁྲིད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དག་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 

ཏེ། །དད་གུས་བག་ཡོད་ཚུལ་ལ་གནས་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཞན་ཡང་མཛད་ཆེན་འདི་དག་གི་ 
སྐོར་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་དུ། དེ་ཡང་འགའ་ཞེག་འདི་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཤོག་རིལ་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ 
ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཏེར་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཤོག་རིལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཟླ་བ་འོད་འཇོ། ཇྔོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་དར་དཀར་གསལ་བ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་ཆེ མས་ 
ཀ་ཁོལ་མའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་བཀའ་ཆེམས་དེའེ་ནང་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཁོང་ 
རང་ནས་བརྒྱད་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་ལུགས་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་འབྱོན་ 
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པར་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས་ནས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་དེའེ་ 
ལེགས་བཤད་ཉམས་ཏེ ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡི ན་ཟེར་ 
ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟ་ངན་དར་བར་འགྱུར་བར་ཡུང་བསྟན། 
བར་སྐབས་སུ་དྭག ས་པོ་ལྷ་རྗེ་ཁུ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ ས་ལ་ཞི ག་བ སོས་དང་ 
ཞབ ས་ཏོག་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་མཛད་པར་ ལུང་བསྟན། དེ ས་དུས་ཕྱིས་ 
རེག་པ་ལ་མཁ ས་པ་དག་གི ས་གོང་གི ་ལྟ་ངན་དེ་ལྟ་ བུ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ལུང་བ སྙན་ཅི ང་། དགེ་སློང་ བྱང་སེམ ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིག་གི ས་རྔོ་ 
བོའི་ཞལ་བསྒྱུར་ཞིང་། མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མཛད་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ནི་ 
རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ 
ནས་ཁྱད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ སྐུ་འཁུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཆང་ ཞིང་རྣལ་ འབྱོར་ ཆི ར་ 

ནི། །སྙིང་ པོའི་མཐའ་རྟེན་ ་སྐི་ འེལ དམ་པ་ ནི ཞྲལ་ ཡང་ བསྒྱུར་ ཞེང་ བསྟེན་ 
བཀུར་དམ་པ་མཛད། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཚེར་བྱེད་དེ་དག་ནི། །འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་ཤ་དག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བའོ། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞེས་ 
པ་ནི། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ ་སྔར་དབུ་ རྒྱན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ ས་དབུ་རྒྱན་དང་ 
བཅས ° དུ་ཞལ་ བསྒྱུར་ བའོ། །ཞེས ཡ་ ཐ ་ ་བཀའ་ 


༨ ༽ ༨ 


ཆེམས་ ཀྱི་ ལུང་ བསྟན་ འདི་ ལ་ཝར་བྱ་ཡ་ག་འགའ་ ཞེག་ ཏུ་ ཡིག ་ནོར་གྱིས། 
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དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ལྷོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །ཞེས་འཁོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དྭགས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་ལུང་བསྟན་དུ་ངོས་འཛིན་ 
པར་མཛད་མོད། སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཉམས་བསོས་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་རྣམས་ 
བཀའ་ཆེམས་ལས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གསུང་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་བསྟན་ 
འདི་ལ་ནི་སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་དག་རྣམས་སུ། དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ 
ཕྱོག ས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ། ཞེ ས་འཁོད་པ་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བ སྟན་དུ་ 
རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འདི་དག་ནི། 
སྔར་གོང་དུ་ལུང་བསྟན་ངན་པ་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགག་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་ 
དོན་གྱིས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
འབྲིང་དུ་བྱོན་པའི་འཁོར་རྣམས་འབྱོན་བཞུད་མང་བས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ 
བསུན་པར་གྱུར་ནས། གདན་ས་དབེན་དགོན་ཞིག་འདིང་བའི་ཞུ་བ་སྔར་ནས་ 
ཡང་ཡང་འབུལ་གྱིན་ཡོད་པ་ལྟར། དེའི་ཚེ ་སྡེ་པ་དང་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་སོ་ 
སོ་ནས་ཀྱང་དགོན་པ་རྙིང་པ་འབུལ་བ་དང་། གསར་བ་འདིེང་བའི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱང་བ་ལ། དགོངས་པའེ་མཐིལ་ 


༩ ༢ རང 


དངོས་གཞི་ནི་རྡེ་བཙུན་གསང་བདག་གིས། དབང་བསྐུར་རི་ཡི་འདེབས་དག་ 
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ཏུ། །བཟུན་མོ་སྡིང་གི་ངོས་ཕྱོགས་སུ། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་ 

༠ ། །རི་ནི་གང་ཡིན་འཇམ་དཔལ་མཆེད། །མངའ་རིས་བྱང་ཁམས་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྡེ་དགོན་རྒྱས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྩོད་མེད་ 
ཀྱི་ལུང་བ སྙན་དུ་མའི་དོན་ལྟར་དབང་བ སྐུར་རིའི་ཞོལ་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེ་ཉིད་དུ་ 
གདན་ས་འདེབས་པའི་ ཐི ལ་བབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ མཁྱེན་ 
རཾ སས བེ་ཆོམར། བབ ཡ་ ཞང་སྒོ་སྐུར་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
མི་ འཇུག ་པའེ་ སླད་དུ། ། གོང་གི་སྨོཿ ་སྨོན་ལམ་ ཆེན་ མོའི་སྐབས ་དད་ལྡན་སོ་ 'སོས་ 
ཞུས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་སོགས་གང་བཟང་ཇོ་བོ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་ནས་མར་མེ་དང་མནལ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ 
བརྟགས་པས། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ནང་ནས་འབྲོག ་རི་བོ་ཆེ་བཟང་ བར་བྱུང་སྟེ། 
སྨོན་ལམ་གྲོལ་བ་ དང་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ པ་ ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ས་གཞི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་དབྱིན་སྔོན་མ་ལ་སེ་ར་ཆོས་ 
སྡིངས་ སུ་བཞུག ས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུག་བ རྒྱ་ཙ་མ་ལ་ རྩ་ཤེ ་དང་། བྱང་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོས་གསོ ལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱིད་རྟེང་མ་ 
ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ཉིས་བརྒྱ་ཙ་ མ་གྱིས་ཟངས་རིའི་ཕུ་ཆེན་ 
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དུ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་བ་ཉེད་དང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་ 
བས་གཙོ་མཛད་ཐེལ་པའི་རི་དགེ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ 
ནས་སྲས་ ཀྱི་ ཐུ་བོ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ བཅུ་ བ་དར་མ་རིན་ ཆེ ན་དང་། སློབ་ 
དཔོན་འདུལ་འཛིན་པ་ རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ མཛད་ པའི་དགེ འདུན་ ཕལ་ཆེ་ 
བས་འབྲོག་རི་བོ་ཚེར་བྱོན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་གདན་ས སེ ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླིང་བཏབ་པའི་དབུ་ཚུགས་པ་ན། ཕྱོགས ་དང་ཉེ སྐོར་གྱི་ 
ཡོན་བདག་དང་། སེར་སྐྱའི་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་བསླངས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་སོགས་ཚད་མེད་པ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ ་བསྒྲབ་ 
པས་གླང་ལོ་དེ་ཁའི་ནང་ལ་གཟིམས་ཁང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བྲང་ཁང་ 
རྗོགས་པར་གྲུབ་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། གཞེ་བཏེ ང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བ་བྱང་། བྲང་ཁང་སོ་སོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལའང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། དང་པོར་གཞི་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་། 
རྡོ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་རུང་ཁང་གཅོད་པ་དང་། ཁང་པའེ་ཚད་ 
མཁར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཅ་ མ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་གསལ་བར་ 
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མཛད་པ་ནི་རྨད་དུ་ བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ེ འདི་ལོ་དབྱར་འོལ་ཁ་བ ཌ་ 
གདན་དྲངས་པ་བཞིན་དབྱར་གནས་འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་མཛད་ནས། 
འོལ་ཁ་དང་དྭགས་པོ་སོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས། མཉལ་གྱི་རབ་གྲོང་དགེ་བཤེས་འདས་པར་ཁོང་རང་གིས་ 
ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་ལྟར་ཉེ་འབྲེལ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཡོ་ 
ཟོལ་མེད་པར། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསེར་ཕྱེ་མ་མགུར་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་དངུལ་ལ་སོགས་པའེ་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱས། སྟོན་ཀ་སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཚེན་པོ་མཛད། 
དྲེ་སྐབས་འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་ནས་བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་ཐ་མི ་དད་དུ་དམི གས་པ་ལ་ག རྐུ་བ ཤུག ས་དྲག་པོ་མང་དུ་ 
འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ 
ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་མོ་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་རྩོམ་པའི་ཐུགས་འདུན་ 
བཏང་ནས་ཟིན་བྲིས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་ 
ངོ་མཚར་བ་བྱང་བ་བསྟེལ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། བརྡའེ་ 
ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བཅིངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡི་གེར་མཛད་དེ། ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ 


༢༨  ༽ ༢ 


འདེ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་ 
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གྷའི་གོང་གི་ཙ ནྤོ་ནི། །མིག་དང་ཟླ་བའེ་གྲངས་གསུམ་ལ། །བགྲོ་བ་མཛད་པའེ་ 
ཆུ་འདྲེས་ཆུ ས། ། ཀ་ལ་ཤ་བཀང་སྟེར་རྩིས་བྱེད། །པུལ་བྱུང་ན ས་ནི་སུམ་བརྒྱ་ 
བཅུ། །སོང་ཟེར་ཡབ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བགྲོ་བ་མཛད་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྣང། །གྲངས་བཞི་པ་ལ་རྣམ་པ་ཅན། །ཁྲེ་ཡི་སྟེང་ནས་རྩ་བ་ནི། །གཏད་ 
ནས་འདི་དག་གྱིས་ཞེས་ཚེ། །སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བཏེག་སྔོན་གྱི། །དེ་ 
འདྲའི་ལྟས་གོ་ལྔ་པ་ལ། །ལྷོ་ཡི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ལ། །འཕྲིག་ཚུད་དེ་ནས་ 
ཊྗིམམ་ །ངེས་རྙེད་དེ་ནས་བདུན་པ་ལ། །རྟོགས་བསྲེས་ལས་ནི་ཤེན་ཏུ་ 
ངེས། །ཤིད་ཟན་ཞེས་པའང་དེ་ནས་གོ། །དེ་འདྲའེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
དྱུང། །བརྡེད་ཀྱི་དོགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ཅེས་གླང་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་འོལ་ཁའི་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁས་གླུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགྲོལ་བར་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་བྱ་གྷ་ནི་ 
སྟག་གི་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་ཞེས་པ་གླང་གི་ལོ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །ཙནྡྲ་ 
ནི་ཟླ་བའི་མིང་ཡིན་ལ། མིག་ནི་གཉེས་དང་། ཟླ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
བཅུ་གཉི ས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི། །ག སུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཟླ་བ་དེའི་ཚེ་ས་ 
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པའི་རྡོ་ལྷ་བཅུ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་ཞེང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོ་ གས་པས་སྤྲས་པའེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་ཆུ ས་བཀང་བ་ཞི ག་རྗེ་ཉིད་ལ་སྟེར་རྩིས་མཛད་ཅི ང་། ཀ་ལ་ཤ་ནི་ བུམ་པ་སྟེ་ 
བུམ་པའི་ཆུ་འདི་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ ་ཤ་མཉེས་ཐང་གི་སྐྱི་ཆུའི་ 
འགྲམ་ན་བཞུགས་དུས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་གཉིས་སྐུ་གསུམ་དང་གཉེས་གང་ཡི ན་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ 
པའི་ཆུ་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཡིན། འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་བར་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ སོང་། དེའི་ བར་དུ་སྟེ འོ ས་མ་རྙེད། ད་ཁྱོད་ལ་སྟེར་ ཛབ ན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
དང་འཇམ་དྭབུངས་གཉིས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུམ་དང་གཉིས་ཞེས་པ་ནིེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོཿ ས་ལོཿ ངས་སྤྲལ་པའི་ 
བསྟན་མཚོ ན་པ་ཙ་ མ་ཏེ། དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་བ རྒྱད་པ་ 
ཆོཾ བ་མོ་ལྟ་ པའ རྒྱད་དང་། རེ་བ ཙུན་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ ཆེན་ སྤོད 
པའེ་བ རྒྱད་གྱི་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་དང་། དེའི་ཁོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་དང་། ཏྭིལླི། ནཱ་རོ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཉམས་ལེ ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བ རྒྱད་ 
པ་སྟེ། བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་རོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
སུ་མཛད་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱོན་གྱི་ 
བར་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆུ་རྒྱན་མ་ཉམས་པར་གནས་ཀྱང་། 
བཤད་པ་དང་སྒྲ བ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཆེས་ཆེར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དང་། 
མ་རྟོགས་ལཁོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྨ་ 
མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་བཀའ་བབ་པ་ནི་མར་མེ་མཛད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཉ ད་ 
ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཡོཿ ངས་རྗོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། །ཡང་། ཟླ་བ་དེ་ཁའེ་ཚེས་བཞེའེ་ནུབ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེས། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞིག་གནང་ནས་འདིའི་བདག་པོ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བྱང་བར། མཇུག་ནས་ཅུང་མ་ཚང་བ་མེད་དམ་ 
དགོངས་ནས་གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག །དེ་ནས་བླ་མ་དེས་ཕྱག་ 
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གཉིས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་དེ་བླངས་ནས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏེཏཱ་ཞེས་པའེ་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་ལན་གསུམ་དབུའེ་སྟེང་དུ་བཏེ གས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཚེ། ཁ་སང་ནུབ་སྔོན་མ་ལ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་སྟེར་རྩིས་བྱེད་པའང་ 
འདིའི་ལྟས་སུ་འདུག་དགོངས་ཕ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནུབ་སྔོན་མའི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་ 
དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དམིགས་ 
གསལ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དོན་དུ་གསང་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་ཆེས་པའོ། ། 
བརྗོད་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འཕྲིག་ཚུད་ཅིང་། ཚེས་དྲུག་པ་ལ་བསྲེ་འཕོའི་མན་ 
ངག་དེ་ཉིད་ རྒྱད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ལ་གནས་པའེ་རྨད་ 
དུ་བྱང་བའི་མན་ངག་ཡི ན་པར་ངེས་པ་རྙེད། ཚེས་བདུན་ཉིན་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་གཟིགས་པས་གཉིད་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བསྲེ་ 
བའི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་གི་གཞི་ཐམས་ཅད་གཏིང་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
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ངེས་པ་རྙེད། ནུབ་སྔོན་མའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲིས སྐུ་ཞིག་གི ་འོག་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཆེས་བཅུའིེ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་བཀོད་པ་ཞིག་བྲིས་ ཡེ་ པ། དེའི་འོག ན་ 
ཇིའི སོལ་མ 
པའི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཁོར་ལོ་བདེ བདེ་ མཆོག་གི ་གི་ ཆོས་ སྐོར་རྣམས་ དུས་ 
ཕྱིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ལེ གས་པར་ག སལ་བར་མཛད་པ་ནི་མི་ཤི་བའི་རྗེ ས་སུ་ཤིད་ཟན་གཏོང་ 
བ་ལྟར་སྔག ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ལྟ ས་སུ་གོ་ཞེས་ 
ཀཿ་ཨཡ་ཨ་ནྲ་གས་ ང་གསཝ་་འ་མཆ་ཆ་ཅ་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། 
སྐབས་འགར་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲན་བུ་བསྣན་པ་དང་བཅ ས་ཏེ་བཀོད་ 

པའོ། །གོང་གི་མནལ་ལྟས་དེ་དག་གསང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལས་ཀྱང་། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་རྗེ་ 
བཅཙུན་བྱམས་པ་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའེ་ཆུས་བཀང་བའེ། །རིན་ 
ཆེན་བུམ་བཟང་ ལིའི ཐའ བར་རྨིས། །དཔལ་ ལྡན་བླ་ མའི་ཞབས་ལ་ 


༥ 


གསོལ ་བ་ འདེབས། །རིན་ ཆེན་ དུ་མས་སྤྲས་པའ་ཁྲི་སྟང་ན། །ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ བུ་སྟོན་རིན་ཆེ ན་གྲུབ། །འདུས་པ་རྩ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་གླེ གས་བམ་ 
ནི། །གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གླེགས་བམ་བཏེགས་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་བྱིན་བརླབས་པས། །ལྷོ་བྲག་མར་པའེ་ 
དགོངས་པ་བསྲེ་འཕོའི་གནད། །རྐྱད་དང་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་ 
ངེས། དཔལ་ལྡན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་ང་བཞེ་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེ བས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་རིམ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་དང་། ས་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འགངས་ཆེ་དུ་མའི་རྣམ་བཞག་གི་བཤད་པ་དང་། ཆཚང་མའེ་ 
དཀའ་གནས་ཀྱང་མང་དུ་བཀའ་སྩལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་ 
རྒྱད་ལྷ་མོ་བཞི ས་ཞུས་དང་། ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྗེ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱས་པའི་རྩོམ་པའང་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། རིམ་ 
ལྔ་གདན་རྗོ་ག ས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡི ག་དང་བཅས་པ་རྣམ ` གས་པར་གྲབ་པར་ 
མཛད་དེ། གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
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བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ་སོགས་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་རྨངས་ཚུགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་རྨད་དུ་ བྱུང་བའེ་མ བུ་ལ ས་གང་གི་རིང་ལུག ས་ཕྱོག ས་དང་ཕྱོག ད་ 
བྲལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ ཐའ་དག་ལའང་རེ་བོ་དགེ ་ལུག ས་པ་ཞེ ས་འགྲན་ ཟླ་མེ ད་ 
པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི། གདན་ས་འདིའི་མཚན་ལ་དགའ་ལྡན་ཞེས་སུའང་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུང་བསྟན་དུ། དགོན་པའི་མིང་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ སྒྲ་དོན་ཡོད་པ ས། ཁྱེད་རང་འདེ་ན ས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམ ས་པའི་དྲུང་ 
དུ་འབྱོན་ཞེ ང་དེར་བཞུགས་པས་དགོ: ན་པའི་མི ང་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཁྱེད་རང་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་ལུང་གིས་ 
ཐ་བ བམ་ནང་ བ་ ཡཆོང་་འོག་རོན མེབ མ་ 
ཆར་ལྷ་དང་ བླ་མའི་ ལུང་གི ས་འ ན་པ་ལྟར་གང་དུ་འབོད་ ཀྱང་འགལ་ འི ཧོཾ 
པའེ་འདམས་ང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཕལ་མོ་ཆེ ར་དགེ ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
ཞེས་འཁོད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སོགས་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ 


༨༽༨༽ 


མང་བ རུན། འལྡན་རྣོམ ་པར་རྒྱལ་བ ༣རྔང་ཞས ་འཁོད་འདུག ་པ རྣམ ས་ 


486 
འགལ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བདུན་པའི་སྟེང་དུ་ ྐུ་ཚེའི་ བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེའི་གོང་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ 
བཞི་པའི་དུས་ན ས་རྗེ་ བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
གྱི་ཐོག་མ་འགའ་ཞི ག་ལ་ ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ། ལྕག ས་ཡོས་དགུང་ལོ་ལྔ་བ ཅུ་ང་ 
ལྔའི་དགུན་སྟོད་ན ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ས་གཙོ་མཛད་པའི་དཔོ་སློབ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ 
ཀྱིས། སྐུ་ཚེ ་འཕེལ་བ་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་དུ་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་ 
པར་བ ཅད་དེ་སྔ་དྲོ་ རྒྱ འརི རོ ཟླ ས་སྒོམ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བཟློག་གི ་བཟླ ས་སྒོམ་ 
ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བར་མཛད། དེའི་ཚེ ་རྗེའི་བཀའ་ལས། ད་དུང་ལན་ 
མང་བྱས་ན་དགའ་རབ་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། ལོ་འདི་ནང་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
གྱི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་མཛད། ཅུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཕེབས་པ་ནའང་། དཔོན་སློབ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གྲངས་ཀྱིས་སྔར་བཞེན་མཛད་ 
ནའང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཚན་མ་གསལ་བ་རང་ནི་མ་བྱང་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ། དེ་ལྟར་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཞུགས་བའི་དུས་ལན་གཅིག་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེའེ་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའེ་ཡར་ 
སྣའེ་ཐད་ན ས་མར། ཨེ་ཾ ་གཟུག ས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ལྟ་ བུ་སྐྱ་ན་ར་ར་འོང་བ་ 


༨ 


ཞེ ག་མནལ་ལ མ་དུ་ བྱྱང་། དུས་དེ་ན ར།་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ ཞུ་ བདེ་ཁྱད་ 


487 
༽.¬༽.༽ 


པར་ཅན་དང་སྟོང་བ་ཉེས་སྦྱོར་བའེ་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞེ བཿ 
སྟོང་ པ་བཞིའི་ བདག་ཉིད་ ཡོ ཐུགས་རྒྱད་ལ་ ཅའ དེ་ལ་ 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། དེ་ནི་དེང་སང་ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་ནང་པ་གཉིེས་གཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐུན་ མོང་བའི་ཆར་གཏོགས་ཅམ་རེ་ལ་ 
བོད་ སྟོང་གི ཡེ ཡ་ སུ་མིང་ ཐ པཿ ཐུམ པར། བདེ་ དེ་སྟོང་གི་ཡེ 
ཤེས་དགའབ་བཞི་དང་ སྟོང་པ་ བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁྱུངས་ནས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་བདེ་ དེ་སྟང་གི་ ཡེ ཤིས་ཁྱད་པར་ཅན་ནར་མར་བསྐྱངས ་པས། མཉམ་ 
པཿ༔ པ་མ དེ་སྟོང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱད་ སྡེ་ནས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ལ ས་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་ཅི ང་། 
རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་གང་ཤར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བདེ་སྟོང་གི ་རོལ་པར་འཆར་བ ས་དུས་ 
འདའ་བར་གྱུར་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ རྒྱད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ལ་བློའི་ 
འཁྲིག་ཚུད་པ་ཞིག་གིས་བསམས་ན་དཔག་ པར་དཀའ་བའེ་ འི པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་ཚེ་ པ་ ་ཉེད་ ལ་ སྟེར་ བའེ་ལམ་གྱི་ 
རིགས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། ཐ་མལ་སྣོད་ 
བཅུད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི ་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་ཚེ་ ། །སྐུ་ཡི ཡི་རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་ འབྲོར་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྗེ། །དཔལ ་ལྡན་བླ་ མའི་ཞབས་ལ ཡི་ བ་འདེབས། །སྙིང་གའེ་ པདྨོར་སྐུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་བཟླས་པ་ན། །ཞུགས་ 
ླ་ ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཆེ །།གསུང་གི ོ་ རྣལ་ཿ འབྲོར་ཆོས་ 
ཀྱི་ རྗེ། ། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མའིེ་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ལྟེ་ བའེ་འཁོར་ལོའི་ 
གཏུམ་ མོ་ཅ ཌཱ ལིས། སྤྱི ་ ་ཡིག་དབུ་ མར་ཞུ་བ་ལས །།ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
ཡོ དཔལ་ལ་རྣམ ཀད བའི། །།།ཐུགས་ ་ཀིརོརྗེའི་ རྣལ་ སེབ་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དཔལ་ ལྡན་བླ་ མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འའ ་ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་པའོ། །འདི་ལོ་སྟོན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་བཀའ་ཕེབས་སུ། ད་ཡང་ 
ཡང་བཤད་པ་ཨེ ་ཡོང་མི་ཤེས་པས་ད་ལན་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟོ ཤད་པ་རེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ ས་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས། ད་མཚན་མ་ངན་པའི་ལོ་དུས་ཀྱིས་ 

ག ཏུགས་པས་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་དམ་པར་བཞུགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་འཚལ་ཞིང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུའི་རིམ་གྲོ་འབད་ 
ནས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ཞེས་ནན་ཆེར་གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེ ས་བདུན་གྱི་ཉིན་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའེ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
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བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐུ་ 
མཚ མས་ལ་བཞུགས་ནས་སྔར་བཞེན་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་པར་མཛད་ནའང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ནང་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ བྱང་བའེ་གནས་སྐབས་ 
སུའང་། མནལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེ་འཐུད་པ་དང་། སྐུའི་སྨད་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་ སྙུན་ཟུག་ ཏུ་མངོན་པ་རེ ས་འགའ་འདུག་ཅེ ས་གསུང་པ་མ་གཏོག ས། 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ 
བའི་དབང་གིས། གསོལ་ཟས་ཆེར་འགག་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ལ་སྦྱོར་མི་ 
བཟོད་པ་སོཿ གས་ཡེ ་མེད་པས་ཕྱི་ནས་མངོན་པའི་སྐུ་མི་བདེ་བ་མངོན་མཚ་ ན་ 
ཅན་རང་ནི་མེད་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་ བྱུང་བས་ད་འབུངས་ན་ལེ གས་པོ་འོང་བ་འདྲ་ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས། དེའི་སྐབས་སུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་བས་གཙོ་ 
མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བྱིངས་དང་། ནང་དུ་སྐུ་ལ་ཉེ་བར་གན ས་པ་འགའ་ཞི ག་ 
ད ་བཅས་པས་ལོ་ངོ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྐུའི་ 
རིམ་གྲོ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅི ང་། 
སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
གཞན་མ་ བྱུང་ཞེ ་ ཐུན་པར་གླེང་ལ། དེ་དག་གི སྐབས་སུ་ བུ་སློབ་དང་ 
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སྦྱིན་བདག་ཐད་ཐད་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་མ་བཞུགས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་མགོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མང་ཇྔ་དང་། གདུགས་ཚོད་ཀྱི་བསྙེན་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཚད་མེད་ 
དེ། ྐུ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་མང་ཇ་འདྲེན་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་བསྒྲིལ་བ་ 
ལ་ཇ་དཀར་ཞོ་སྟོང་དང་དྲུག་བ རྒྱ་ལྷག་ཙམ་ སོང་བར་གྲག ཐེར སོ། །དེ་ལྟར་ 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་སྐུ་ཁམས་བསྟེལ་ཚུ ལ་བསྟན་པའེ་སྐབས་དེར་ནང་དུ་ 
སྐུ་མཚམ ས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྒྲབ་གྲོག ས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཤོག་ག སུང་བ་ལྟར། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤི ང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ། 
བསྙེན་སྒྲུབ་དང་བཟླས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་བདུན་གྱིས་ 
ཉིན་མཚན་དུ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ནས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱིར་ 
བཟློག་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེ ན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི ས་ནི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོཿ འི་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། མཚན་མོ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ 
མཛད། སྔར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འོལ་དགའ་སྟག་རྩེར་བྱོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 


491 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གཙོ་ ཆེ ་ཡོད་པ་ནས་གཅིག་ ཡི ་སྲོག་ སྙིང་ཕུལ་ ་ཏེ་ 
དམ་ལ་ པིས་ ཡ་ བྱེད་པས ཐར ཞུ ཟེར་བ་ལ། ། རྒྱན་ དུ་མི་ 
ལྕོགས། སྟག་རྩེར་འབྱོན་པའི་ནུ་བ་སྔ་མ་ལ་ལན་རེ་སྟེར་ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
ཅིང་། འདི་ལོ་སྐུ་བ སྙུན་པའི་ཚེ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དཔོན་སློབ་དུ་མ ཐེ 
བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ལ ས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤི ན་ཏུ་ཆུབ་ 
ར་བས ག ཡག བཅཅིག་་ཐོག་གུབ་དབས་ ཆ 
གློད་པར་ཞུ། ཞུ། བཀའ་ བཞེན་ བསྒྲུབ ་ཟེར་ཏེ་ མནའ་ཕུལ་ བ་ནི། རྗེ འི པོ་ཆེ སྐུ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མགོ་མརྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་ཁོས་ 
ཤིག །སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནའང་དེ་ལྟར་ཁོས། སྐུ་རིམ་ 
པ་བ ན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནའང་དེ་ལྟར་ཁོས། ལེགས་བཟང་ལ་སོགས་སུ་ 
བར་དུ་གནོད་པ་བྱས་ནའང་དེ་ལྟར་ཁོས་ཞེས་རྩིགས་ཕུལ་ཏེ། ད་བདག་ལ་ 
ངའི་གཟུགས་ཞེག་ཀྱང་བྲིས། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལགས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ངེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པའི་དོན་མེད། 
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གཏོར་མ་སྟེ ༢ ་དང་གཟུགས་ འབྲི་བ་མི མི་འོང་། ། གཞན་ གྱི་རིམ་གྲོ་མི་ བྱེད་པ་ 
དགོས་ཟེ ཟེར་བའེ་ཆ་ལ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ངོ་ཡོད་ བྱས་ནས་ གནོད་ པ་ ཆེན་ པོར་མ་སོང་བ་ 
བྱེད། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྦྱིན་བདག་རེ་ལྟོས་བཅས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དགོས་པ་ 

འོང་ཞེས་གསུངས་ཚུ ལ་དང་རྩིགས་འབུལ་ཚུ ལ་རྣམས་རྗེ་བློ་གྲོས་ལེགས་ 
བཟང་གིས་མཛད་པའེ་གསང་རྣམ་ལས་བྱུང་། དེ་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ ཏུ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བར་ 
མངོན་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ལ། བཞེངས་ནས་སྐོར་བ་འགའ་ཡར་ཞིག་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་གདན་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་སྔགས་སྒྲ་ཆེན་པོར་གསུང་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེའེ་གཟིགས་སྣང་ལ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་གྱལ་པོ་ 
ག ཧཱ ར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་ བུ་སྐུ་ཤི ན་ ཏུ་བརྗིད་པ་གཟི ་བྱེན་བཟོད་དཀའ་བ། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། བདུད་འདུལ་ ཆེན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ༈མཛད་ ཡང 
ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་གཟིགས། དེའི་ ཆེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ སྤྱན 
དྲངས་པས་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཐིམས་མ་ཐག ་བདུད་ སྡེ་ མཐའ་དག་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ལ་འཇིགས་པ ་དང་བག་ ཚེ་བ་ མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤི ང་། 
ཟེ སམ སི་པི་ པ་ར རམས་སཚི རས་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་མགྲིན་ 
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པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་འཁྲིད། གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལས་བསྡེགས་ 
བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་མཇུག་ནས་དེད་ཅིང་མགོ་བོ་གྲི་གུག་གིས་བཅད་ 
ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོས་སྤྲལ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཕྱི་རོལ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟའ། རྒྱལ་ 
པོ། ཀླ ཤ་ཟ་བཞེ་སྡེ་དང་བཅས་པའེ་དམག་ཕམ་མོ་ཞེས་པའི་ཚོ་ངེས་ཆེན་པོ་ 
མི་བཟད་པ་ངུད་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བྱེར་བ་༧ཞབས་དྲུང་ 
ན་འཁོད་པ་དག་གི ་མཐོང་ སྣང་ལ་ཡང་ བྱྱང་ཞི ང་། དེའི་ཕྱི་ཉེ ན་ཡང་དུ་ཚོད་དེ་ 
བཞིན་བཏུལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། མདོར་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ཉིན་ 
པར་བཟླས་སྒོམ་དང་། མཚན་མོ་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པས་གསོལ་དང་འགགས་པ་དང་། སྐུ་ཤེས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་སྐུ་ལ་གནོད་པའི་མཚན་མ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། སྟོན་པའི་གཟེགས་ 
སྣང་བྱང་བའེ་མཚན་མོ་ནས་མནལ་ཡང་ཕེབས། དེའི་ཚེ་སྙུང་བ་དང་མནལ་ 
མི་འོང་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་འཕྲུལ་དུ་མངོན་ཞིང་། དེ་ནས་སྔར་ 
ལས་སྙུན་ཟུག་ཆུང་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་བསྡོད་མི་རྣམས་ལ་ 
ཡང་གསུང་གི་བཀུར་སྟེ་སྩལ་ཞིང་། གསུང་གི་གཙོ་བོ་ནི་རང་རེ་རྣམས་ཚེ་ 
ལྷག་གང་ཡོད་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲིལ་དོགས་རྒྱུ་ཡིན། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ལ་ 
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སྙིང་པོ་མེད། གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཚེ་འདིའི་བྱ་སྦྱོད་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་སོགས་ཡང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ རྩབ་པ་འོང་རེས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛཇིགས་ 
ལ་སྦོམ་པ་སྤྱན་འབྲས་ཉི་མ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། བསྐལ་པའེ་མེའི་འོད་ཅན། སྐུ་ཚད་ 
ཆེ་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའེ་གཟིགས་སྣང་རེ་ངེས་ཅན་ 
འོང་ཞེང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཚད་ཀྱི་མཚན་མ་དེའང་མྱུར་དུ་ཞི་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་། དེ་དག་ནི་གསང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། 
བདུད་དཔུང་གཞེལ་བའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ། །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མའེ་ 
ཅན། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་འི་ཐུབ་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ཡི་ཐུགས་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཆུངས །དབྱེར་མེད་མཛད་ནས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་མནན་ཚེ། །བརྟན་སྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུད་རིགས་ཚར་བཅད་པས། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཕམ་པའི་སྒྲ་ 
ཆེན་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། གདུགས་དཀར་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། རྒྱལ་ 
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བ་སྨན་གྱི་བླ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ ྐུའ་ 
སྣང་བ་དངོས་སུ་གཞིགས་པ་ནི་རྒྱན་དུའང་ནར་མར་བྱུང་ཞེ ང་། སྐུ་བསྙུན་ 
པའེ་ཆེ་ ་སྐབས་འགར་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ 
གཟིགས་པའང་བྱུང་ལ། ཆོཿ ས་སྐྱོངས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། 
གྲུ་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟིགས་སྣང་ཡང་ནར་མར་འོང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་འདི་ནི་སྔར་སེ ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པ་ནས་བཟུང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་ཅེ ས་གསུངས ་ཏེ ་མགོཿ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོཿ ག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད། 
ནི་རྣམ་ཀུན་བྲན་བཞིན་དུ་བཀའ་བ སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་ཞིབ་པ་འག འ་ཞིག་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གསང་རྣམ་ལས། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། ཡཿ 
ཅད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ 
ཡང་གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་དང་། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 

དུ །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་སྩལ་བཞེན། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་དང་ 
སྤྲེལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གུས་པའེ་ཡི དྲ་ཀྱིས་ཚུ ལ་བཞིན་བསྒྲབ། །དཔལ་ལྡན་ 
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བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་སྐུ་ཁམས་ 
བསྙེལ་བ་ཅུང་ཟད་དངས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས་པ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་ན་སྔགས་བླ་ 
སྐལ་ལྡན་བདུན་ལའང་ལ མ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཞིང་། འདི་བྱུང་བའི་དུས་ནི་རྣམ་ཐར་གཞན་རྣམས་ 
སུ་སྙུན་ཅུང་ཟད་དྭངས་པའི་དུས་ཞེས་པ་ལས་གསལ་ཆ་མི་འདུག་ཀྱང་། པཌ་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་ལེ གས་བཟང་གིས་མཛད་པའེ་གསང་རྣམ་དུ། ཤིང་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་ནང་ཡིན་པར་གསུངས་འདུག །གཟིགས་སྣང་དེ་ལ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། 
ངེད་ཁམས་མ་སྭོཿ མས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཏད་པ་ཆེ ར་མེད་དམ། 
རྟོགས་ལྡན་པ་ལའང་འདྲི་དགོ་ ས་གསུངས་ནས་བཀའ་གནང་བས། རྟོགས་ 
ལྡན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་བསྐྱར་དུ་ཞུ་དགོས་པ་མེད། ཚེ་བློས་བཏང་གི་སློབ་ 
སྒོམ་དུ་བཅུག །རྗེ་ཉིད་རང་ནས་གཙོ་བོར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངང་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ལྷུར་མཛད་ན་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ལམ་དེ་མྱུར་དུ་འཁུངས་པའི་ནང་གི་ རྒྱ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཆེ་ 
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ཞིང་། ཕྱིའེ་ རྐྱེན་ཞིང་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་མུར་དུ་འོང་། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་ རྒྱ་ 
ངེ གས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བས་ལམ་དེ་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུང་ངོ་ཞེས་རྗེ་ 
བཅུན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེ ས་ཞུ་བར་མཛད། ཚུལ་དེ་དག་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཁ་ ཆེས། དམ་ཆོས་ བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའིེ་འཁོར་མང་ ཡང་། །ལྷུན་ ཕོའི་ 
དྲུང་ན ་ གྱི་རི་བདུན་ལྟར། །འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་ ་ཐུགས་སྲས་བདུན་ 
འབྱུང་ ཞེས། །ཡི་དམ་ལུང་ བསྟན་ཐོབ་ པའི་ཚོང་ཁ་བ། །ཞེས ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་སྐབས་ནུབ་གཅིག་རྟོགས་ལྡན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཡི ན་ཞེས་བ་ཆ་ཚད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་སྤྲེན་ 
གྱི་སེ བ་ན་མླེ བ་པ་ཁ་དོག་ཤི ན་ཏུ་དཀར་ཞིང་། འཁྲེག ས་ལ་ཀར་ཡོལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུར་བྱས་ པ་ཞིག་ལ་ ཆ་པ པའི་ལ་ལ་ནི་ མིའེ་བུ་མོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ལ་ ལ་ནི ་ལའི་བུ མོ་ལྟ་བུ་ རུང་པ་ ་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
འཆང་བ། ལག་ ན་ རིན་ པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ བདུད་ རྩི་དཀར་ པོས་གང་བ་འཐོགས་ 
པ་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པས་བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱན་ གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ ཞིང་འདུག །མཆོག་ 
སི  ལིས་ལ སས་ལ ིས་ 
འགའ་ཞིག་ན་ རི བདུད་ རྩི་གསོལ་བ་དྲག་ ཅེས་ ཟེར་བ་ལ། ལ་ལ་ན་རེ་འདི་ 
རྣམས་ད་དུང་བཅོས་དགོས་པར་འདུག་པས་ད་ལྟ་མི་གསོལ། བཅོས་ཆཚར་ 
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ནས་གསོལ་བར་བྱེད་ཟེར། ཡང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གི་གོ་ས་ཞེག་འདུག་པ་ 
དེར་གསོ ལ་ཟེ ར་བ་ལ། ད་ལྟ་མཆོཿ ད་རྟེན་མ་ བྱང་བས་མི་གསོ༔ ལ། བྱང་ནས་ 
གསོལ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མནལ་སད་པ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
སྔར་འདི་འདྲ་ བའེ་རྨི་ལ མ་མི་འོང་ བ་ལ་དད་ལ མ་འདི་ལྟར་ བྱང་ བ་ཇི་ལྟ་ བུ་ 
ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཐམས་ 
ལ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟས་ཡི ན་ཅེ ས་གསུང་ངོ་། །རྗེ་ཉིད་རང་ལ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་གོ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པར་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཇི་ 
ཅམ་ནས་ལགས་ཞུས་པས། སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ ་ཚེ་ མ་གྱི་ལྷག་ 
པའི་གནད་རྣམས་སྔ་མོ་ནས་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡང་ 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལེ གས་པར་རོ་བ་ལ་རག་ལས་པར་འདུག་ཅེས་གསུང་ 
ངོ་། །སྐབས་འདིར་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་པར་མནལ་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། པཿ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའེ་གསང་རྣམ་སོཿ གས་སུ་གོཿ ང་དུ་བཀོཿ ད་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཞིང་། རྗེ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གསང་རྣམ་དུ་ 
འཁོར་ གྱི་མནལ་ལྟ ས་གོང་གི དེ་དག་དང་ ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ བ་འདི་ལྟར་ བྱུང་སྟེ། 
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རྟོགས་ ལྡན་ པའི་མནལ་ལམ་ ལ། རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི འེ་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཆ་ 
ཅ་བ རབ ང། ཅེ་མོ་སྨིན་གྱི ་གྱི་སེབ་ལ་ སླེབ་པ། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་ཞེང་ འཁྲེགས་པ་ཀར་ཡོལ་གྱི་རྩི་ ལྟར་དྭངས་པ་ ཞིག་ལ། སྤྲིན་གྱི་སེབ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཟེ སས པ་ བུད་མེད་ཕལ ་བའེ་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུས ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བུམ་པ ་དཀར་ པོ་བདུད་རྩེ རྩི་དཀར་ པོར ་གང་བ་ འཐོགས་ པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་དཀར་རྫོགས་པར་གསོལ། མཆོད་རྟེན་དེའི་ 
མཐའ་ན་འབུམ་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ བྱང་ཕྱོག ས་ན་མཆོད་རྟེན་དེ་ 
ལ་ཉེ་བར་ བསྐོར་ བའེ་མཆོད་རྟེན་བདུན་ སྣང་། ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚད་ ལྡན་པ་ 
ངས ཟག་ འདི ཐཱ འདིའེ་ ཡིན ་ཟེར་ཞིི ཞེང་ བཅུན་ ཀ་ལ་སྐུ་ དཀར་གསོལ། ཅོ 
རྟེན་ཀྱི་གོ་ས་གཅིག་འདུག་པ་དེར་གསོལ་བྱས་པས་ད་ ཏྟ མཆོད་རྟེན་མི་ 
འདུག་པ་ཟེར། གཞན་མང་པོ་ལ་གསོལ་བྱས་པས་བཅོས་དགོས་པར་འདུག་ 
ལོ ས་མི་ག སྨོ ར། དེ་ན ས་མནལ་ སད་པ་དང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ། སྔར་ 
འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འོང་བ་ལ་ད་ལན་ བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པས། མཚན་མ་དེ་རྣམས་རྗེའི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་སྔར་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ མེད་ མི་རུང་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ 


༽༨༽  ༽ 


111 ཇད ཿ 
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འཁྲུངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ལྟས་ ཡིན་ གསུངས། ། རྗེ་ ་ཉེད་ ལ་བདེ དེསྟོང་གི་ ཏེང་ངེས་ 
འཛིན་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁུངས་ པའི་གླེང་སྲ་མོ་ ནས་ ཡོད། ། གོ་རྟོགས་རྣམས་ཇི་ 
ཙམ་ནས་རྫོགས་པ་ལགས་ཞུགས་པས། སྔགས་ཀྱི་མེད་མི་རུང་རྣམས་ང་ 
དྲུག་ན ས་རྗོག ས། པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་སྔ་མོ་ན ས་རྗོག ཐ་ རྱ་ཡི ན་ནའང་། 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གོ་བ་སྔག ས་ཀྱི་ སྤྱོད 
པའིེ་སྐབས་ཤི ག་གོ་བ་ལ་ལྟོ་གོཿ ས་པར་སྣང་བས་དེ་ཡང་ང་དྲུག་ནས་རྫོགས་ 
ཞེས་གསུངས། ཞེས་དང་། ཡང་དེའེ་དུས་སུ་ཐུས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ཆོས་ 
ཀྱང་གསུང་སྤོ་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་བས་ངེད་གྲོགས་མཆེ ད་བདུན་ལ་ཡང་ 

སྔགས་ ལོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྣམ་ བཞག་ ཡི རུང་གི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། 
གྲགས་ ངེས། ས་སའི་ བྱེད་ ལས་ །ཁྱད་ པར་དྲུ་བླ་ མེད་ ཀྱི་ རྒྱད་ དང་དགོངས་ 
འཚ གོ བསེ་ན་མཐ རྨོགས  འཆོཊ།ཐ་་ཧཐཛ 
ཐམ ཐང བགཟོས་པང་ བབེལ་པ་ ཡོས་གཞོ བས་ 
འཆད་དགོས་ལུགས་དང་། དེ་རྣམས་སོ་སོ་རྩལ་དུ་བ་ཏོན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་བ ཤད་སོ་སོ་ནས་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ག སུངས་ཀྱང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་འོང་ཚུལ། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སྦྱོར་དྲུག་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ རཾ ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་བོག ་ 
འདོན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོ་གས་རིམ་སྒྲུབ་ 
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ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་སྒོན་དང་ཁྲིད་ཡིག་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བསྲེ་ 
བའེ་གནད་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསུངས། ཡང་དེ་དུས་ཐུགས་ 
ན ས་གཏད་ན་མ་གཏོག ས་གཏན་མི་ངེ ས་པར་སྣང་བ་འདི་ཅི ་ཙམ་ནས་བྱུང་ 
ནུསབས་ བྱམས་པ་གླིང་ནས་ཡིན། ད་དགེ་སྦྱོར་དང་བལྟ་རྟོག་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་འདྲ་བར་སྣང་གསུང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་གཟིགས་རྟོག་ཆེ ན་པོ་མི ་དགོ་ ས་པར་དགོཿ ངས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ལ་ཤར་འོང་བ་ཡིན། 
དེའི་ཤེ ས་ བྱེད་དུ་ཡི ད་ཆེ ས་པའི་ཁུངས་མང་དུ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་འཚོ ལ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་བོད་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བརྒྱད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་ལུགས་འདྲ་མི་འདྲའེ་ནང་ནས་ 
གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་རྣམ་དག་ཡིན་ལུགས། རྣམ་དག་ 
རྣམས་ལའང་འཚད་པ་པོས་འཚད་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་ བྱྱང་ལུགས་དང་ 
བཅས་པ་མང་དུ་གསུངས། མཆོད་རྟེན་ཉེ་བ་དང་སྐུ་དཀར་གསོལ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྗེ ་བཙུན་གྱི་གསུང་གིས་བཀྲལ་བ་མང་དུ་ཡོཿ ད་ནའང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་འཁོར་གྱི་མནལ་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་ཅམ་ 
མཆིས་པ་ལ་དོགས་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་འདི་འདྲ་ 
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བའི་རྣམ་ཐར་གསང་བའེ་གནས་རྣམས་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡི་གེར་ 
སྤེལ་བ་སོཿ གས་ལ་ཤིན་ ཏུ་བཀའ་དོག་པའེ་དབང་གིས་མཁས་གླབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་རགས་བསྡུས་མཚོ ན་ཙ་ མ་ལས་འགོད་པར་མ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
རྗེ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་སྤྱན་ 
མཆི་མ་དང་བཅས་ཏེ ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའེ་ངོར་ཆོཿ ས་ཐུན་ཉེར་གཅི ག་ 
གནང་བ་ཀུན་བཟུང་ཞི ང་ཐུགས་ལ་བསམ་པ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ན ར་འ ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྒྲུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ནན་གྱི་བཀའ་ 
སུལ་བའེ་ངོར་ཟི ན་བྲི ས་སུ་བཏབ་ན ས་རྗེའི་ སྤྱན་སྔར་གཟི གས་ཕུལ་ནས་དག་ 
ཐེར་མཛད། བརྗེད་པ་རྣམས་བསོས། སྔར་མ་གསུངས་པ་རྣམས་གསར་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིག ས་ཏེ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ ས་བོན་མ་ལུ ལྦ་ཟ་ 
ཚང་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་ན། རྗེ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་ 
མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཞི གུ རཾ རྒྱ ས་པ་ཡོད་པར་སྣང་བ ས་གཞན་དག་ཏུ་མ་ 
གསལ་བ་རྣམས་འདི་ཉེད་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་ད ས་སོ། །དེས་ན་མནལ་ 
ལྟ ས་འདི་དག་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲ ས་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་ 
པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤི ན་ཏུ་མཐོན་པོར་ཕེ བས་པའི་བརྡའ་མཚོ་ ན་ 
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ཏེ། འདི་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཞིབ་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཟླ་མེད་པ་བརྙེས་ཚུལ་ 
ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་། རྣམ་ཐར་འགའ་ཞེག་ཏུ་མནལ་ལྟས་དེ་ 
དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་བྲག་པས། ཁྱེད་རང་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མཁས་ཤི ང་གྲབ་པ་བརྙེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་ 
འདུག །ཁྱད་པར་དུ་གཙང་རང་ནས་འབྱུང་ཞེང་འཕགས་པའེ་འཁོར་མང་དུ་ 
འདུ་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་ཆུང་བ་དྲུག་དང་། འབྱང་ 
འགྱུར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་བ དུན་པོ་དེ་འཇམ་དྱབངས་གཙང་པ་བདུན་བ རྒྱད་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་། མནལ་ལྟས་འདི་ བྱུང་དུས་སྦྲལ་ལོ། འི་ནང་ལ་ཡིན་ཅིང་། 
བ་སྐུ་འཁུངས་པ་ཡི ན་པས་དེ་སྐབས་མཆོཿ ད་རྟེན་གཅིག་བྱུང་མ་ཚར་བ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་སྐུ་བལྟམས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ད་དུང་བཅོས་ 
གཞི་ནས་མངའ་གསོལ་དགོས་པའེ་དོན་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མནལ་ལྟས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུ ལ་མི ་འདྲ་བའེ་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཡོཿ ངས་གྲགས་ལྟར་འཁོར་ཀྱི་ 
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མཆོཿ ད་རྟེན་བདུན་སོཿ གས་བྱུང་བའེ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་འོག་ཏུ་གསུང་ 
སྐྱེས་ སློབ་མ་བྱོན་ཚུལ་ གྱི་ སྐབས་ སུ་ འགོད་ པར་བགྱིའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་བདུད་ 
དབུང་གི ་ཉེར་འཚེ་ཡོངས་སུ་ གཞིལ བའི་ སླད་དུ་བླ་ སློབ ཚང་མས་རིམ་ 

གཉིས་ཟབ་མོའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཞབས་བརྟན་ 
གཟེབས་ལ ས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་སྙུན་གཞི་མེད་ སིང་དྭངས་སུ་གྱུར་ན ས་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ 
དོ། ། སྙུན་དྭངས་པའི་དུས་ ཀྱང་རྣམ་ཐར་གཞན་རྣམས་སུ་ག སལ་ཁ་ཆེར་མ་ 
བྱྱང་ ཡང་རྗེ་བློ་གྲོས་ ལེགས་ སས་ ཡཿ པར། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་ལྔ་ ནས་ བུ ་སངས་ ལེ །ཞེས་ དང་། རྗེ ་རེན་ པོ་ཆེའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ 
མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟེ ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དཔའ་བཀོང་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ ཀྱིས་རྩིགས་རིམ་པར་ཕུལ་བ ་དེའི་ ཕྱིར། རྗེ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའེ་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ ཀྱིས་རྗེའེ་ཡི ་དམ་དང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་གི་ ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྲོར་ 
རྣམས་ལ་འགྲུས་པར་བྱས་ན་ འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་གནོད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་བྱས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཚུག ས་ཤི ང་། ཤི དུ་བ སླ་བར་ཡང་ཤེ ས་པར་བྲོས་ 
ཅབ བགསགས་ས་། 
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འདེར་སྨྲས་པ། གསང་ཆེན་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 

འཆང།།སྙགསམའིའགྲོབ་འདེན་ཕིར་ཐ་མཁ་གི།།་ེ་ློབ་དཔན་ 
གཟུགས་སུ་གནས་ན་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཉིད་ལས་གཡོ་མེད་ 
ཕྱིར། །ཟླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིས་གསང་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
སླར་ཡང་མངའ་གསོལ་ཞེང་། །དབང་བསྐུར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པའི་དགེ་ 
མཚནགྱི།།ངོ་མཚརརྒྱ་ཆེའེ་རལ་པས་འཁོར་ཡུགསྦྲེལ། །འདྲནཔ་དུ་མས 
ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་གནས། །དབང་བསྐུར་རིའི་ཞོལ་འབྲོག་རི་ཆེན་པོའི་ 
སྲོར། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་གསྫོ་ལ། ། བསྐྱན་པའི་དུས་ལ་ཉེ་བར་ 
བབ་གཟིགས་ནས། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་། །རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུའི་འདུས་ 


༢༨༨༨ 


པའེ་ སྡེ ་རྣམས་ལ། །བཀའ་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་དབབ་པ་ལས། །ངུར་ 
སྤྲིག་ མདངས་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་དེ ་དྲེ་ཀླབས་པར་གྱུར། །འདུལ་ བའ གཞུང་དང་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོངས་དོན་ལས། །ཞར་ཡང་འགོངས་པ་མེད་པའི་ལས་ཚུལ་ 

གྱིས། །གཅུག་ལག་ཁང་པ་བསྐྲན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྨངས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བསོ་བར་ མཛད། ། | །དད་ ལྡན་ མཆོག ་དམན་ སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ 
ཀྱང་། །འདི་ནི ་ ལྡན་བྱ་བ་ ཆེན་ ང་ །འབྱོར་པའེ་ཚོགས ་དང་སྒོ་ 
གསུམ་ངལ་བའི་ ཁུར། །ཡོངས་སུ་ འཁྱེར་ཏེ་ ཞུམ་ མེད་ ཕྱོགས་དེ ་དེར་ 

གཏོང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གདོང་གྲོགས་ 
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འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་བསྒྲབ་པའི་མཐུས། །རིང་མིན་ཉིད་དུ་སྔོན་མེད་གནྫོ་ 
ལ། །ལེ་ལག་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་གཅིག་འབྱོངས། །གནས་དེའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་ལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་སོར་བཀོད་ཚེ་དགེ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཡས །རྣམཐན་ཀཡ་ཐའ ཟང་ཤཾས་བྲཛགས་ཐའ།།དོན་ལྡན་རྙགྒ་དྒ 
ཐཿས་ཏུཉཏ་ཐུན། རྡན་རཐགས་ཀྱི རྒ བཀྒྱ་བླགཉ ཇུག 
གཅིག་ཕྱེ་བའེ་ངོ་མཚར་འབྱམས་ཀླས་པས། །གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
པས་ས པཇ ཇ7་ 
འདྲའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཐུས། །གང་གི་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་བའེ་ 
རིང་ལུགས་ལའང་། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཞེས་སུ་སྙན་པའི་དབྱངས། །འཁོར་ཡུག་ 
རི་བའེ་ཁྱོན་ཡང་བརྒལ་བར་གྱར། །དེ་ལྟའེ་ཚུལ་ལ་མ་བཟོད་ནག་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་འདུ་འགོད་རྩོམ་ན་ཡང་། །གང་གི་བྱིན་མཐུ་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ཆེན་གྱིས། །བདུད་རིས་སྡེར་བཅས་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
བསྲེགས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེས། །གང་གི་ཐུགས་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་ཡི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའེ་ 
རྩེར། །བསྒྲེངས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་སུམ་མཛད། །འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བདུད་སྡེ་ཉེར་བཅོམས་ནས། །ཞི་ 
བ་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཕུལ། །མངོན་དུ་མཛད་དང་ཁྱད་པར་ག་ལ་ 
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ཞིག །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཤིང་རྟ་ལོ་དེ་ 
ཁའེ་དབྱར་གནས་ལ་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཡེར་ འོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་དབྱར་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད། དུས་དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་རྗེའེ་ཞབས་ཐོག་མར་ཟིན་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
རབ་ལ་བསྔགས་པ་ཕུལ་བས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་མཇལ་མ་ཁད་ 
ནས་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་ཤི ང་གསུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད། 
གནས་དེར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ལམ་རིམ། དབུ་ཚད། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལ་སོཿ གས་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས་གདན་ 
སའི་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཐག་དྲངས། མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ ཏུ་དད་ཅི ང་དགེ ་བའེ་ས་ལ་བཀོད་པར་ 
མཛད། བཀྲ་ཤེས ་དོ་ཁ་མར་གྲགས་ པའིེ་ སྐུ་བརྙན་ བྱིན་རླབས་ཅན་ པོ 
དུས་ བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། འདིའི་ ེ་ལོ་རྒྱས་ ལ་དུས ་དེར་ལྷ་ བཟོ་བ་ ྤྲུལ་ང པའི་གང་ཟག་ 
ཞིག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྗེའི་སྐུ་བ རྙན་བདུན་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ བཞེངས་པ་ན། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཉིན་གཅི ག་པོ་དེ་རང་ལ་དབུ་སྐྲ་ 
ལན་བདུན་བ སྲི ལ་བའི་དབུ་ལོ་བུབ་རེ་རེ་ནང་ ཞུགས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་ 
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ལྨ་ ས་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འགྲན་ ཟླ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེ རརར ན་ནོ། །རྣམ་ 
ཐར་ལོ་རྒྱས་གཞན་དུ་བཀྲ་ཤི ས་དོ་ཁར་བཞུགས་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཆོཿ ས་ 
རྗེར་འབྲས་སྤངས་ཆོས་སྡེ་འདེབས་དགོས་པའེ་བཀའ་ཕེབས་པར། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་བླ་མའེ་བཀའ་ ཟླ པས་བཀའ་བཞིན་ སྒྲབ པར་ཞུས། དེ་ ནུབ་ 
ཆོས་རྗེའེ་མནལ་ལམ་ དུ། ཆུ་ ཆེན་ ཇ་འ གི་འགྲམ་ འོ སྐྱེ སྙེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཆུ་ལ་མ་ཐར་བར་འདུག་པས་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ སྐྱེས་ ནས་ཆུ་དེ་ལ་འཆོངས་ 
པས་ཕར་འགྲམ་དུ་སླེབ་བྱུང་བར་ཟམ་པ་ཞིག་བཙུགས་པས་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་རྣམ ས་ཉེས་མེད་དུ་ཐོན་པ་བྱུང་བ ས་ཆོས་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚུག ཐོ 
པའི་ཐུགས་ངེས་འཁྲུངས། གཞན་ཡང་འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཆོཿ ས་སྡེ་ཚུགས་པའི་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱང་ཚུ ལ་ལོ་ 
རྒྱུས་གཞན་དུ་གསལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཧི་བའི་ཊི་ཀ་ཆེན་མོ་དང་། རྫོག ས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་། སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱད་དང་། འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་བཅས་ལ་དག་ཐེར་ནན་ཅན་མཛད་ནས་ 
ངེ ག་དོན་ཤི ན་ ཏུ་ཞིབ་པར་འཆད་པའེ་མཚན་བུ་དང་། ལྱེའུ་སོ་སོ་ དང་ སྤྱིའི་ 
དཀའ་བའེ་གནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེ བས་པའེ་མཐའ་གཅོད་དང་། དོན་ 
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ཚན་སོ་སོ༔ འི་དམིགས་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་འགྲེ ལ་བ་བཞེ་ 
སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་མཛད་ཅིང་། རྒྱད་སྡེ ་བཞེ ་དང་འགྲེ ལ་པའི་བཤད་པ་ 
མཐའ་དག་རྒྱན་མ་ཚད་པར་གསུངས ་པས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་སྙི ཁྲ་བོ 

ག བརང ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་གནད་དོན་མཐར་ ཐུག་པ་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་ས་ 
འོག་གི་གཏེར་བཞིན་དུ་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
གྱར་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་སྐབས་རྗེའི་བཀའ་ལས། སྒྲབ་མཆོཿ ད་སོགས་ཚོགས་ཁང་ 
དུ་ བྱས་ན་དབང་མ་ཐོབ་པ རྣམས་ཀྱིས ་དཀྱིལ་འཁོར་སོཿ གས་མཐོང་བའེ་ 
དགག་ བྱ་ཆེ ་བར་འདུག་པས་སྔག ས་ཀྱི་ སྒྲུབ་མ ཆོད་ཁང་པ་འགོལ་བ་ཞི ག་ 
ལོག ས་སུ་ བྱེད་དགོས་པར་འདུག་ཅེ ས་གསུངས་པ་ བཞི ན་དགུང་ལོ་ལྔ་ བཅུ་ 
ང་དགུ་པ་ཤི ང་ལུག་ལོའི་དབྱར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྨངས ་གཏེ ང་། དེའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དད་བ སྐུལ་ སོག ས་ཀྱི་ ཐུག ས་འདུན་མཛད་པ ས་ཕྱོག ས་ཕྱོག ས་ནས་ 
འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱ་ཟངས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐོག་ 
མར་ཅུང་ཟད་དཀོན་ཅམ་བྱང་ནའང་། མཉལ་སོགས་ནས་ཟངས་རུ་མང་དང་ 
རུ་གཉིས་མ་ཡན་ཚཆད་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཟངས་བན་མང་ 
པོར། ་ཐོག་དྲངས་པའི་ཟངས་ཀྱི་དད་འབུལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ བྱང་བས་རྟེན་ 


དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱར། སྔར་བཀའ་ 
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རྩམ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས་བློ་དམན་ 
རྩོམས་ཞེས་རྗེ་བཅུ. ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ 
འདི་ནང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་ཅེས་དམ་པའི་གསུང་ རྒྱན་ལས་ 
བྱང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འཁྱམས་གཙང་ 
ཁང་དང་བཅས་བ་ཀ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ས་མེ་སྦྲེ་ལོ་ལེགས་པར་ 
འབྱོངས། མེ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བཟོ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་དུ་མ་བསགས་ནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཞེ ངས་པའེ་དབུ་ 
ཚུགས། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ག ཙང་ཁང་དུ་སྟོན་པ་ཐུག ས་རྡེ་ ཅན་གྱི་སྣང་བ རྙན་ 
ལྷ་སའི་རོ་བོ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་ཚ་ ད་ལས་ཅུང་ཞིག་གིས་ཆེ་བ་ཐུབ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མར་གྲགས་པ་དང་། སྟེང་གི་གཙང་ཁང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་བའི་ལུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་བློས་བསླངས་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ 
བྭོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉིང་མའི་རྣམ་འབྱོར་ 


511 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་དངུལ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་བ རྙན་རེ་རེ་ལ འང་རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཉིས་རེ་ 
དང་། འཁོར་ གྱི་ལྷ བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་དངུལ་བྲི་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་མ་ལོང་ 
ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་དང་། དེ་དག་ལ་གཡུ་རྙིང་བཟང་པོ་སོགས་རིན་ཐང་ཅན་ 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་མདའ་ཚད་རེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འཏས་གུཐྤཏཾརརྙ;་ཐན་ཚྩ་མ་མཐང་ གཅུཐ། ར་གྭཱྐས་དཀརྨནཾ། ས 
ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁུ་ཚད་རེ་དང་། གོས་དར་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་བ རྡུངས་པའི་ 
ཚོགས་བསྲེ ས་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་བརྙན་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་བདུན་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ 
བཞེངས་པར་མཛད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་བཟོའི་བཟོ་ཐིག་དང་ཆ་ཚད་ 
སོགས་ཕལ་པའེ་རིག་བཅོས་མ་ཡིན་པར། ཤ་རིའེ་བུ་དང་ཚངས་པ་ཨེ་ཌའེ་ 
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བདེ་མ ཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་གཅེ ག་ན ས་ལྷའི་ ཕྱག་ཚད་ཞིེ ཡོ 
ཟའ སྟན་ཅི ང་། དེའི་་རྒྱ་ཆེར་འགྲེ ལ་ར༔་རྒའི ་ཏས་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ 
པས་ས པས མ་ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དང་ནག་པོའི་རྒྱད་གཉེས་ 
ཀྱི་ལེའུ་རེ་རེ ས་ལྷའི་ ཕྱག་ཚད་བསྟན་པ་རྣམ ས་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཐིག་ཁོག་ནས་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱག་ཚད་དང་ 
ལྡན་པར་བཞེངས་ཤིང་། དེ་དག་ལའང་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལག་ཆ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
མཛད་པ་ལས་སླ་བཅོས་དང་འོལ་ཚོ ད་སོཿ གས་ཀྱིས་ཆ་ཙ་ མ་མ་གོ་ ས་པར་ 
མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པའི་མཐུ་ལས་སྔོན་ 
ཆད་ལུགས་བཏང་བ་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ལུགས་འདྲེན་བདེ་བ་དང་ངོ་མཚར་བ་ 
འོང་མ་མྱོང་ཞེས་ལྷ་བཟོ་བ་དག་གླེང་བར་བྱེད། སྐུ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བལྟ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི ད་འཕྲོག་པར་ བྱེད་པ་མི ག་གི ་བདུད་རྩིར་ཆེ ལོ 
འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བྱོན་ཏོ། །ཏེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གསུམ་བཞེངས་པའེ་ལུགས་སྔ་མ་བཏང་བའི་ལུགས་ཕུད་ལ་དཔའ་བོ་ཁ ཟཱ་ཀ་ 
བྱོན་མ་ཁད་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡུང་འབྲུའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པར་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྔའེ་གོཿ ང་བུར་གྱར་པའེ་སྔོན་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཐེ ཏྲ 
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བཟང་པོའི་མདངས་ཀྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་དང་། དམར་པོ་དག་ནི་མཚལ་ཅོག་ 
ལི་ཁྲིའི་མདངས་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ། སེར་པོ་དག་ནི་གསེར་བཟང་པོའི་ 
རྒྱན་གྱི་མདངས་ཀྱང་རག་རྒན་ལྟར་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་དང་། རྔ 
འཁྱུད་པའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མིག་གི ས་བཟོད་པར་དཀ འ་བའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། བྲད་བརྡར་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་ཞེ ང་གཙ ཁབ ད་དུ་འོང་བར་གྱར་པས་བཟོ་བ་སོཿ གས་ལྷག རར ངོ་ 
རྣམས་ཆེ ས་ཆེ ར་ཁ་དོག་གས ལ་བར་གྱུར་ནས་ལུགས་ཁ་བཅད་པའི་ 
མཆ མས་ལ་བལྟས་པས་ཐངས་ཀྱི་མདོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་འབའ་ 
དེར་ཡོད་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། རྗེའི་ཞལ་ནས། རྟེན་འདི་ལ་རྒྱན་དང་ན་ 
བཟའ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། བྲད་བརྡར་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཞེ ང་། ག སོལ་འདེ འ་ ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ནི། །འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཞེང་ 
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མཆོག་ཏུ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐུ་མདངས་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་ 
གིས། །བརྒྱན་པ་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །ཨེ་མ་ཧོ་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ཚོགས་བསགས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཅཾ གཏ་ཡང་ཐོན་་ཆིས་ན་ གས་ཨང ར བསུན 
པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སོགས་སུ། དར་འདམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་མཐོ་བཅུ་བདུན་པ་བཞེངས་དུས་རྩ་ཞལ་ 
རང་འབྱོན་དུ་བྱོན་པ་དང་། བློས་བསླངས་རྣམ་གསུམ་བཞེངས་དུས་རྡོར་ 
དབྱིངས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡང་རང་ 
འབྱོན་ལྟ་ བུར་བྱོན་ཅེ ང་། བདེ་མ ཆོག་གི ་ཐུག ས་ཀར་དྲོད་རྟ་རྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞེ་ཡང་རང་འབྱོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ལ། གཟི མས་ཁང་ན་བཞུགས་པའེ་བདེ་མཆོཿ ག་གི ་དར་སྐུ་ཁུ་གང་ཙ་ མ་པའེ་ 
ཞལ་བཞེ ་ཁ་དོག ་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་འབྱོན་དུ་ བྱོན་པར་གསུངས་ལ། 
མར་བྱོན་པ་རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་རགས་རིམ་ཞིག་ལོ་དེ་ཁའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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གསུམ་ཚང་བ་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཉེ་ 
སྐོར་གྱི་དགེ དུན་གྱི་སྡེ་རྣམ ས་དང་། ལྷ ས་ཀྱི་གྲོང་པ་སྐྱེ་བོ་འི་ཚོག ས་དང་ 
བཅས་པ་བསགས་ཏེ ་རབ་སྟོན་བཟང་པོ་གྱ་ནོམས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་བར་གྱར། 
དེ་ལྟར་རབ་གནས་མཛད་པའེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ནས་སྒྲ་ཆེ ན་ 
པོ་འབྲུག་གི་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དེར་འདུས་ 
ཀུན་ གྱིས་ གོ་ཞེང་ཆེ ཚེར་བ་དང་། དེ ་དང་མཚུངས་པར་གསང་འདུས་ རིམ་ལྔ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའེ་ རྣལ་ འབྱོར་པ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གི་གཟེ གས་སྣང་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
ཅྱ མ་ཕྱོགས་བཞི་ག་ནས་བྱང་སྟེ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཐེ མ་པར་གཟིགས་པ་སོགས་ 
དམ་ཆི་ ག་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དངོས་སུ་ 
ཞུགས་པའེ་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་བསམ་ལས་འདས་པ་མངོན་དྲུ་གྱུར་ཏེ། 
དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ 
བའེ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ར་འབྱམས་སུ་ 
ཀླས་པའི་བྱིན་མཐུའེ་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་གླབ་པར་མཛད་དོ། ། ཡང་དུས རཾ ཆཚེ་ 
བདེ་མཆོག་གི ་བློས་བསླངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་མཚོཿ ད་མཛད་པ་ན་ བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསྟོད་དབྱངས་བྱེད་པ་ཐུགས་ལ་ 
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བཟུང་ནས། དེའེ་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མ་དང་། 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པའེ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་དབྱངས་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་པ་སྟེ། འདེའི་ཚིག་དང་དབྱངས་རྣམས་དུས་དེར་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཐེན་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་གསན་པ་ཡིན་པར་སྣང་ཞེས་རྗེ་ 
རྟོགས་ལྡན་པའེ་གསུང་ལས་བྱུང་། ཡང་དེའི་གསུང་ལས། རྗེའི་དྲུང་དུ་བུད་ 
མེད་མཛེས་མ་གོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྱོན་པ། ཞྭ་དམར་མོ་ལེབ་འཇོག་བྱས་པ་ 
གསང་བ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་སྣང་། ལུུ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ 
བརྩམས་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་འོངས། 
གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་བ་ཡིན་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
དོན་གསང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་བའེ་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གཟེ ཌ། །ཕྱི་ 
ནང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གླ་ཡི་མཆོད་ 
བས་དགྱེས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གེ་ 
དོན་གྱིས་རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནས་ཉམས་ལེན་ཚེར་མ་བྱང་ཡང་ཆོ་ 
ག་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
སྨོན་ལམ་གནང་དུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
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བཤད་པས་སོ། །ཞེས་རྗེ་ཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
རྒྱས་བ་ལ་སོགས་བའི་དགེ ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་ལས་ཕུལ་དུ་ བྱྱང་བའེ་ངོ་ 
མཚར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་རྐག་གི ་སྔར་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ 
དུ། སྡེའུ་རྗོང་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ 
ཤེ ས་དཔལ་ལྡན་པས་རེག་གྲོ་ ལ་གྱི་སྡེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་གཞི་ཐེ ངས་ 
པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཆོས་རྗེ་དགུང་ལོང་དགུ་ཐོག་ཐེབས། སེ་བའེ་རྭ་ 
བ་ཡོད་པའི་སེ་ར་ཆོ་ ས་སི ངས་སུ་ཐེག་ཆེ ན་བཤད་སྒྲབ་མ་ལུས་པའི་གླིང་ 
འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེ ལ་མཛད་པ་ལྟར་ བྱིས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་ 
བཞེས་དུས་བཏབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་སྤུངས་ཤིང་ལུག་ལོ་དང་། 
སེ་ར་སྭ་ཁྱི་ལོ་ལ་ཕྱག་འདེབ ས་པར་སྣང་བས་ སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཕྱག་ 
པོ་གསུམ་ཚར་གྲུབ་བ་སྟེ ་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བ སྐྱེད་ནང་འཕྲི ན་ 
གོང་གི་འཕྲོ་ལས། འདུལ་བ་དང་ཐལ་གྱུར་གྱི་ལྟ་བ་གཙོར་ྱུར་གྱི་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་ སྱེ་བྱེ་བྲག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཞིང་། ཁྱད་བར་དུ་དྲི་མེད་བླ་མས་ སྤྲ་ལ་ 
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བ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་འབྲིམས། །ཞེས་བའི་རོ་བོ་དྲི་བཾ་ཀ་ར་དང་། 
འབྲོམ་རྒྱལ་བའེ་འབྱང་གནས། རྔོག་ལེགས་བའི་ཤེས་རབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྤེལ་བའེ་རིང་ལུགས་བར་སྐབས་ཉག་ཕྲ་བ་བསོས་པ་དང་། འདུལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་ས ་དཀར་སོཿ གས་དར་རྒྱས་ཆེ ་ནའང་ལག་ལེ ན་གྱི་ཆ་བཅས་བ་ཕ་མོ་ 
སོམ་ རྒྱན་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ན ས་བཅས་བ་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱི ས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། ཚིག་ཙ་ མ་མ་ཡི ན་པར་ལག་ལེ ན་དུ་བཏབ་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བའེ་བསྟན་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འོན་ཀྱང་རབ་ 
བྱང་རྣམས་དྲས་དྲ་བ་མ་དང་། འདིང་བ་ལྷུང་བཟེ ད་སོགས་ཡོ་བྱད་དང་། ཕྱི་ 
རལ ་ རྡུལ་མ་ སྤངས་ཏེ་ ཟླ་གམ་གྱོན་བ་ལས་ཞྭ་དང་ལུགས་ཀ་ སྒེར་འཛིན་ 
ཐུགས་ལ་མེད་བ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ 
རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་མཚུ ངས་པར་སྤྱིར་ནང་པའི་ཆོཿ ས་ཚུལ་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་ བྱ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་འཛིན་མི་འཐད་བར་མ་ཟད། གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གཞན་མང་པོ་ ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་འཐུག་པོ་གསོཿ ག་བར་དགོ་ ངས་ 
དེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཕོ་དང་པ ང་ ཧེ ན་དགེ ་འདུན་གྲུབ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་ 
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དགོངས་པར་མེད་ཀྱང་། སློབ་འཁོར་ག ཞན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ ཞ་མདོག་ཀྱང་ 
ཟུར་པ་གསེ ར་བཙོ་མ་ལྟ་ བུ་སྒེ ར་འཛིན་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་། ཞེས་དང་། 
རང་ཕྱོགས་རྣམས་དེ་སྐབས་གང་དག་སོར་བཞག་མཛད་ན། མཚན་ཉིད་ས་ 
ལུགས། ལྟ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར། སྡོམ་པོ་པཌ་ཆེན་བརྒྱད་སྔགས་བུ་ལུགས་ 
དང་ཁྱད་བར་སྒྲོན་གསལ། ཡི་དམ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་འཇིག ས་བྱེད་རོང་པ་ཤེར་ 
སང་ཡན་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ནས་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་དང་། བ རྒྱད་པ་གཉེ ཐེས་ཟི་ 
ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པར་རིང་བརྒྱད་གསན། ཉེ་བརྒྱད་སྟོད་ལུང་དགའ་བ་གདོང་ 
དུ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་སྐྱོང་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་བར་བཀའ་ 
མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ནས་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ ཀུན་ ལཱ ལ་སྣར་ཐང་ 
ལོ་ཙ་བ་དོམ་འགྲུབ་བཟང་པོར་གསན་ཅིང་། རྣམ་སྲས་ཚར་ལུགས་ལ་བཀའ་ 
མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ཞི་བ་བདེ་ བྱེ་ལྷ་དགུའམ་ སེར་ཆེན་དང་། 
དྲག་བྱེད་མཐིང་ག་ བུ་སྟོན་གྱི་ ཐུགས་སྲས་ སྒ་ཚད་པ་རིན་ཆེ ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
གསན།་ཡས་གཤིན་ ནང་གསང་གསུམ་གྲུབ་ིན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེཞམ། བླ་ 
མ་དབུ་མ་པར་གསན་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་མཛད་རིགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྒྲོ་སྐུར་མེ ད་བ་སྟེ་ད་དུང་ཞི ཇཾ 
འོག་ ཏུ་འཆད་དོ། ། ས་ཁྱི་ལོ་ལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱོག ས་ཐད་ 
ཐད་ནས་བྱོན་པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་ལ་ 
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དགེ ་ལྡན་ཉི ཏ་ཛྲུ ཅོོ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་མ་ཆད་བར་བ སྐོར་ཞི ང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་འགའ་ཞིག །རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོའི་འགྲེལ་ སཱ ན་དྲི་མ་ མེད་ པའེ འི་འོད་རྣམས་ 
གཡང ་ཅ་བབངང་གའ་འདོད་ཅན་ཡད་མཆོ ཟམ 
རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། དེའི་ 
མཛད་ཅིང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་བརྩམས་བའང་ 
ལེགས་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ལོ་འདིའི་དགུན་སྨད་ཞེག་ལ་བཀའ་ཕེབས་ 
སུ། ཆོས་སྐྱོངས་འདི་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དུས། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ 
དང་བཅས་ན་ཤིན་ཏུ་དགྱིས་བར་འདུག་པས། འདི་བཞིན་བྱེན་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བསྟོད་ཅིང་ 
གནས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་གི ་རྨི་ལམ་དུ། གཤི ན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་འཐེ ན་ཅིག་ཅེས་ཁོང་རང་གིས་འཐེན་གྱིན་འདུག་བས་ས་ 


༨ ༨ རེ 


དང་རེ་བོ་ བམས་ ཅད་བེ རར བ་ཞེ ག་རྨི ས་འདུག་ཅི ང་། ག ཞན་ཡང་དེ་ 
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འདྲ་བའི་རྨིས་ལྟས་འགའ་རེ་ལ་བྱང་བར་སྣང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྟོད་བའེ་དབྱངས་འདི་ལ་གཤིན་རྗེའི་ངར་དབྱངས་སམ། ཐེན་དབྱངས་ཟེར་ 
པའང་དོན་འདི་འདྲ་ཡི ན་སྙམ་ཞེས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས ་བཞད་པས་གསུངས། 
དེ་ནས་དབྱངས་བྱ་མི་རུང་བར་འདུག་པས་མ་བྱེད་གསུངས། སྐབས་མ་མ་ 
བཤམས་པར་དབྱངས་བྱ་མི་རུང་བར་འདུག་པས་མ་བྱེད་གསུངས། སྐབས་ 
རྒྱལ་འདི་ཁོ་རང་གི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ ས་ཀྱང་མང་དུ་འོང་། ཁྱད་པར་སྐུ་དྲུང་ 
མང་བོ་བྱེད། སྙན་དྲུང་དུ་ཤབ་ཤུབ་གྱི་ཞལ་ཏ་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་བྱས་ནས་གཏམ་ 
པ་མང་པོས་མཐོང་བ་འོང་ཡང་གང་གི་གཟུགས་སུ་བ སྒྱུར་བ་དེར་འཁྲུལ་ནས་ 
གཞན་ཚོས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག །ཁ་སང་ནས་དབྱངས་བྱེད་པའི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་འདྲ་བ་ཞེག་འོང་ནས་ལབ་ལབ་རང་བྱེད། གཏོར་མ་གཏེ གེ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
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བསྙེན་ སྒྲུབ་དང་ པོར་མཛད་པའིེ་ ཡ་ ་ནས རྡེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེའེ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ ཏཱ ཉེ་བའི་ འི་སློབ་འཁོར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐྱེལ ་བསུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ལ་ སྙིང་ ཐག་པ་ནས་གུས་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
པར་འགོ་བ་ཡིན་ཅེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱང་བས། རང་ཅག་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་འདི་ལ་བསྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ལོ་འདིའེ་ 
མཇུག་ནས་ཐུག ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྟ་གོན་མཛད་ན ས་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱད་འགྲེ ལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པ་པར་དུ་བརྐོ་བའེ་སྦྱོར་ 
བ་ཉེ་བར་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ལས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ས་ཕག་ལོའི་ནང་དུ་ 
ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར། ཕག་ལོ་ལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་དཔྱིད་དང་ད བྱར་ གྱི་རིང་དཔ ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མ ཆོག་གི་ རྩ་བའི་ རྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ 
ཀ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པའིེ་ཚུ ལ་དེ་དག་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་མིག་གཅིག་ 
པུ་འདི་ནི། ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་འགྲན་པའི་ ཟླ་དང་བྲལ་ཞི ང་། སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་བཅ ས་པ་ཕྲ་ཞི ང་ཕྲ་བ་ཡང་ 
ནི ག་གི་འབྲ ་ བུ་ལྟར་གཅེ ས་པར་འཛིན་པ ས་ཐུབ་པའི་བ རྟུལ་ཞུག ས་འཛི་ན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན། རྟག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་ 
དགོངས་པའེ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྙིང་སྙོབ ས་རབ ས་ཕོ་ཆེའི་ག ཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ ས་སྒོ་ག སུམ་གྱི་ ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ཕྲ་ཞེ ང་པཕྲ་བ་ཅ་ མ་ཡང་དོན་དུ་མི ་འགྱར་བའི་གོ་སྐབས་མི་མངའ་བ། 
རིག་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་ བྱས་པའེ་མང་དུ་ཐོས་པ་བློའི་ ནུས་པ་ 
མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་ཇི་ཙ མ་གྱིས་ལེ གས་པར་བརྟགས་ཀྱང་གཏེ ང་དཔོགས་པར་ 
རྔོ་ཡང་མི་ཐོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རིག་པ་དྲིེ་མ་ 
མེད་པའི་ལམ་ལ་ལེ གས་པར་སྦྱངས་པའི་ཉེར་ལེ ན་དམ་པ་བསགས་སྦྱངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། མང་དུ་ཐོས་པའེ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཟིན་པར་མཛད་པས། རྒྱལ་བའེ་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ རྒྱལ་བའེ་དགོཿ ངས་པ་འགྲེལ་བར་ རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་བརྙེས་པའེ་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་དགོངས་དོན་འབྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ། བསྟན་ 


པ་རིན་པོ་ཆེ ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོན་པ་ 
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གིས་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མས་ལེ གས་པར་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སླར་ 
བཅང་བཅངའ་ ནས་ཀྱང ད་ག ན་ཆབ ུ་མ་ 
ལྟ་བའི་མིག །དྲེ་མེད་རིག་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
སྟོབས་རིག་པའི་ལག་ཉལ་གྱིས། །མཐར་འཛིན་རི་བོ་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
མཛད། །བཟོད་དཀའ་རིག་པའི་དྲི་བཞོན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། མ་ཡུས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་གནས་པའི། །ལོག་པའི་གཞུང་ཡུགས་སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན་ 
བཅོམ་སྟེ། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིའི་གཉེན་གཅིག་མཁའ་ལ་མཛེས། །དྲི་མེད་རིག་ 
པ་རྣོན་པོའི་མཚོན་འཆང་བ། །ཁྱོང་ཀྱིས་རྩུབ་མོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་བསྲིངས་ 
ཀྱང་། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི། །རལ་པ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ས་ལ་ 
ལུང། །ཐདེ་གཤགས་བརྟཉ་ངའི་ས་ཆེན་ཁྱིད་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་ཐཤད་ནཐུང་ 
པ་ཁ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བ སྱུར་བ་ཁྱད་ཀྱི་ 
བཀའ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོས་འཛིན། །མི་དམན་རྒྱལ་བའེ་ 
ས་བོན་སྙིང་རྗེའེ་ཁམས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་ 
དྲོད་སྙོམས་པར་བརྟེན་པས་ལེགས་སྨིན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་སྲས་འདི་བསྐྲན། །སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་གཞོན་ནུ་ནི། །ལྷག་ 
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བསམ་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་ཕང་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་བརྩོན་པའི་འགྱོགས་ 
འགྲོས་རབ་བླངས་ཏེ། །གཞན་དོན་ཤར་རིའེ་བ་གམ་རྩེ་ལ་འཛེགས། །དེ་ཆེ་ 
དམ་ཆོས་ཀུ་མུད་བཞད་པ་དང་། །མཉམ་དུ་ཐུབ་བསྟན་གོས་དཀར་རྱོན་པའི་ 
ལུས། །གཟིགས་ནས་ས་གསུམ་འགྲོ་འདི་མུན་བྲལ་ཅེས། །དགྱེས་ལྡན་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ནི་བཏང་སྙོམས་མཛད། །རྩོད་དུས་འཕྲོག་སླད་ཆེད་དུ་འོངས་པ་ 
ཡི། །རྗོག ས་ལྡན་བཞིན་དུ་འཁོར་ཡུག་རི་བོ་འི་ཁོངས། །མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ 
བསླབ་གསུམ་ རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཁྱོད་གྲག ས་སྙན་པའི་བ་དང་བཞིན་དུ་ 
བཙུགས། །དེ་ཕྱིར་དུས་མཐར་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་གཉེན། །ཐུབ་པའི་ཉི་ 
མ་མ་ལུས་ཐིེ ལ་མནོན་པའེ། །ས་ག སུམ་འོད་མཛད་འགྲོ་བའི་ བླ་མ་ 
པཔ སཅིས་པི་སོ་ སིི རེ སི ས་ 
བཅད་ལྷུག་འདི་རྣམ སྭ་ཀྱིས་མཁ ས་གྲུབ་གཉེ ས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
ལུ ས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་སྡོམ་བ ཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ག སུངས་པ་སྟེ། ཟེ ཤད་གཞི་ 
ནི་གོང་འོག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་ 
སྣང་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ནང་ཚན་ 
མཛད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དེ་གང་དང་གང་ཞིག་སྙམ་ན། སྔར་གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་དེ་དག་ལས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་འོལ་ཁ་རྫི ངྱ་ འྱ་ཐྲམསཇ་འསྐུ་ 


526 
ཤིན་ཏུ་འོ་བགྱལ་བ་གཟིགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག་བསོ་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པར་མཛད་ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཆེ་ ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ 
མཚར་བ་དུ་མ་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མཛད་ཆེན་དང་པོ་དང་། དགུང་ལོ་སོ་ 
དགུ་པ་ལ་གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུལ་བའི་ 
ཆས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པར་བཤགས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚ གས་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་དང་སྐྱབས་འགྲོ' འི་སྔོཿ མ་པ་ལ་ 
སྤྱར་ཞེང་། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ཚྭ་འདེབས་པ་སོགས་ཡུང་ར་ཆེན་ 
པའི་ནང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པར་ཞེག་བསོ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་དང་། ང་གསུམ་པར་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་ལ་དབུ་རྒྱན། ན་བཟའ། མཆོད་རྫས་སོགས་བཟང་ཞེག་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བགྲང་བ་ལས་བརྒལ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པའེ་ལམ་ལ་འགོཿ ད་པ་སོགས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ བྱང་བ་དང་ 
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མཛད་ཆེན་གསུམ་པ་དང་། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྲུན་ཅིང་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག །རྡོར་དབྱིངས་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས ་བསླངས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲབ་པ་ 
གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ཆེ་འཇའ་ཚོན་མ་དང་། རང་འབྱོན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཚེ ་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་ 
ལྡན་སྒྲུབ་མ ཆོད་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ནི་མཛད་ཆེན་ 
བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སོགས་ལས། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ནས་གསང་ 
དུ་བསྒོམ་པར་མཛད། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་ཤར་བར་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་ 
གང་རུང་གི་ཤོག་འདེབས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལྗགས་ཀློག་དང་། གྲ་ལྔས་ཐོག་དྲངས་ 
གསོ ལ་བ་མཛད་རིང་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་འཕྲོ་དང་། དོན་ 
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གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། དེ་ནས་ཟབ་མོ་མདོ་གསུམ་ཐུགས་ཐོག་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་མཛད། ས་ཚྭ་བཅུ་རེ། ཚེ་དཔག་མེད། 
སྨན་བླ། འཇམ་དབྱངས། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་པར་བདུན་བདུན། ཉིན་གུང་ལ་ 
བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གང་རུང་ནས་གསུང་སྒྲོག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་ 
འཇིགས་གསུམ། གདོང་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས། འཁོར་ཆེན་དང་། 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། གཏོར་བསྔོས། 
གུར་མགོན། སེང་གདོང་། གྲི་གུག་དང་། དུད་སོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་ 
བསྔོས་རྒྱས་པ། བདེ་མཆོག་ལའུ་ཧི་པའི་བདག་འཇུག་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ 
རིམ་ལྔ་བསྒོམ་པ་རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན། གཞན་ཡང་ཞག་གཅིག་ལ་ 
སྟོང་། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་གཉེས་གསུམ་ 
རེ་གསུང་བ་མཐུན་སྣང་བ་ཡིན། ཆོས་གསུངས་བཞེན་དུ་གཏོར་བསྔོས་དང་། 
ལྷ་བསྒོམ་པ། རྗོགས་རིམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལས་མི་གཡོ་བ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མཛད་པྱ་རབས་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ རྒྱན་ཆགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། ས་ཆེན་པོ་ཡན་ 
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༨-༡༽. 


ཆད་ལ་གནས་པའེ་ པི ་ཉེད་ ཡོ པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས ་བསྒྲན་པར་ནུས་པ་ནི་ མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་གླབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས་ 
ཀྱང་། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ ཅམ་ཡང་། །མཐའ་དག་ འགྲོ་ལ་ 
སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་ 

འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའེ་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་། གཟིགས་སྣང་དང་ལུང་བསྟན་སོགས་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ལ་རྗེ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། སྔར་ལན་མང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་ཤེ ས་ལ་རང་མཚན་པ་ 
ཡའ ་སུ་ སུ་སྣང་ བ་དང་། ཉམས་དང་ རྨི་ལམ་གྱི་ ཡིད་ཤེས་ ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ 
གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས། དང་པོ་ནི། ། ལྷའི་ མིག ་དང་རྣ་བའེ་ བཿ ས་པ་མ་ 
ཐོབ་པར་ ལྷའེ་ སྐུ་དང་གསུང་རང་མཚན་པ ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ད་ལྟར་ 
གྱི་གང་ཟག་ལ་ཤེ ན་ཏུ་དཀའ། འེ ད་ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་ལ་རང་གི་ སེར ས་དེར་ 
སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན ས་རྣམ་པ་གཏོད་ བྱེད་ཡོད་པ་གཉི ས། ཕྱི་རོལ་ན ཟོ 
རྣམ་པ་གཏོད་ བྱེད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མི རྨ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་དང་། 
མཐུན་བྱོགས་ཀུ་ནྣམམ་གཏདྲ་ཐྲཐཏཱཔ། མཐུན་རྱགས་མང་མཇེག ཏིན 
ལས་ཁས་སས་ག་ཁ་བཛོའ་ཡ་ ཉ་མཆོག་ ཡོག ག་ཆ 
ལས་འདས་པས་གཏད་པ་ལའང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཡོད་ 


530 
པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པར་ཡོད་ནའང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་ 
འདིརྡ་རམ་དགྱོད་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བས་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ 
ཚུལ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དབྱོད་ལྡན་དག་ 
གི ས་མཁྱེན་པར་བྱ་ཕྱིར་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་སྟེ། དོན་བསྒྲིལ་ན། རྡེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་གཟིགས་སྣང་དང་། ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལྷའེ་ 
མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
གཞིར། །འཁོད་པའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལེགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་འདིེར་ 
སྔ་ན་མེད་པའི་གནྡོ་ལ། །གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་འདུ་འགོད་ཅི་ཡང་རྩོམ། །མ་ 
སྨད་རྒྱ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་བཟང་ལས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས། །བིཤྭ་ཀརྨ་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་པའེ། །སྤྲལ་པའི་ 
བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་རྩལ་གྱིས་བཞེངས། །དེ་ཆེ་འཛའ་ཚོན་དྭངས་པའི་ 
གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་པི རྭ་གྱིས་བྲི ས་འདྲར་བྱོན་པ་ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཅི། །དེ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་བཟོ་བཀོད་ཀྱི། །འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫུ་བག་ 
འཆང་བ་ལས། །ངེས་པའེ་དོན་དུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ 
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མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་རོལ་པ་ཉིད་ནའང་། །གཞན་ངོར་ 
མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བྱེན་ཆེན་སླར་ཡང་འབེབས་པའི་རབ་ 
གནས་ཀྱི། །རྐྱ་ཆེན་ཆོ་ག་མཛད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཚོགས་བཞེན་ 
འདུས་ཏེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ། །ཞུགས་པའི་ངོ་ 
མཚར་ལྟད་མོ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །བདེ་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་གཙོར། །མགོན་ཁྱོད་བཞེངས་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་ 
རྗེ་གླུ་ཡི་མཆོད་པ ས་གང་གི་ཐུགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་དགྱེས་དགུར་ 
རོལ། །འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བསྡོད་གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །མངོན་ 
སུམ་བྲན་དུ་འཁོལ་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འཇམ་དབྱངས་དངོས་ སུ་ལུང་དང་ 
རིག་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་བསྟེན། །གཞན་དག་ལོ་ 
ཟླར་འབད་ཀྱང་མི་བསྒྲུན་པའི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་རླབས་ཆེན་ 
གྱི། །མཛད་པ་ཟད་མི་ཤེས་སུ་སྟོན་པ་འདི། །འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་ཚུལ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཅི། །དེ་སོགས་གང་གི་མཛད་པའི་ཕུང་པོ་ཡི། །ཕ་མཐའ་སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་ཀྱང་། །འཛིན་མི་ནུས་ན་བདག་ཅག་ཚུར་མཐོང་ 
གིས། །ཆ་ཅ་མ་འཇལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞེག །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱ་མཚོའི་ 


རེས སས ༨ 


འཇིངས་ཟབ་ནས། །སྐྲ་རྩེ་བྱེ་བའེ་ཆུ་ཐིག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་ 
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སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའང་། །གང་གི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་གུས། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ 
འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་མཛེས་པའེ་རྒྱན་གཅིག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པའི་ལག་རྗེས་ལས་ལུང་དང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའེ་གོ་འཕང་མཐན་པོར་གཤེགས་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་ 
རྟོགས་ལཁོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ 
ཆེན་མཛད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ནས་བརྗོད་པའེ་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 


མཛད་པའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ག སུམ་དང་། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། གྲུབ་པའེ་གོ་ 


533 
འཕང་བརྙེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འ འི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཉེད་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་སླར་ཡང་སྡོམ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གོ་ 
བདེར་བརྗོད་པས་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོའི་མཛད་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས། བསྟན་དོན་དུ་མིང་བཏགས་ནས་ཆེན་ 
པོའི་གོས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་གསོགས་འཇོག །ས་ཞིང་དང་ཚོང་ ཁེའི་བ སྐྱེད་ 
འཕེལ། འཁོར་གཡོག་དང་མཛོ་རྟའི་སྐྱོང་བྲན། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ 
ལ་ནི་རང་ཉིད་དུ་མ་ཟད་སློབ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་མཐའ་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་འཇུག་པས། ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་འབའ་ 
པོའི་གནས་ཆོ་ ད་ཁོ་ན་ཡི ན་ཅི ང་། དེས་ན་སྔར་གོཿ ང་དུ་ཆེ ་ལོཿ ང་རགས་བསྡུས་ 
ཅམ་བཀོཿ ད་པ་དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་གཙོ་བོར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། གྲུབ་པའིེ་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་བརྗོད་པ་ཤ་དག་ཡི ན་པ་ནི་ཞེབ་མོའི་བློས་ 
བརྟགས་ན་ཤེས་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་དེ་དག་ཏུ་མ་གསལ་བའི་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་འཐོར་བ་བསྡུས་པའི་སྡོཿ མ་བཤད་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་འགོཿ ད་ཅི ང་། ལྷག་ 


༨ ༨༨ 


པར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་རེ་རེའེ་ཐད་ལའང་མཁས་ 
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གྲུབ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ཁྱད་དུ་ཐོན་པའེ་ངོ་མཚར་བའེ་ཕུལ་རྣམས་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་བ ཤད་ན། རང་ག ཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པ་གང་ སུ་ཡང་རུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་གུས་པ་གོཿ ང་འཕེ ལ་དུ་གྱར་ནས་རྣམ་ཐར་གཙ: ང་མ་དེ་ 
ལྟ་ བུ་ལ་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་པ་ སོག ས་བཀོད་པའེ་དགོས་པ་དོན་ 
ལྡན་དུ་འགྱར་བསམ་ནས། སླར་ ཡང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུ ལ་དུ་ངེས་ 
རྐར འགོད་ པར་རྔོ་ཐོགས་ སོ། །དེ་ དེ་ལ་དང་པོར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ ཏེ་བརྗོད་ ན། ཐོག་མར་ འཆད་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོ ན་ན། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་འགའ་ཞེག་ལྟར་ཆོཿ ས་བཤད་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙ་ མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཆོས་ པི པའི་སློབ་དཔོན་ དུ་འོས་ པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ ཡང་སློབ ་དཔོན་གྱི གྱི་ ཨོ ཉེད་ མདོ་རྒྱད་ བསྟན་ 
བཅོར ་རྣམས་ལས་མང་ པོ་ཞིག་ གསུངས་ ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་ 
དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི ། མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །ཆོག་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སེལ་བའེ་ཤེས་ 
རབ་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཁྱོད་བརྟེན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱིས་གུས་པར་ 
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༩ ས་ཨ བྱ་་ས་ང་པབན་ ཨ་ཐང་ 
པི ས་སོ པིས སིས སི སབ 
སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྦངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམ ས་དང་ལྡན་པ ས་དུལ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པ ས་ཞེ་བ་དང་། ཇི ར།་ 
རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ལྷག་པ་དང་། གཞན་དོན་ལེ་ལོ་མེད་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཆེ་བས་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་དང་། ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཚིག་སྨྲ་མཁས་པ་དང་། ཟང་བེང་ 
ལ་མི་ལྟ་བ ས་བརྩེ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་བ ཅུ་ལྡན་ 
དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་ 
བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་མང་བ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ། ཚིག་སྨྲ་མཁས་པ། བསམ་པ་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བས་བརྩེ་བ་ཅན། 
བསམ་སྦྱོར་སྟོམ་ལས་མེད་པས་སྐྱོ་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནམ། ཡང་། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྦོང་བ་དང་། །བཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉེས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་མང་དུ་ཐོས་པས་ 

ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ། སྒོ 
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གསུམ་དགེ་བས་བླ་མར་བཟུང་བར་འོས་པ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི ་དེ་ 
པས། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལྡན་པར་དཀའ་ཞེས་ 
གསུང་ཡང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གཅིག་ཅམ་ཡང་མ་ཚང་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྨྲར་མེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷག་དང་བཅས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་འཆད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའེ་ཤེས་རབ། བརྩེ་བའི་ 
བསམ་བ། སྦྱོར་བ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། མཁས་པའི་ཞེས་རབ་ལ་ 
ཡང་། བ ཤད་བྱ་ལ་མཁས་པ་སྦྱིར་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གང་འཆད་པར་བྱ་བའེ་ཆིག་དོན་ལུང་རིག་མན་ངག་དང་བཅས་པར་མཁས་ 
པ་དང་། འཆད་བྱེད་ལ་མཁས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡའ་དག་པ་དང་། གང་ནས་ 
བཤད་ཀྱང་འབྲེལ། ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རན། ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འཐད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ངག་འབྲེལ་བ། གཞན་དགའ་བར་ནུས་པའེ་དབངས་སྙན་པ་ 
པེམ ཀུན་སྦྱོད་ལ་མཁས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དགེ་བས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ 
ར་ར ས་རང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་མཁ ས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
གཟིགས་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ན་དོན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཡར 
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ན་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། བྱིས་པ་དབང་པོ་ཞན་ཅིང་ལེ་ལོ་ 

ཞན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྡན་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་སྣོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སྣོད་ 
མིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག །ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ཐོས་ན་རྨོངས་འགྱར་ 

ཞིང་། །ཆད་པར་ལྟ་ལ་ངན་སོང་ལྟུང་འགྱུར་བས། །དེས་ན་དབང་པོ་བརྟགས་ 
ཉི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་པའི་ 
གང་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དམ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པ་དགོས་པར་གསུངས ་པ་དང་བཅས་པའེ་མཁས་ བྱའི་གནས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བསྟན་པ་རྣམས་ནི་སྲོཿ ག་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཚེ གས་ཆེ ན་རྙེད་ཅི ཁེ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་དག །རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་རྟག་བཏང་བ། ད ཆོས་ཡང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཕན་བྱེད་ཚེགས་ཆེན་རྙེད་མིན་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བཏང་ཡང་ཟད་མེད་འཕེལ་ 
འགྱར་བ་ལྟ་ལན་ཅི ག་མ་ཡི ན་སྦོས་ཅེ ་དགོས། །ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྤྱིར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་ལ་བཞག་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
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དང་། གང་འཚད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་ཟང་ཟེང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཆད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ལ། ཆོས་འཆད་པའེ་ངལ་དུབ་དང་དཀའ་ལས་ལ་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། སློབ་མས་ཇརི་ཅ་ མ་དྲི་བར་བཟོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་བརྩོད་པར་བཟོད་ཅིང་ལན་འདེབས་ནུས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་ 
དྲང། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིན། །དེ་ཉིད་བཅུ་བཟུང་འབྲི་ 
དང་འཆད་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
ཚང་བ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཚང་ཚུལ་གོང་དུ་ 
བཀོད་ཟིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ ས་དང་སྦྱར་ནས་བ ཤད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་བཀོད་ཀྱང་། དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག ས་ན་རེ་རེ་ནས་ཞེ ས་པར་ནུས་སོ། དེ 
ལྟར་རང་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནམ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ཙ མ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཆོས་འཆད་ཉན་ གྱི་ ཀུན་ སྤྱོད བཟང་ངན་ སོག ས་ལ་ཇི་མི་ སྙམ་པའི་ག ཟུ་ལུམ་ 
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སྤྱི་བརྟོལ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར། ཇི་སྐད་དུ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་སྟན་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤམས་བཏིང་སྟེ། །བཟང་པོའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱར་བའི། །ཆོས་ 
གོས་གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་བགོས་ནས། །རྔུལ་གཟན་ནག་པོ་དེ་བཞིན་ 
བཤམས་བྱས་ལ། །ཤམ་ཐབས་ཆེ་ཚད་ལེགས་པར་རབ་བགོས་ 
ནས། །བཅོས་བུའེ་རས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བཏེང་བ། །རྐང་རྟེན་བཅས་ 
པའི་ཁྲི་ལ་རབ་འདུག་ཅིང་། །རྐང་པ་ལེགས་པར་འཁྲུས་ཏེ་སྟེང་འཛེགས་ 
ནས། །གདོང་དང་བཞིན་གྱི་མདངས་ནི་རབ་སྣུམ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་དེ་ 
ནི་རབ་འདུག་ནས། །སེམས་ཅན་ལྷགས་པ་རྩེ་ གཅིག་གྱུར་རྣམས་ལ། །གཏམ་ 
ཡང ཐང་ཚིགས་ ཟན ཇཉས་གང་བུམ་ཨགས་ ག་ 
ཏུ་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕན་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ། །བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་སམ་ 
སེམས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཐོག་མར་ཁྲི་ཕྱག་མཛད་པ་ནས་ 
བཾ ཟུང་ཆོས་འཆད་པའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་། ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའེ་ 
དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་མཆི ལ་ལྷམ་ཕུད་ཅེ ང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དང་། 
རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་སྲོང་བ་དང་། དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྦངས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཆོས་ཉན་ 
ལུགས་པའི་བླ་སློབ་རྣམས་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་གྱར་པ་འདི་དག་གི ས་ཤེས་པར་ ནུས་སོ། །གང་འཆད་པར་མཛད་ 
པའི་ཆོས་ནི། ཐ་ན་བླ་ཁགས་ལུང་ཅཙམ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཚར་གང་རྐྱེན་དང་ 
པའི་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་རྣ་བར་འབབ་ཅིང་། ཡིད་ 
ལ་གོ་བ་བ སྐེད ནུས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་གཞན་དག་ 
གིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ངལ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཀློག་པ་བས་ཆོད་ཆེ་ཞེང་གྲུབ་ 
རྐྱེན་པའེ་ངོ་མཚར་གྱི་ཕུལ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་འཆད་པའེ་ཚེ '་ཀློག་པ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་པར་བཤད་ལུང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའེ་སྒོ་ནས་ཆི ག་དོན་ལེགས་པར་འཚད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། 
དེ་ཡང་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཚིག་དོན་ 


རྣམས་མ་འདྲེས་ཤིང་། མ་འཇཛིངས་པ། མ་ནོར་བ། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ 
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འདོད་ཚུལ་དང་། ཁས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་འབྱེད་ལུགས། སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་ལུགས། དེ་དག་ལས་གང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་ཚུལ། གོ་བའམ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འཚོ་ ལ་དགོས་ལུགས། 
དེ་ཐམ ས་ཅད་གཙོ་བོར་རང་ རྒྱད་ལ་བསྐོར་ན ས་ཉམས་ སུ་ལེ ན་དགོས་ ཚུལ་ 
སོགས་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པས་ཆོས་ལན་ 
ཅིག་གསུངས་པ ས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མྱོང་ 
བ་ཐོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་གང་དང་གང་འཆད་པར་མཛད་པ་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ 
ཉིད་ནའང་། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཁ་འཐོར་བའེ་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ངེས་སླ་བའི་ཕྱིར། འདིར་དྱཀས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་ན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་དགུན་གནས་རྙིང་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་དོན་གཉེར་བ་དང་། ཕྱག་ཕྱི་ལ་བྱོན་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ 
གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པའི་ངོར། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་རྩལ་ 
བཤད་ཚར་གཅིག་མཛད་པ་འདི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་བཤད་པ་གནང་བའེ་ཐོག་ 
མ་ཡིན་ཚོད་དུ་སྣང་། དེ་ནས་རིམ་པར་འོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཀེ་རུར་ཆོས་དབར་ལ་ 
བྱོན་སྐབས། ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོར་ཕར་ཚད་དབུ་ 
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མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་མང་དུ་གསུངས། དེའི་དགུན་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ཅན་ 
དུའང་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་དཔྱིད་ཆོས་ལ་དབུས་སྟོད་བྱ་ཡུལ་ 
རམ ཚ་མ་བཁའ་ ག་ཅག་ག་ང་་མ་ཚུ་གབ མའི 
པ་ཀུན་བཏུས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། དབྱར་ཆོས་ལ་ཡང་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་གསུངས། ཕྱི་ལོ་སོས་རིགས་ 
ལྔ་ལྷ་ཁང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བདུན་ ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕར་ཚད། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས། མངོན་པ་མཛོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཞེབ་ 
པར་གསུངས། ཡར་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་སྨོན་མཁར་དུའང་སྡེ་སྣོད་མང་པོའི་ 
བཤད་པ་གསུངས་ཞིང་། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་རྣམ ལས སུ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་ བྱ་དབང་གི ས་སྨིན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་། ལུང་མན་ངག་སོགས་གང་ལ་ 
གང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། 
ལྷག་པར་མོན་མཁར་བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
བཅོ་ལྔའི་བཤད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཚེ ་ཡང་དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། མཁས་པས་དུས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། །ཁང་བུར་ 
ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྒྲོ་བཅད་ནས། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 


བལྟ། །ལངས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཤོད། །མཁས་པ་བདེ་ལ་ 
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8 ཁང་དསདུའི །བདེ་ལ་འདུག་ནས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར། ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བར་སྐུ་མཚ་ མས་བཅད་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
མཛད། དེ་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཚང་མ་སྐུ་རགས་བཅིངས་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་བཅོ་ 
ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་རེ་ཆག་མེད་དང་། དེའི་ནང་ནས་གཞུང་ཆུང་བ་གཉིས་ 
རྗོག ས་པ་ན་དེའེ་དོད་དུ་ སླར་ཆུང་ བ་གཉེ ས་བཙུགས་པ་དང་བཅས། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། 
བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལྔ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ། 
སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་ག ཞུང་ཆེན་བྱཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ 
རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་འགྲེལ་བ་སོགས་ལ་སྔར་གོང་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ 
ག་ལས་གསུང་ཆོས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་འགྲེལ་བཤད་ཚང་མ་ཐུགས་ཐོག་ 
འབའ་ཞིག་ནས་འཆད་པ་ལས་ཕྱག་དཔེ ར་ཞར་ཡང་གཟི གས་མ་དགོ་ ས་ཤེ ང་། 
དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཚི་ ག་དོན་ཚང་མ་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་གཞུང་ཆེ ན་ 
འགའ་ཞིག་བོད་ཌིཀ་ཆེན་མོ་རེ་གཞིར་བཞག་པའི་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་པ་གཞན་ 
གྱིས་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། གཞུང་ 
གཞན་རྣམས་རང་རང་གི ་འགྲེལ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང་ནས་ག ཞུང་ཕྲ་ 
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རགས་མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེས་ན་དུས་ཕྱིས་ 
དཀའ་བཞེ ་བ་ཤེ ར་སེ ང་གིས་ཆོས ་ཐོག་གཅི ག་ལ་པོ་ཏི ་བཅུ་གཅི ག་གསུང་བ་ 
བོད་དུ་པོ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་མང་ཤོས་ཡིན་འདུག་ནའང་། དེ་ 
བས་ཀྱང་ལྷག་པའེ་སྐབས་འདེར་བོད་བཅོ༈ ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་དུས་གཞན་དུའང་པོད་བཅུ་དང་། པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། པོད་ 
ནི་བོད་དུ་མ་ཟད་ རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་ བྱང་བར་མངོན་ཏེ། རྣམ་ ར་ངོ ཚར་གྱི་ 
ཐ ཧམཿབགུ་་བྱག།པསས འདི་ནི་བོད་དུ་མ་ཟད་སྔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་པཏྩེ་ 
ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའེ་བརྗོད་པ་སྟེ། གཟུངས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཟུངས་དང་སྤོ་ བས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་མ་ 
དུ་བྱང་བབས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུན་དུས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་པོ་ཏ་ལར་གསང་བདེ་གུང་གསུམ་དང་། 
འཛིན་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་ལ་དབུ་མ་སྣང་བ། འདུལ་བ། ལམ་རིམ་སོཿ གས་ 
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དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་སོས་ཀ་དགའ་བ་གདོང་དུ་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེའི་ 
དབྱར་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ། ཀུན་བཏུས། 
ཉན་ས་སོཿ གས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཞེ ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ 
གསུངས་པས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་པའང་བྱུང་། གནམ་རྩེ་ལྡེང་ 
རྨངས་ནས་བསོས་ཤིང་། དབུ་ཚད་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཨཿ ང། རྩོད་ པའི་རིག་པ་འབབ་ བའ ་དང་། ལྷག་ པར་གཞུང་དོན་ ལམ་གྱི་ 
རིམ་ པར་བསྒྲིགས ་ནས་ཉམས་ ཟི ལ་སྦྱར་བའི་ མེད་ ཀྱི་ལེ ཡམ བཤད་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། །འོན་བདེ་ཆེན་ སྟེང་ དུ་ལམ་ རིམ་དང་དབུ་ཚད་ཀྱི་དཀའ་ 
བའེ་ གནད་ འགྲོལ་བའེ་ཆོས་མང་ དུ་གསུངས། འོལ ་དགའ་བྱམས་པ་ གླིང་ ཐོ 
ལམ་རིམ་དང་། བསྐྱེད་རྗོག ས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི བག 
མཛད་པའི་རྣམ་བ ཞག་རིག་པའི་ཊི ་ཀ་མཛད་པའི་ཐོག་ན ས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམ ས་ལ་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་ སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་ སྱ 
ལུས་བསྒྲུབ་ཚུ ལ་གྱི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ 
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བཞིའི་དཀའ་གནད་རྣམ་བཞག་ཀྱང་རྒྱས་པ་སྩལ། བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་དགུན་ 
བཞུགས་སྐབ ས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་གསང་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་དབྱར་གནས་སེ ་ར་ཆོས་སྡེངས་ སུ་མཛད་ 
སྐབས་ག སང་འདུས་རིམ་ལྔ་དང་། མ་རྒྱད་ ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་འགའ་ཞི ག་དང་། 
གཞན་ཡང་སེ་རར་རྩ་བ་ཤེས་རབ། དྲང་ངེས་རྣས་འབྱེད། བཞི་བརྒྱ་པ། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ 
དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ལམ་རིམ་ སོག ས་ཀྱི་བ ཤད་ཁྲེད་ཞི བ་པར་གནང་། 
སྐྱིད སྨད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་དགུན་བཞུགས་སྐབ ས་དགེ་འདུན་སྟོང་ལོངས་པར་ 
ལམ་རིམ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་སྐབས་ 
དེའི་རིང་ཉིན་ལྟར་བཞེན་སློཿ བ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས ་རབས་ནས་ 
ངེ ཐུན་རེ་ཆག་མེད་ག སུངས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ན ས་དཔྱིད་སྔོན་མ་ལ་ སེ་ར་ 
ཆོས་སྡིངས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྩ་ཤེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། 
སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའེ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། 
དཔྱིད་རྟིང་མ་ལ་ཟངས་རིའི་ཕུ་ཆིན་དུ་སྤྱན་སྔ་བསོད་བཟང་པ་དང་། མཁན་ 
ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པས་གཙོས་པའི་ཐེལ་བའི་རི་པ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་སྡེ་ 


སྣོཿ ད་འཛིན་པ ་མ མདང་དས ་པར་ལམ ་རེམ ་ལ་སཿ གས ་པའེ་ཆོར། ཅུ གནང་། 
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འོལ་གར་དབྱར་གནས་སྐབས་དྭགས་པོ་སོཿ གས་ཀྱི་རབ་བྱུང་མང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ལོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
གླིང་དུ་ལམ་རིམ་དང་། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་རིམ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའེ་བཤད་པ་ཞེབ་རྒྱས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་ས་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞུང་འགངས་ཆེ་དུ་མའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཚད་མའི་ དཀའ་གནས་ 
སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྩལ། དེའི་ ཕྱི་ལོ་ 
སོགས་ལ་འོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ པཔ ་ 
ཚད་ དིར ལམ་རིམ་སོགས་ མང་དུ་གསུངས། སླར་ཡང་ དགེ ་ལྡན་ དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་། དེ པཾ པོ ། ལུ་ ཧི་པའེ་ ཌིཀ་ ཆེན ་དང་། རྫོགས་རིམ་ རྣལ་ འབྲོར་ 
བཞི་ལྡན་ གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་། ། སྒྲུབ་ཐབས་ སོགས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། 
༣ཡང་དུས་་་གྱུང་དང་ འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལ་ཞུས་དག་ནན་ཏན་དུ་ 
མཛད་ནས་ཆཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་པར་འཆད་པའིེ་མཆན་བུ་རང་། མཐའ་ 
གཅོད། བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་མཛད་པའི་སྟེང་ 
ནས་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་དག་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཁྱི་ལོ་ལ་ཡང་ 
དགི རཱན་ཏྲཱཐཾ་སྣོད་འཛིན་ཐ་ཁྒྱ་ཕྲག་ཇུ་མ་རྩོགས་ནས་འདུས་བཏ། 
གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་ 
མི་ཆད་དུ་བསྐོར། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྤྲོན་ 
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གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་བཞེ་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བཤད་རྒྱད་ 
འགའ་ཞིག་དང་། རིམ་ལྔའེ་ཁྲིད་ རྒྱས་པ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ རྒྱས་ 
པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེ ལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཆེ ས་ཞི ག་མོ 
དང་། གཞན་ཡང་དབུ་ཚད། ལམ་རིམ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། ཕག་ལོ་ལ་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དཔྱིད་དང་དབྱར་གྱི་རིང་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་འབྱམས་ཀླས་སུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་རྱུར་ཏེ ་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ག སང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་བ སྙན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ག སལ་བར་ 
མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་ 
གཉེ ས་པར་གྱུར་ཏོ། ། གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆེ་ལོང་རག ས་པ་རྣམས་ 
འེ ན་གྱི་ག ཞན་དུ་ནི་གདུལ་བར་ བྱ་བའི་འགྲོ་བ་གཅི ག་གཉེ ས་ཚུན་ཆོད་ལའང་ 
རང་རང་གི་བློ་དང་སྐལ་བར་འཚམས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་འདོམས་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་ཏེ་མ་ལུས་པ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 

སོ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
བཀའ་དོག་པར་མཛད་པ་ལས་སྡྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྩལ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར། རྫིང་ཕྱིའི་རབ་གནས་སྐབས་སྣོད་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེ ན་གནང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པས་རྗེའེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་དུ། ལ་ལ ་ཟེར་ དུས། ཆོས ་རྗེ་རོང་པོ་བློ་བཟང་ ཟ་པ པ་ཞེས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་སོགས་སྭ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེ་བཅུ་ཞེ ཞེ ་གཉིས་ ལྷག ་གི ་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གནང་ བའེ་ 

བ རྒྱད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་རྗེ་རིང་པོ་ཆེ་ནས་བ རྒྱད་པ་ཡི ན་ཅེས་སྲེ ང་བ་ལྟར་ 
ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ལུང་ཡང་གསུངས་པའམ། འཆད་པར་མཛད་པ་ 
འདུག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ནེ་རིང་བུམ་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྲཀ་ཤིས་བས་རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ 
དུ་མ་ཞེ ག་ཐོབ་འདུག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ལོ་ རྒྱས་ཅུང་ཟད་ བརྗོད་ཀྱིན་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་བདེན་ནམ་བསམ་པ་འདུག་གོ །ཅེས དང་། ཅར པ་སོགས་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོ་ ས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོ ན་ན་ཡང་། དེ་ ་ཉེད་ ལར། ། མདོར་ན་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གང་གནང་རུང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། ཁྲིད་གང་གནང་ 
བའེ་ཆེ་ ་ཡང་དམིགས་རིམ་དང་གོ་ཉམས་སོགས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་འཆད་པ་ 
དང་། རྒྱུད་གཞུང་ སོག ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་མཛད་པའི་དུས་ སུ་ནི་དེ་བ ས་ཀྱང་ 
འབྱམས་ཀླས་པ་དང་། བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་གི་ཐད་དུ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཚུལ་རྗེ་རང་གིས་མཛད་ 
པའི་བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོའི་ནང་གི་མཆན་ཡི ག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་ལ་ ཡང་བཤད་ སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ བདུན་ གསན་ཅིང་ 
གསུང་བ ལྟ་བུ་ ཡིན། ཡང་། རྗེ ་ཉེད་ མདོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ གང་གསུང་: རུང་བླ་ 
མ་གཞན་ གྱིས་ཚར་མང་ གསུངས་པ་ལས། རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཚར་རེར་ 
གསུངས་° པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ །བསྟན་ པ་ལ་ཕན་པ་དང་། བཤད་པའི་ཀློང་ཟབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཟང་རྩ་བའེ་བཀའ་ལས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་ལ་བཤད་པ་ ཚར་གཅིག་ 
གསུངས་པ་དེ། བླ་མ་གཞན་གྱིས་བཤད་ལས་བཤད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ ས་ལྷག་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཚུ ལ་དེབ་ཐིར་སྔོན་པོ་སོགས་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཅགས གཏ་ཡཱ་མན་ངང་བ་ཟཝ་་པ་མནཾ་ང་ 
ཕྱོག ས་སུ་ རྒྱད་པ་གོང་འོག་ ཏུ་གྲག ས་པའི་སྔག ས་ཀྱི་གྲྭ་ ས་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ 
དང་། གཙང་གི་ སྲད་ལུང་པར་ཡང་སྲད་རྒྱད་དུ་གྲག ས་པའི་སྔག ས་ཀྱི་གྲྭ་ རར 
རྣམ་དག་ཚུགས་པ་དང་། ཡང་གཙང་གི་ལྷུན་པོ་རྩེ་དང་། དབུས་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་མཁར་དང་། སེ་འབྲས་གཉེས་སོགས་སུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། 
གྲུས་འཁོར། ཀུན་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམ་དག་ཚུགས་པ་དང་། 
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ཡང་འབྲས་སྤྱངས་དང་སེ ་ར་སོཿ གས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་སྟི་མང་པོའི་འཆད་ 
རིགས་པ་བཙུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོར་འདུལ་ 
མདོར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་ 
བ་ལ་ བརྟེན་ན ར།་ བྱང་ བ་ཡང་ཨི ན་ ཀྱང་། གཙོ་བོར་རྗེ་རང་གི ས་འཆད་ཉན་ གྱི་ 
གྲྭ་ས་རྣམ་དག་བཙུགས་པ་དང་། ཚུ གས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱང་བ་ཡིན། ཅེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དེ་དེ་བཞིནཏེ། ད་ལྟ་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་སུ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཉམས་ལེ ན་རྣམ་པར་དག་པའེ་ རྒྱན་མ་ཉམས་པར་ 
གནས་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་དྭབས་གཙང་དྭོགས་ཀོང་། མདོ་ཁམས་སྟོད་ 
སྨད། རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུའང་རང་རང་གི་བགོ་ 
སྐལ་དུ་བབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དང་། འདུལ་བའེ་བཅས་ཁྲིམས་ 
སོཿ གས་བསྟན་པར་སྨན་པའི་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཉམས་མི་དམའ་བར་ 
ཡོད་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་མ་དྲོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
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རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོཿ ངས་པའིེ་ཐུགས་ 

ལེ སྐྱེད་ཚད་མེ ད་པ་ཁོ་ན ས་མད་སྔག ས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྣམ་པར་དག་པར་ 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ནེ་ 
རིང་པས་མཛད་པའི་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ལས། གསུང་སྐད་ཀྱི་རྩ་བ་ཁམས་སྐད་རེ་ 
གྱོང་ཞེག་ཡོཿ ད་ཟེ ར་ཡང་དབུས་གཙ ང་དུ་ཕེ བས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་རང་ཤུགས་ 
ཡིན་ནམ། གསུང་ཆོ་ ས་གནང་བའི་ཚེ ་གཞན་ལས་གསུངས་འཇེབས་ཤི ཁྲ 
གདངས་སྐད་སྙན་པ་དང་། འབོལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ལ། ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ལ་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། 
དོག ས་པ་བྱུང་བ་རྣམ ས་ཀྱི་དྲི་བ་ཆེ་ ཆུང་ཅི་ ཞུས་ཀྱང་ཁྱད་ག སོད་ སོག ་ ་ 
མཛད་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམ་པའི་གོ་རྟོགས་དེ་ཚོ་དང་། དྲི་བདེ་ཆོ་དགའ་ཚད་ཡིན། 
དགའ་ཚད་ཡིན་ཅེས་དང་། ང་ལ་ཡང་བཤད་ རྒྱ་ཡོཿ ད། བཤད་ རྒྱ་ཡོཿ ད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་རང་གི་མི་བདེ་བ་དང་། དོགས་པ་རྣམས་སེལ་ངེས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་དང་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ཐ་མལ་པའམ། བློ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་ རེ ལ་ཞི ང་ས མས་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡང་ཚ གས་ཆེན་པོར་ཆོ་ ས་གསུངས་དུས་གསུང་གི ་གདངས་ཤི ན་ ཏུ་མཐོ་ 
བའེ་ངང་ནས་ཆེ་ ག་དོན་རྣམས་འཇེབས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

ཚོག ས་ཀྱི་མཐ འ་དབུ ས་གཉི ས་ལ་ཁྱད་མེ ད་པའི་གོ་རིག་དང་། ཚོར་རིག་ བྱུང་ 


553 
བ་ཡིན། ཡང་གསུང་སྐད་འཇམ་ཞེང་ངེས་པ་དེ་ཉིད་འདྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསུང་ཆོས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་དང་དད་འདུན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ 
ཡུལ་དུ་ཞག་དུ་མའི་རིང་ལ་ཡང་རྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་གསུང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷང་ལྷང་བ་དང་། ཁྲོལ་ཁྲོལ་བ་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་བཟང་ཞེང་གདངས་མཐོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བེར་བེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣ་ 
བར་འཇགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་འདུག །ཅེ ས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། གསུང་སྙན་འཇམ་ཞེང་ 
ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་འཐད། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་རབ་གསལ་རྣ་བར་སྙན། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་སྣང་རིང་བར་གནས་ 
ལ་ཆུང་མིན་པ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་འཕྲད་པའེ་ཤེལ་བཞིན་གྲངས་མེད་ 
གདུལ་བྱའེ་རང་རང་སྐད་དང་འཚམ ས་པར་ནི། ། སྤྱི་གཙུག་མཛོད་སྤུ་མགྲིན་ 
བ་ན སོག ས་ཁྱོད་སྐུའི་ཆ་ཤ ས་ཀུན་ན ས་འབྱུང་བར་རབ་སྟོན་ ཀྱང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་རོག་པ་ཉེར་ཞི་འདི་ནི་ནམ་མཁས་ཚངས་དབབྱངས་སྒྲོག་ན་མཚོན་པར་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ 
ཅམ་ཆིད་དུ་བརྗེད་བའོ 
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སྨྲས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་རྟག་རོལ་ཞིང་། །དབྱངས་ 
ཅན་མགྲེན་པའི་པད་མཚོར་ལེགས་འགྱིངས་བས། །དམ་ཆོས་འཚད་ལ་མི་ 
འཇིགས་སེང་གེའེ་སྒྲ། །ཐུབ་གཞུང་གངས་རིའེ་སྤོ་ནས་ལན་བརྒྱར་ 
སྤྲོག །པར་ཚད་འདུལ་མངོན་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའེ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེའི་ 
དཀའ་གནུད་འབ་ཐྱ་ཧའ་སྦུབ། །ལེགས་བཤད་¦་འོད་འབུམ་གྱིས་ཕྱི་ཐའི་ 
ཆེ། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིས་དོན་གཉེར་མ་ལུས་ཚིམས། །གསང་ཆེན་སྔགས་ 
ཞེས་བསྐལ་མང་མཚན་ཅམ་ཡང་། །ཐོས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱད་སྡེའི་ཟབ་མོའི་ 
དོན། །མ་ལུས་ལྷུག་པར་འགྲོལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཐཐ ཐ་ཐག་རཨ་ ཛར ་  རཐ་ཐབ་ཅཅས་མ་པ་ ཡམས 
རློམས་མི་མཛད་འཚད་ཉན་ཀུན་སྤྱོད་སོགས། ད རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྟད་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་ལས། །ཅུང་ཟད་འགོངས་པར་མི་མཛད་ཨེ་མ་མཚར། །ལེགས་ 
བཤད་ཇི་ཅམ་འདོམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་ 
ཐཾ ཝ་ག ཐ་ས ་་ འའ་ཁ་རྟག་ཐང་ཁ་ 
གྲགས་རེ་བའི་འདུ་བྱེད་རིང་དུ་བཏང་། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་རབ་བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་ནས། །དོན་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ལེགས་བཤད་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་བློ་ 
ཡི་ཡོལ་གོར་འབེབས་པ་ལས། །དགའ་བདེའི་ཚོར་བས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ 


མོར་འདལ། །ཁྱོད་གསུང་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་། །གནད་དག་ལན་ 
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བརྒྱར་འཆད་པ་ལས་ལྷག་པའེ། །ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་ཐོབ་པའི་གཏམ་བཟང་ 
ནི། །འཁོར་ཡུག་འཛིན་མའི་གཞི་འདིར་ལྷག་པར་སྙན། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ 
མཆོག་དེ་དང་། །གནས་དུས་ཤ་ཆུགས་ཁྱད་པར་གླང་ཞེག་ལས། །གདུལ་ 
བྱའེ་སྐལ་བར་མཚ མས་པའེ་ཚོས་ཀྱི་ཚུ ལ། །སྟོན་ལ་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཆོཿ ས་ 
དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམ སྭ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི ས་རྩོད་ 
པའི་རིག་པ་ལ་གལ་པོ་ཆེ ར་མཛད་པ་འདེ་ལ་ག ཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་གིས་བསམ་བློ་ལ། རྩོད་པའི་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་གཞན་ཕ་ 
རོལ་པོ་དང་ཁ་བ ཤག ས་འགྱེད་པ་ སོགས་ ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་དྲན་ རྐྱེན་པ་དང་། 
ཆི ག་རོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ། འི་ཁར་སློག་གཅོགས་ཐབས་ཅ' མ་ 
ལས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གོ་དོན་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་ཆེར་མི་ཕན་ཞིང་། ལྷག་ 
ཁ་ངན་ཇེ་འཕེ ལ་གྱེས་ རྒྱད་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་ལོཿ ག་ 
རྟོག་གིས་རང་ཡང་ཚུལ་དེར་མི་གུས་ཤིང་། གཞན་དགྲ་ཀྱང་འཇུག་པ་འགོག་ 


པར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་མཁས་གླབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མའི་གསུང་ 
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ལས། གང་ཞིག་སྟེ་སྣད་ལ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་བྱད་པ།དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ཞེན་པ་ཆེས་ཆེར་འཐས་པར་རྱུར་པ། གྲགས་པའེ་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པར་ 
གྱུར་པ་དག་ལའང་། ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བའི་ཚེ་རང་གི་ རྒྱད་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་ནས་གསུངས་པ་ལག་ 
ཏུ་བླང་བའེ་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་ 
ཅིང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡོད་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེད་པར། གང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ན་སོ་ཡོལ་བའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པས་ 
འཆེ ་བདག་གི་ཆད་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ན། བླན་པོ་ 
ཅེ ་ཡང་མ་བསླབ་པ་རིའི་ཕུག་ཏུ་མི་ཚེ་ཡོལ་བར་བྱས་པ་ཞིག་གི ་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ དེས་ཇི་སྐད་གདམས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
སྔོན་ཆད་ཐོས་བསམ་ལ་ཇི་སྟྙེད་འབད་པ་ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དུད་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཧྭ་ཤང་གི་རིང་ལུགས་ལ་གནས་བཞེན་དུ་གསུང་རབ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་འཆི་བའེ་ 
ཆེ་དགོས་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་ནོན་བཞེན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་ 
ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པར་རློམས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་ཡང་། རྩོད་པའི་རིག་པ་འདེས་ 
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སོགས་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་རྡོ་མུར་དང་། དམ་བཅའ་བརྟན་པ་སོགས་ལ་ཕན་ངེས་ 
ཀྱང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དེ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ངེས་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདྲ་བ། དེ་དག་ 
ནི་རྩོད་པའི་གནད་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཆེད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ 
རྣམས་ལ་འོལ་སྤྱི་དང་། གཡམ་ལ་རྒྱག་པའི་གོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ་རྩོད་པའི་རིག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གོ་བ་ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་། རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པ་ཚེན་པོས། རིག་པས་བདར་ཤ་མ་བཅད་གཞུང་དོན་ལ། །ཚིག་སྤྱིའི་གོ་ 
བ་ལམ་ཅམ་ཡོད་རྱུར་ཀྱང་། །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ན་བྱེ་མའེ་ཆང་བུ་ 
ལྟར། །འགྱུར་ཕྱིར་རིག་པའི་གནད་གསང་ཞིབ་ཏུ་སློབས། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
དོན་ཡོད་མ ཁས་གྲུབ་པས་རིག་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ཇི་ཅིམ་བཟང་ཡང་སོབ་སོབ་ཞིག་ཡོཿ ངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


558 
འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་མཐུན་ཅ' མ་གོ་བ་དེ་སྦྱི་བརྟོལ་དང་བཅས་ཏེ ་སྨྲ་པའི་ཁུལ་ 
དམ་བཅའ་ཕལ་ཆེར་ཞེག་ནས་ལན་ཟེར་ངོ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། ད་དུང་ 
ཞིབ་ཆ་བརྩད་ཅི ང་དྲིས་ན་སྔར་ལབ་པ་རྣམས་བརྗེད་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ནས་ 
རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། དམ་བཅའེ་རྩ་བ་རྨངས་ནས་ཞིག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ བླུན་པོའི་རང་མ ཚང་གས ལ་བོར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིག་པ་ལ་མ་ 
སྦྱངས་པའེ་སྐྱོན་ཡི ན་ཅིང་། ཉེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བརྒལ་ཞི ང་བརྟགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེབ་ ཏུ་མ་སྦྱངས་པའེ་དབང་གིས་ལན་ཇི་བཞེན་མི་ 
ཐེབས་པ་བདེན་རུང་། ཉམས་ལེ ན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ ག་གི ་ལན་ཐེ བས་ 
མི་དགོས་པས་དོན་མ་ཆུག་པར་གོན་དེས་ཆོག་ག་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉམས་ལེ ན་གྱི་གནས ་སྐབས་སུ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེ ན་ བྱའེ་ཆོས ་གང་ཡི ན་པ་ 
དེའི་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟར་གྱི་དོན་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
ནས་ཤེས་ན། ཤེས་པ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་ལས་ཉམས་ 
རྟོག ས་ཀྱི་ས་ ཆོད་ ཀྱང་ག ཞན་དང་མི་འདྲ་ བ་ཞི ག་འབྱུང་ལ། དེ་མི ན་ཚིག་ སྤྱིའི 
གོ་བ་ཡམ་མེ ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཁུལ་ བྱས་ཀྱང་དམིགས་ 
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འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པའེ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ས་ཆོཿ ད་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞེག་ལས་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེ ར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་པའེ་ཚི་ ག་ 
སྐྱེས་པས་གོ་མི་ཆོད་དེ། འདུས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེ ང་། མི ་རྟག་པ་ 
ལའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡོཿ ད་ལུགས་སོཿ གས་མཐའ་ཆོཿ ད་པའེ་ 
ངེས་ཤེ ས་གཏིེ ང་ཚུ གས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་ཙ མ་ 
འདེབས་ཤིང་ཚོགས་གསོགས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། དོན་ལ་ 
སེམས་པ་སོ༔ གས་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས ་ན་ནམ་ཞིག་ན་གོ་ 
ཡུལ་ཅཙམ་མི ན་པའི་མི ་རྟག་པའེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོཿ གས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ 
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རབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའོ། །ཞེས་པའི་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དེ་འདྲ་ 
ཇིས 
འགག་གང་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་རྩོད་པའི་རིག་པ་ངེས་ 
པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་མང་པོ་ཞིག་ 
གཞུང་ལུགས་འཛིན་རྩོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མང་པོ་མ་མཛད་ཏཀྱང་བླ་མའེ་ 
མོས་གུས་དང་། དཀའ་སྤྱད། སྙིང་རུས། སྡུག་རྒུར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་གྲབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་སྣང་བས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ཐོས་ 
བསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གྲབ་ 
བརྙེས་རྣམས་ནི་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱེང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པས་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ཚོད་མཐོན་ཕོར་ཕེབས་ཟིན་པས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐོས་ 
བསམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་དཀའ་བ་མེད་ 
པར་ཐུགས་རྒྱད་ལ་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ཕལ་དང་ 
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དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་ཚད་མེད་པ་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་གླུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་ལ་དབང་རྣོན་ཅིག་ 
ཆར་བ་དང་། དབང་བ རྟུལ་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པ་གཉེས་བཤད་པའེ་ནང་གི་ 
དབང་རྣོན་ཅིག་ཚར་བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་མཚུངས་པའེ་ 
རེགས་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཐོས་བ སམ་དང་། 
ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལས་ཐོག་ 
མར་ལས་དང་པོ་པའེ་དུས་ཉེད་ནས། གང་ཡང་མ་བསླབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་ཐན་ཐུན་འགའ་ཞེག་ཙམ་མཛད་ 
པས་གྲོལ་བ་ནི་གཏན་ནས་མིན་ཅིང་། དེས་ན་སྔར་གྱི་དུས་སུ་སྦྱངས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་རྣོན་གྱི་རིགས་ཅན་མང་དུ་ 
མཆིས་པས། དེ་དག་ཆེ་འདིར་གཞུང་ལུགས་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་སྦྱངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ལ་ཆེར་ལྟོས་མ་དགོས་པར། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། 
དཀའ་སྦྱད་སྡུག་རྒུར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་རྟོགས་པ་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས་ནུས་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ 
ཚད་ཀྱང་ཇི་ཅམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་ 
འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེ ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ 
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པས། ཤྭཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དབུལ། །བདུད་རིགས་བར་གཅོད་མང་བའི་ཕྱིར། །བུ་རྒྱུད་སྡེའི་མཁྱེན་རྒྱ་མི་ 
འཚལ་གྱི། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལོངས་ཤིག་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ཐོས་ 
བསམ་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་བསྐུལ་བར་ 
མཛད་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་བྱུང་མོད་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་དུས་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ན་སྦྱངས་པ་ 
སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་དབང་རྣོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བར་གྱར་ནའང་། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གི ་རྒྱད་ཆོ ད་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་དེ་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྒྱས་འགེབས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས། ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་ 
པོ་མེད་པའི་སྦྲན་པ་འཕྱར་བ་དང་མཚུངས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ 
ནོ་ཞེས་ཐོས་བསམ་རྩ་ལྟར་དོར་ཏེ ་ཉམས་ལེན་འགའ་ཞེག་ལ་འབད་ཁུལ་བྱས་ 
ཀྱང་། གོང་མ་རྣམས་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་མེད། ཐུན་མོང་ལས་སྦྱང་གི་ཆོས་སྣ་གཅིག་ཙམ་ལའང་མྱོང་བ་ 
མཐོན་པའེ་ནག་ཐོམ་མེ་བར་ལུས་པའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་པའང་འགའ་དང་ 
འགའ་མཐོང་ཞིང་། ཚུལ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དག་ལ་དགོངས་ནས་འཇམ་མགོན་ 
ས་པཌ་གྱིས། སྒོམ་ན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས། །བླུན་པོ་བློ་རྒྱ་ཆུང་རྣམས་ 
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སྤྲ །ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། །འབད་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྒོམ་ཐབས་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་བཞིན་ 
པའི་གསང་སྔགས་པར་ཁས་འཚེ་བ་དག ད བླུན་པོ་རང་དང་མཐུན་པས་མགུ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པར་ཀྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་རྟོག་ 
གེའི་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འདི་ཅཙ་ མ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གླབ་མཐའ་ལས་ཀྱང་དམད་པར་བྱ་བའི་ལུགས། ལུང་རིག་ 
ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོག ར་ར བླུན་པོ་དག་གི ས་བསམ་ན ས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལས་འོངས་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཕལ་ཆེ་བ་དག་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མཐུས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དག་མིང་ཅ' མ་ཡང་མ་ 
ལུས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་པ་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བས་ནི་གསུང་རབ་ ཝཱ དགོངས་ འགྲེལ་གྱི་  བསྟན་ བཅོས་དག་ལ་ བལྟ་ 
ཞའདདཏགས་ ལ་སོགས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ ནིཕྱིའི་གོ་རྒྱ 
གཅོད་ པ་ཅ་མ་མ ་གཏོགས ་ནང་སེམས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ སེམས་པའིེ་ ཆེ་རྣམ་ 
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པར་གཡེང་བའི་ རྒྱ་ཡི ན་ཅིང་། དེ་དག་མེད་ཀྱང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་བས་ སོ། །དེ་ བཞི ན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བ ཟླས་བརྗོད་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོཿ ད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ ་སྦྱེར་ 
དག་དོར་ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོམ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རིག་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་ 
ངེས་པ་རྙེད་མི་དགོས་ཀྱི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་ 
མ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་བསམ་གཏན་པ་དག་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཐོས་བསམ་པར་ 
ཁས་འཆེ་བ་ལ་ལ་དགྭ་ཀུང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་པའེ་ལམ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
དང་། གྲོགས་དང་། ཉེ་ཞིང་སྙིང་བརྩེ་བར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ནི་ 
བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན། དགོས་པ་ཆུང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་ནམ་ཞིག་ཐོས་ 
བསམ་དང་འཚད་ཉན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྕོགས་པའི་ཚེ། གྲོང་དང་ཉེ་བའི་དགོན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། གཏོར་མ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆོག་དང་། གཤེན་པོ་རྗེས་སུ་ 
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བཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི ་ལྟོ་བཅལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། 
དྭ་ལྟ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་པར་དུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་འོ་ཞེ ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི གོ་ 
འཕང་ལས་འབད་པ་དུ་མས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གཞེ ་མཐུན་དུ་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་བྱ་བ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རིག་པའེ་གནས་ལ་སློབ་པ་ 
ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་གཏན་ཆིགས་སུ་འཁྱེར་ནས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞུང་ལུགས.་ལ་ཐོས་བས མ་རྒྱ་ཆེ་མ་ བྱས་པར་སྒོཿ མ་ལ་ 
ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅེས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྔང་ཞེང་སྨོད་ 
པར་བྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྩི་བར་ཐོས་བསམ་ 
ལྟར་སྣང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་ནས་འཆིབ་འེ་ཚེ་འགྱོད་མེད་ཀྱི་གདེངས་སྣ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རང་ རྒྱད་སྐམ་ཐག་གེ ་བའི་ངང་ནས་ཚེའེ་དུས་བྱེད་པ་ 
སོཿ གས་ཐོས་སྒོཿ མ་གཉེས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་སོགས་ཕན་ཚུན་ཚ་གྲང་ 
ལྟར་འགལ་བར་བཟུང་ནས་ལམ་ལོག་པར་གོལ་བ་མང་དུ་བྱང་བ་ན། ཡང་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞེར་ 
བྱས་ནས་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེའི་དོན་སྒོམ་ 
བྱུང་གི ་ ད་ལ་ བྱེད་པའི་བ སླབ་པ་ག སུམ་གྱི་གོ་རིམ་རྗེ ེན་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འབད་པའི་འགོག་ཅིང་། སྔགས་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་ 
བསམས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བའེ་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པའེ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་མཐུས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་བའི་སླད་ དུཉི་ ཉེ་བར་བྱོན་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་སྙིགས་མའེ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བ སམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའེ་ དགོཿ ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པར་མཛད་ལ། 
འདི་ནི་ སྤྱིར་ གདུལ་བྱ་དབང་ པོ་མཆོག་ དམན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ནང་ཚན་རང་ 
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ཅག་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་བློ་དམན་ཞེ ང་དབང་པོ་ རྟུལ་བོ་ཤས་ཆེ ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ལམ་ལ་དཀྲི ་བའི་ཐབས་མཁས་མརྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་དབང་པོ་མཆོཿ ག་གི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་དང་པོ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ལམ་མཐོ་མཐོ་མོ་དང་། ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ཁུལ་བྱས་ན་ཟུང་ཟད་ཀྱི་ 
ནད་པས་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པ་ལྟར་མི་ཕན་པའི་སྟེང་དུ་ཉེས་བ་དུ་མ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཐོས་བས མ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིང་། ཟོས་བསམ་བྱེད་པའེ་དུས་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་རྒྱད་ 
སྟེང་དུ་བཀལ་བའེ་ཉམས་ལེ ན་ལ་སྦྱོར་གང་ཐུབ་ཀྱིས་མགོ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུ ལ་ནས་བཟུང་ཐུན་མོཿ ང་ལམ་སྦྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ 
ཐོན་ངེས་སུ་བྱས། དེ་ནས་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆི་ ག་དང་སྡོཿ མ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་སྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ལ་རིམ་གྱིས་འབད་ན་ 
བགེགས་དང་གོལ་ས་ཆུང་ཞིང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་ 
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སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ཡང་། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སོགས་ལ་སྣང་ཆུང་དུ་ 
བྱས་ནས་དང་པོ་ནས་ལམ་མཐོན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་བློ་བྱེད་པ་མང་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་པ་ཡང་མེད། སྒོམ་པའེ་ཉམས་མྱོང་ཡང་མེད། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡང་བྲལ་བ་མང་བར་སྣང་བས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
དག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདི་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་རང་ 
པ་འོངས་རིས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ལ་ཞེག་དབང་པོ་རྟུལ་ 
བས་ཆེ་འདིར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པ་སོགས་མ་ ནུས་ན་རང་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ ་གཞིར་བཟུང་བའེ་སྒོ་ནས་སོ་ 
སོ འི་བློ་དང་སྐལ་བར་འཚ མས་པའི་ཕྱག་སྐོར་མ ཟླལ་སོཿ གས་བསགས་སྦྱངས་ 
དང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གང་འགྲུབ་དང་། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་དཀྲི ་བའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ ་འདེར་ 


569 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་མ་ ནུས་ན་ཡང་ཚེ་ ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སུ་ངེས་པར་སློབ་ ནུ ས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཚུན་ཆད་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མ་བསླབ་པར། བསགས་སྦྱངས་དང་། 
བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། ཐོས་སྒོམ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ཅ་ མ་ལ་བརྟེན་པས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བའི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བདག་གི་འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ 
ཞེས་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་མི་བཟུང་ཞིང་། ༧གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡང་ 
དྲང་བ་དང་། ངེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
པེས་ དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་པ་ནི་ངེས་པར་གལ་ཚེ་ཞིང་། དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་ཐོམ་པའེ་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་ 
སེལ་ན། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ད ས། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བློ་ 
གྲོས་ རྒྱས་པའི་སླད་དུ་ག ཞུང་ལུག ས་ལ་བོས་བ སམ་རྣམ་དག་བྱ་དགོས་པ་ནི་ 


༨དས ༨ 


གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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རྩོད་པའི་རིག་པ་མེད་དུ་མི ་རུང་ཞེང་། ཚུལ་དེ་ཡང་གཞུང་ཚན་རེས་འགའ་བ་ 
ཅཙམ་དང་། གང་ཟག་རེ་གཉེས་ཅམ་ལ་ལན་གཅིག་གཉིས་རྩོད་པས་གར་ཡང་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞེ ག་ལ་ལན་དུ་མར་ རྩད་ཅི ང་དྲེ ས་པ་དང་། 
བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་སོགས་བྱས་པ་ལས་ཕུ་ཐག་ཆོཿ ད་པའི་གོ་བ་གཏིང་ 
ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་། གོལ་ས་དང་། ཐེ་ཚ མ་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་ལོཿ ག་རྟོག་གི་དྲེ་མ་བསལ་ནས་དཔྱད་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་ 
འགྲོ་བས་སྙིང་པོ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱར་མི་རུང་ཞེང་། 
ལར་ནས་རྩོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྲོ་བའེ་ཐབས་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པའེ་གྲགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་དབབ་འདོད་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ 
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ཁེངས་སེམས་སོཿ གས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་ནི་རྩོད་པའི་རིག་པར་མ་ 
ཟད་ལྟར་སྣང་དགེ ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་གཞན་ཕན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྲོ་ 
འབུངས་བློ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་ བུ་དེ་འདྲ་བ་ཞི ག་ཏུ་ཟད་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཧཿ 
ཉམས་བྲམས་ཅད ཏྲིན་པེཉ་ ། །ཞུན་ཇའེ་རི་ཡ་ནབ་ཆུ་གྲན་ས། །ཞིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་འགག་ཤེས་པ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་མི ¡ ནུས་པས་ངེས ་པར་ཐོས་པ་སམོོཿ ན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟ་ བུས་ ཀྱང་ཤེ ས་པར་ནུས་ སོ། །དེ ས་ན་ རྒྱ་མཚན་དང་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་བརྟེན་ན ས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་སླད་དུ། 
ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བས མ་མཛད་པའི་ 
ཚེ ་ན་ཡང་ཆི ག་སྤྱིའི་གོ་བ་ཡམ་མེ ་བ་ཅམ་གྱིས་ཆོཿ: ག་པར་མི་འཛིན་པར་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ངག་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་སེམས་པ་དང་། མཁས་པའེ་དབང་ 
པོ་དུ་མ་ཞིག་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྩོད་ཅིང་དྲིས་པ་དང་། བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟགས་པ་དང་། གྲྭ་སྐོར་དམ་  ་ སོག ས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ སྔར་གོང་དུ་ཁ་ 
ཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པ་རྣམས་འདིར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འགོད་ན། ཐོག་ 
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མར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོཿ ས་གྲྭ་ཆེ ན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་ རྒྱན་རྩ་འགྲེ ལ་དང་། མདོ་སྡེ ་རྒྱན་སོགས་བྱམས་ཆོ་ ས་རྣམས་ལ་རྩོལ་ 
བ་ཆེ ན་པོས་འཛིན་རྩོད་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པས་ལོ་གཉེས་ཙ མ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་དུ་ 
གསང་ ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ སུ་པར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
པས་བློ་གྲོས་དང་ཆོས ་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའེ་བདན་རིེང་དུ་སྐྱོང་བར་ 
གྱུར། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ་ས་སྐྱར་པར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་གའི་ 
འཕྲོ་འཐུད་དེ་ལ་སྟོད་བྱང་ལ་བྱོན་ནས་འདར་བཟང་ལྡན། ངམས་རིང་། འགའ་ 
རོང་ཆོས་སྡེ་རྣམ ལཿ སུའང་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་ན ས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེར་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད་ན ས་སྣར་ཐང་དུ་ཕེ བས། སྣར་ བང་གི ་མཁས་པ་ བླ་མ་ལོ་ཙ་ བ་དོན་ 
བཟང་ལ་བསམ་བཟང་གི་ཌི་ཀའི་སྟེང་ནས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་གསན། ཉང་ 
སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་རྙིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གནས་རྙིང་པའི་གཟུང་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ པར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དབྱར་ -་ ན་དུ་པེ བས་ནས་ 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ལས་པར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐརྦསྲམ་ས། ན་བ་མ དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའང་དབྱར་དེ་རྩེ་ཚེན་ 
དུ་ཕེ བས་འདུག་པ་ལ་ཐོག་མར་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
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མཛད་ནས་ཀྱང་གསན། སྟོན་དེ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཉང་ 
འཇུག་པའི་བཤད་པ་གསན། སྟོན་མཇུག་ཉང་སྟོད་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
སྐྱོར་མོ་ལུང་པའེ་མཁན་པོ་དཀའ་བཞེ་བ་བློ་གསལ་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཤི ན་ 
ཏུ་མཁས་པ་དེ་ལས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་བཤད་སྲོལ་མཐའ་དག་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས། དེའི་དགུན་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
གནས་རྙིང་དུ་བཞུགས། དཔྱིད་དུས་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ལམ་འབྲས་སོཿ གས་གསན་པའེ་ངང་ནས་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་གཟབས་ 
བཤད་གསན། དེའེ་ཆེ ་གཙོ་བོར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ཅིང་ 
དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའང་གསན། རྗེ་བཙུན་པས་མངོན་པ་ 
ཅིང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་ཚར་གཅིག་གསན། དེ་ནས་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དེའི་དགུན་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། དབྱིད་ཆོས་ 
མཛད་ནས་གཙང་དུ་བྱོན། སྣར་ཐང་དུ་བླ་མ་ལོ་ཙ་བ་དོན་བཟང་བས་ཚད་ 
མའི་ཌི་ཀ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་གསན། དབྱར་ཆོས་ལ་སྣར་ཐང་དུ་རྣམ་ 
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འགྲེལ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས། འདུལ་བ་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་སྐོཿ ར་མཛད། 
སྟོན་ཆོས་ལ་ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབར་ལ་ཨེར་བྱོན་པ་གསན་ 
དང་འདུལ་བ་ཡང་ཚར་རེ་གསན། དེ་ནས་ས་ སྐྱར་བྱོན་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
གུང་ཐང་ཚེས་བཅུའེ་གནས ་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་གསང་ཕུ། 
རྩེས་དང་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེ ན་པོ་རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་སྔར་ནས་མཛད་ 
སྐོར་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་དང་། གཞན་ཡང་གནས་དུས་ངེས་མེད་དུ་དབུས་ 
གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་ཆློཿ མས་པ་མང་པོ་དང་བརྒལ་ཞེང་ 
བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་མཛད་པ་གང་གི་ཚེ་ནའང་། ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་དང་། 
ཁེངས་ཆློམས་བསུན་འབྱིན་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་རབ་དང་། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དཔང་དུ་བཞག་ནས་དཀའ་གནད་ 
ཇི་འདྲ་ཞེག་ལ་རྩོད་པ་མཛད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཁོ་ན་རྩོད་པ་བཟང་བ་དང་། མཁས་ 
ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་གུས་པའི་དཔལ་ལ་དབང་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཀུན་ལ་རང་ཉིད་དཔྱིས་ཕྱིན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་མིག་རྒྱན་བཟང་ 
པོའི་སྲོལ་བཞག་གི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཟོལ་གྱིས་མ་བསླད་པའི་དགོས་ 
དོན་གྱིས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཐོག་གསང་ཕུར་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ 
གཅིག །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་གཅིག །སྣར་ཐང་དུ་འདུལ་བ། 
མངོན་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གསུམ་ལ་གྲྭ་སྐོར། རྩེས་དང་དུ་ཕར་ཕྱིན་མ་ 
ཐ ཛ་ཡ གླ  ་ས་བ་ས་ཆ་ གཿ 
མདོར་ན་དེ་དག་གི་ཆེ་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། འཁྲུག་པ དང་། ། ནོར་པ་ 
དང་། ། ཟློས ་པ་དང་། མ་ འབྱོར་བ་སོགས་ སྐྱོན་པ གྱི་ཆ་ཅམ་ ཡང་མེད་པར་ 

གླེགས་ བམ་སོ་ སོའི་སྤྱི ་སྐད། གྲུབ མཐའ་སོ་སོའི་ ལའ་ཿ ་ཚུལ་དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
གནད་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ ལེགས་ མཅཐ་མདུན་ རྩིས་གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དགའ་ཞེ ང་ངོ་མཚར་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚེ མ་པ་དང་། 
གྲགས་པའི་སེ ང་གེའི་ང་རོས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཁེངས་ལྡན་གཉེས་ཐུང་སུན་ 
པར་མཛད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཉེར་བདུན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས་མདོ་ཁམས་ནས་ཕེབས་ཕྲལ་ནས་སྦྱོར་བ་རྩི་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ཡང་། གང་གཞིར་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའེ་གདོད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། རང་གི་ 
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ཞལ་འཛི་ན་ལ་ལྡོག་འཇུག་གི '་གླགས་སྐབ ས་མི་རྙེ ད་པ་དང་། པ་རོལ་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་གནོད་པའི་མཚོ་ ན་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེ ་འདོན་དུ་ཕྱོགས་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྒྱལ་ བའི་འཁོར་ག སུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ རུ ཧིའི སྒ སྙན་པོར་སྒྲོག་པ་ལ ས། 
གཞན་དུ་རློམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ངེས་མགྲེན་པ་འདྲལ་འདྲལ་དུ་འདེབས་པ་ 
སོག ས་མི་མཛད་པ ས་རྩོད་པའི་ པ་རོལ་ ཏུ་ སོན་པ་སྟེ་རྨད་དུ་ བྱུང་ བའི་གཏ ལན་ 
ཅག་ཡི ཅཨང་ཡ་ བ་ཐག 
དགོན་ གྲྭ་རྣམས་སུ་ ས་དགེའེ་ཆག ས་སྡང་དང་། ལྷག་པར་དམ་པ་འདིའི་ 
རེ གས་བཤད་གསར་པ་རྣམ ས་རིན་པོ་ཆེའི་ མུ་གུ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱང་ བའི་དབང་ 
གི ལ་ ས་སྐྱའི་རིག་ སྨའེ་དྭང་མ་ རབ ར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་ ཞུགས་པ་དང་། 
ཇོ་ནང་བོ་དོང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་གཞུང་རྙིང་པ་ལ་ཡོད་པའེ་མ་དག་པ་དང་། མ་ 
འི ན་པ། བྲ ས་པའི་ཚིག་དོན་དུ་མ་ལ འང་རང་ཤུག ས་ཀྱི་དགག་པ་གནད་དུ་ 
ཕོག་པ་མང་དག་ བྱང་བའི་རྐྱེན་མ་བཟོད་པའེ་ལེ ་ལན་ཞེ་ལ་བརྣགས་ནས་སུན་ 
འབྱིན་པར་བརྩམས་བའེ་ཚེ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འདྲ་ཞལ་མཇལ་ 
བར་བྱོས་ཤི ག་ཅེ ས་གསུང་བས་བསྐུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསེ་ཞལ་ 
ལ་གཟེ གས་པ ས་དྫ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ག སེར་གྱི་ཡི ་གེ་འདུག་པ་ཚད་མའི་ 
གཞུང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྟགས་ཅན་དུ་ 
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གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རིགས་ལམ། སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ 
པ་ལ་ངེས་པའེ་དབང་མཐོ་བའི་སྤོབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་ན། མི་སྲན་པའི་ 
སྐྱེས་ བུ་དེས་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟའི་ཚིག་དེ་ཉིད་གཞུང་ སྐྱར་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ལན་མེད་དུ་རེ་བ་ལ། དམ་པ་འདིའི་ཆོས་མཐུན་ ཀྱ་སྒོ་ན ས་དེའི་དོན་འདི་ 
བྱང་བའི་གཏམ་དྲུག་ཅུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་གོང་དུ་བཀོད་ 
བའི་དཔེར་གྲགས་པ་ཡིན་ནའང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཐོག་མར་ 
མཛལ་ནས་རྩོད་པའེ་ཚེ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ལུང་རིག་ཉུང་ཟད་ཙམ་རེ་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཁས་ལེ ན་དང་དམ་བཅའ་རྣམས་རང་ཞེག་ལ་སོཿ ང་སྟེ་ 
སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པ་རྨེག་མེད་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པའེ་ 
ཕྲག་དུ་མ་སོགས་འདུས་ཤིང་། བོན་པོའི་ཡོག་ཐང་དགོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔོན་སློབ་མང་པོས་ཀྱང་ཟས་ནོར་སྟོབས་ཆེ ་བ་ཕུལ་བ་སོགས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། མི་ཕལ་མོ་ཆེས་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གྲབ་ཐོབ་ཡིན་ 
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པའི་རྟག ་ སུ་འདུག་ཟེ ར་བ་དང་། མཁ ས་གྲུབ་ཡི ན་པའི་རྟག ར་འ སུ་འདུག་ཟེ ར་ 
བ་བྱང་ཡང་། བློ་ཆུང་བ་དང་། ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ཐབས་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་བྱང་བ་བཞིན། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཤྲི་རུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་ལོག་རྟོག་དེ་ག་ཤར་ནས། དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པའེ་དབུས་སུ་ རེ་རང་ལ་ ཞུ་ཿ བ་འདི་ ལྟར་ཕུལ་བ་ ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྗེ ་རེན་ 

ཕོ་ཆེ་ལགས་དབང་ བསྡུད་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཟབ་པར་གདའ་ལགས་ 
ཞུས་པས། རྗེའེ་བཀའ་ལུང་ལ། བླ་མ་པ་དབང་བསྡུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཆོས་བཞིན་བྱས་པ་དེ་ག་ཟབ་པར་བྱང་གསུངས་པའི་ཚེ། མཁས་པའེ་ཐུགས་ 
ལ་འཇིག ས་སྣང་དང་དད་ སྣང་གཉི ས་ཀ་རང་དབང་མེ ད་པར་བྱུང་ གོ ན་ཟེ ར་ 
ཞིང་། མཁས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བ་རང་ཞེག་ལ་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲོག་ 
རང་གདལ་ལ་འགྲོ་བ་བྱུང་ཟེར་བའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བརྒལ་ལན་ནམ། བལ་ 
འགྱུར་དང་། ། རིག་པ་རྣམས་ལ གསུང་ ཚིག་ཚན་པ་རེ་རེས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
འཇིགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་ ནུས་ ཞེས་པ་མཁས་གླབ་ 
སྔ་མ་མང་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ འི་རྩོད་པ་བཟང་བའེ་རྣམ་ 
ཐར་ཟབ་མོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིག །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྗེའེ་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། རིགས་གྲྭ་མཛད་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་མཛད་ 
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པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་རྩོད་པ་བཟང་བ་དང་། རིག་པ་རྣོ་བར་ཡོང་བ་ཡང་། རི་དེ 
ཉིད་རྩོད་པ་བཟང་བ་དང་། དོགས་པ་བཟང་བའམ། ཟབ་པའི་རང་ཤུགས་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ནི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་ 
སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་ ཕུལ་ཕྱིན་དུ་མཛད་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དམིགས་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་སོགས་མཛད་ཚུ ལ་ནི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ་བར་འཁོད་པ་མི་སྣང་ 
ཞིང་། མདོར་ན་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་སོགས་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒོལ་བར་ ནུ ས་པ་ནི་ སུ་ཡང་མ་ བྱང་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་རྩོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངའ་ ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཆེ ད་དུ་ 
བརྗོད་པའོ། སྨྲས་པ། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་ས་གསུམ་ 
ཁྱོན། །རྣམ་དཔྱོད་རིག་ཚུལ་གོམས་པས་མ་གཞལ་ན། །རྨོངས་པའི་སྟོབས་ 
ལྡན་ས་འོག་འཆིང་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསྔགས། །ཐོས་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། །མུན་སྒོམ་སྒྲབ་པའི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་བཟུང་ན་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པས། །མང་ 
དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་མཁས་པའེ་ལུགས། །རྩོད་རིག་ཉི་མའི་ཟེར་བྱརྒྱས་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་འདབ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་མ་ཤེས་པར། །སྙིང་པོ་ 
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མེད་པའི་ངལ་བར་སེ མས་པ་ནི། །ཀྱེ་ཧུད་རྨོངས་པའེ་རང་ཚུལ་ཁོ་ནར་ 

ཟད། །དེ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ 
འོལ་སྤྱི་ཙམ་མིན་པའེ། །རྩོད་རིག་སྲང་ལ་གཞལ་ནས་གཏེང་ཕྱིན་པར། །ངེས་ 
པ་རྙེད་པའི་ཐོས་བསམ་ལྷུར་བཞེས་མཛད། །དེ་ཚེ་ཕ་རོལ་རྒོལ་བས་ལྟར་ 
སྣང་གི ། ལུང་རིག་ སིར་བུའི་ རྒྱ་བ་སྤྲོ་བྱས་ཀྱང་། ། མི་འཇིག ས་དམ་བཅའི་ ལེར་ 
འཛིན་རྩ་བ་ནི། །ཆ་ཅམ་གཡོ་བར་ནུས་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཐལ་ངག་རིག་ 
བོ་ནི སྦྱོར་བ་རེ་རེ ས་ཀྱང་། ། ཕ་རོལ་དམ་ བཅའ་བརྒྱ་ ཕྲག་འཇིག་ བྱེད་ 

པ། །ཁྱོད་མཐོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་། །རེ་ཞེག་ཞི་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་གཞལ་ལམ་སྙམ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ་ཡང་དག་པའིེ། །ལམ་བཟང་གསལ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
འབའ་ཞིག་ལམ། །བེངས་དྲེགས་བརྒྱགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཞར་མི་མངའ། །ཨེ་ 
མ་ཁྱོད་ ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ ཆ་རེ་རེ། །ག ཞན་དག་ལོ་བ རྒྱར་འབད་ ཀྱང་མི་བ སྒན 
ན། །ད་དུང་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བའེ་བསམ་པ་ནི། །སྦྲང་བུ་མེ་ལ་འཐབ་པའི་སྦྱོད་ 
ཚུལ་ཉིད། །གཞན་གནོད་ཆ་ཅམ་ཁྱོད་ཐུགས་མི་མངའ་ཡང་། །དྲང་པའི་ལུང་ 
དང་རིག་པའི་ཚངས་ཐིག་གིས། །གཞལ་ཆེ་འཁྱོག་པོའི་བློ་ཅན་མ་ལུས་ 

པ། །དབང་མེད་མུན་པའི་མལ་དུ་མཆེི་མ་བཀུ། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ངལ་བསོའི་ཚིགས་བཅད་དོ། ད 
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ལ། དེ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བླན་པོ་མཁས་པར་རློམས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མདོ་ རྒྱད་ཇི་སྟེད་ཅི ག་གསུངས་པ་དང་། 
དེའི་དགོཿ ངས་པ་འགྲེ ལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་སྔོཿ ན་བྱོན་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
ཕྱིས་སླར་ཡང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་ལ་དགོ་ ས་པ་ལྷག་པོ་མེད་དོ་ 
ཞེས་མགྲིན་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནས་སྨྲ་བ་དག་མཆིས་མོད། དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
པར་མ་བརྟགས་པའེ་གཏམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤེ ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞིག་འཚད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་འདེར་ 
ཡང་ས་དགེ ་རྙིང་མ་ཀར་འབྲུག་སོཿ གས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུ་མས་བསྟན་བཅོས་ 
མན་ངག་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅེ ག་རྩོམ་པ་མཐ འ་དག་དོན་མེ ད་པར་འདོད་དགོས་ 
ལོ ས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ སྨྲ་བ་རྣམ ས་ནི་གང་ཡང་མ་བ སླབ་ཅི་ 
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ཡང་མི་ཤེས་པའེ་རང་རྟགས་གསལ་བར་ངོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཀའ་ 
༩  ཟབག་ཡ  ཡ་པད་འི་བན་ན་གས་སངས་ མ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་གང་ཡི ན་དྲི ས་ན་ཚིག་ སྤྱི་ཙམ་ གྱི་ལན་ཡང་འདེ ཐཟཐ་ 
རྒྱ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་སངས་རྒྱས་དང་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་བརྒལ་བ་མེད་ན་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
རིམ་གྱི ས་དབང་པོ་ཇེ་ ཞན་ཇེ་ ཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱས་པ་རྣམ ས་དོན་བ མུ 
བའི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བ་དང་། གབ་ 
པ་རྣམས་བརྡེན་ཆེར་ཕྱུང་བ་དང་། དཀྲུགས་པ་རྣམས་འཁྲེགས་སུ་སྡེབས་པ་ 
དང་། དྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་ 
འཚ མས་པའི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སོཿ གས་དུ་མ་ཞེག་མཛད་དགོ་ ར། ་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་བའེ་དུས ་སུ་ 
གདུལ་ བྱ་རྣམས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་གཟུངས་དང་སྤོཿ བ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་དག་པས་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའམ། རྗེས་སུ་གནང་བའམ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལན་རེ་རེ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚིག་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པ་དང་། གསུངས་པའེ་མོད་ཉིད་ལ་ 
དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་ འོ བཞི ན་རྟོག ས་ཤི ང་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ ས་པོ་སྟི དན གླེ གས་བམ་ 
ལ་འགོཿ ད་པ་སོཿ གས་མ་དགོ་ ས་ནའང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་ ནུས་པ་ 
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ཤས་ཆེ་བས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་གླེགས་ 
བམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་ད་ལྟའི་དུས་ནའང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་སེམས་ 
ཀློག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཤིང་བཀའ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཟིན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལ་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་གྱེས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསུན་ 
འབྱེན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མིང་ཡང་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོག་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་བྱོན་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དང་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤྱང་སོགས་སུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ སོག ས་ཀྱིས་བཀའ་བ སྡུ་མཛད་ཅི ང་། དེ་དག་གི དོན་པཌི་ཏ་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐུ་རིང་ 
ལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་བཀའ་འགྱུར་དང་ 


བསྟན་འགྱུར་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་བ་དང་། རབ་བྱུང་དང་སྔག ས་ཀྱི་སྡེ་འཛུག ལོ 
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པ་སོགས་ཀྱིས་བ སྟན་པ་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་མོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་ 
བསྟན་པ་འཕེ ལ་འགྲིེ བ་སྣ་ཚོ གས་ལ་བརྟེན་པས་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ཚུགས་པའེ་ 
དུས་སུ་འདུལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ནི་ཉམས། པརསསས༔ 
བསྟྙད་པ། འཚེ་བ་ཆོཿ༔ ས་སུ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་དང་མཚུ ངས་པའི་ 
ཆོས་ལོག་དར་བ་ན་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ལོག་ 
སུན་འབྱིན་པའི་བ སྟན་བཅོས་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ལྷ་ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཁུ་དབོན་གྱིས་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེ ན་པོ་དེ་བཾ ་ཀ་ར་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་། སྔོན་ཆད་ 
བའེ་རྐྱེན་གྱིས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལ། བོད་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་དང་། མཐོ་མཐོ་མོ་མི་གསུང་བར་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུངས་འཚ ལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར། ཆོས་ལོག་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པར་གཟིགས་ནས་གཙོ་བོར་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ 
ཀུན་ཚང་བའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སོན་མ་སོགས་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་བཙུགས་པ་དང་། གང་ཟག་སྣོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཤི ན་ ཏུ་གསང་ཞེ ང་ལྐོཿ ག་ཏུ་གྱར་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ 
གདམས་པ་ལས་ཁྲོམས་ཆོས་སུ་མི་མཛད་ལ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་ 

ཡི ན་པར་དགོཿ ངས་ནས་འདུལ ཁྲེ མས་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་སུ་ བྱེད་པའི་བཀའ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཏོད་པ་ 
དང་། དེ་པ་ བཞི ན་དུ་སྒྲ་བ སྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙ་བ་དང་། མངའ་བདག་མར་པ་ 
ལོ་ཙ་བ། རྭ་ལོ། མཉན་ལོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བསྣམས་ན་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ལས་ས་སྐྱ། བཀའ་ 

བ རྒྱད་སོཿ གས་ཀྱི་གབ་མཐའ་ བྱང་བ་དེ་དག་ཀྱང་དམ་པ་གོཿ ང་མའེ་བ རྒྱད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའེ་རང་རང་གི ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོཿ མ་སྤྱོད་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་བཞེས་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མན་ངག་ 
བ སྟན་ བཅོ: ས་དུ་མ་ཞེ ག་མཛད་པ་དེ་ལྟར་དང་། རྙ ང་མ་ ཚད་ལྡན་ རྣམ ར་ ཀྱང་ 
བཀའ་གཏེ ར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལས་ཟོབ་ཆོཿ ས་ས་ཆོཿ ས་རྡོ་ 
ཆེ ས་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ལ་ཡི ད་བརྟན་འཆའ་བ་མི ན་འདུག་ནའང་། དེ་ནས་ཀྱང་ད་ 
དུང་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་གང་ཟག་རྣམས་དབང་པོ་ཇེ་ 


> ཆ་ ར་ར 


བརྟུལ་དུ་གྱུར་པས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའེ་མིག་ནི་ལྡོངས། ཆོས་པར་རློམས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི „་གླབ་མཐའ་འཛིན་ཁུལ་གྱིས ་བདག་ཅག་གི ་ཆོས་ 
ལུགས་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་ཡི ན་གྱི་གཞན་ནི ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་རྨོངས་ཞེན་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་བཞེན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་རྨོངས་ 
ཚོད་དང་སྤྱི་བརྟོལ་ཁོ་ནས་བསྟན་འཛིན་དུ་རློམས། ཟོག་དང་། རྫུན་དང་། 
རང་བཟོ་དང་། འཆལ་སྦྱོད་མཁན་རྣམས་སྤོབས་པ་མཐོ་བས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
དེ་དག་གི ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
སྲོལ་ཉམས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤ་ཆང་དང་། བུད་མེད་ 
ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྦྱོད་དེ་བུ་དང་བུ་མོས་མཐའ་བརྟེན་ཅེ ང་། གླུ་བྲོ་གཞས་ 
གྲགས་པའེ་བསྟན་པ་སླར་ཡང་སྤེལ་བ་དང་། ལ་ལ་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གྲོང་ཆོག་མདོས་དང་གཏོར་མ། བཟློག་པ་གླུད་རྗོཿ ང་སོགས་དཀོར་ཆོག་ 
ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་ལས་སྲུང་སྡོཿ མ་དང་ཉམས་ལེ ན་ལ་ཅི ར་ཡང་མི ་རྩི་བ་དང་། 
ལ་ལ་འདུལ་བ་སོཿ གས་བ་ནི ་ཐེ ག་པ་དམན་པའི་ཆོ་ ས་ཡི ན་ཞེས་དགེ ་ཚུལ་སློང་ 
གི་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་དམད་ཅི ང་། ལྷ་མེ ད་འདྲེ རེ ད་དང་། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ 
དང་། འདོད་ཡོཿ ན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་སོཿ གས་ལྟ་སྦྱོད་མཐོ་མཐོ་མོཿ འི་ཆོས་སྐད་ 
པོ ཚིང་ སྤྱོད་གཙོ་བོར་ ཟོ ཟུང་སྟེ་ག ཞན་དག་བ སྙན་པ་ལ་རིམ་ གྱི ས་སློབ་པ་ 
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ནའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་བསྐྱེལ་བ་དང་། ལ་ལ་བསགས་སྦྱངས་སོགས་ཐུན་མོང་ 
ལམ་སྦྱངས་ལ་ཅེ ར་ཡང་མི་རྩི་བར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉམས་ལེན་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྩི་བ་དང་དེ་བས་ཅུང་དྲག་པར་ 
རློམས་པ་འགའ་ཞིག་འདུལ་ཁྲེམས་སྣ་ཁ་ཤས་སྲང་ཁུལ་དང་། གཏོར་མ་ 
བསུར་སོགས་ཆོཿ ས་སྦྱོད་འགའ་ལ་སློཿ བ་པ་ཙམ་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྣང་ཆུང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
སྔར་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ སུ་ བྱང་དང་ བྱང་བཞིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའང་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་སྣང་ལ། དེས་ན་བསྟན་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ཀྱར་པ་ན་སྔར་གོང་དུའང་ལན་ཅིག་མ་ཡི ན་པར་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
སྦྱངས་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་འདེ་ཉིད་དར་བར་མཛད་པ་ཡི ན་ནའང་། དེང་ སང་གི་ 
གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། སྡེ་དགོན་འགའ་ཞིག་བཅས་སུ་གཞུང་ 


588 
ལུགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་འཚད་ཉན་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་རྒྱན་མ་ 
ནུབ་ཙམ་དང་། རྒྱུད་གྲ་སྟོད་སྨད་སོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། ཆོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་མ་ཉམས་པར་གནས་ཙམ་ལས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་ 
གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །མཐའ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡི ན་ནའང་། བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ནེ ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ཁུལ་ཙ་ མ་ལས། གཞན་དུ་ཐོག་མར་ཐོས་པ་བཅལ་བ་ན་ཡང་ 
རང་རང་གི ་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཚ་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འཚལ་ནས་དམ་བཅའི་ཁས་ལེན་འཛིན་ཐུབ་ཙམ་དང་། རིག་ལུང་བགྲོ་གླེང་ 
མ་ཆད་ཙམ་ནས་མིང་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཞེག་ཐོན་ན་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཁུལ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཐའ་ཆོད་པའེ་ཐོས་བསམ་ 
ནི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མ་དཔོགས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ག ཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་རྒྱུ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། 
མཐའ་མར་ཉིན་མཚན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ རྒྱན ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལས་བདག་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཚེ་འདིའི་ 
གོ་ས་དང་། གཏམ་སྙན་གྲགས། ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་སོགས་ཀྱི་ངང་དུ་ལང་ 
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ཚེ་ཡོཿ ལ་བར་གྱུར་པ་ཆེས་མང་བ་ལས་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ཉིན་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ག ཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་སྡོམ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
གཟུ་བོའི་བློས་བརྟགས་ན་ཤེས་ལ། ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡང་བདག་ཉིད་རི་ 
བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས། བདག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ ཕྱོགས་ མི་ འཇི་ན། ། སེར་ སོམ ལ་མི ་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་ 
རིགས་ འ་ པའི་ ཚིག། །དེ་ཉིད་ སྟོན པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་དང་། 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ དགེ་ འདུན་གྲུབ་ ཀྱིས། མི་ཁོ་བོའི་རྗེས་ འཇུག་ གྲོགས་ ཇོ 
རྣམས། །ཡིད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་མ་བྱེད་པར། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའེ་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལམ་དྲང་བོར་ཞུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་པའི་དྲང་པོའི་བློས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཅིང་། ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་འགྲོ་ལུགས་ 
དང་། ཟབ་མོའི་གནད་དོན། ཆོས་སྐད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། དེ་དག་ལ་དུས་ཕྱིས་འདྲ་ 
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མིན་གྱི་བསྲེ་ལྷད་དང་། རང་བཟོའི་རྟོག་བཅོས། མི་ཤེས་པའེ་བབ་བཅོལ་ 
གྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མཆི ས་པ་རྣམས་མ་ཡི ན་པའིེ་ 
རང་རང་གི ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་དག་གང་ཡི ན་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་མཆིས་རུང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
ཤེས་པའི་ཁར། གཞན་གྱི་ལད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བཀབ་པས་གང་ཟག་གིས་ 
ཆོས་མཛད་པ་ལྟར་དུ་སོང་བ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ 
གནད་རྣམས་སྦྱངས་པ་དམན་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནི་མ་ནུས། བླ་ 
མ་སློབ་དཔོན་མཁས་ཤི ང་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚུ ལ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་པོར་འདོམས་པ་ཡང་མེད། དབང་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་ 
དང་། བཀླགས་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོད་ཚོད་དུ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་བ ཤད་ཚོད་ལྟར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ནི་མ་ སྐྱེས། ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཆོཿ ས་གསར་ཟབ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཁུལ་ཁ་བོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
གོ་བ་ན། དེ་བས་དེ་དྲག་པ་ཡོངས་ ྒྱ་ཡི ན་འདུག་སྙམ་རང་ལུགས་བཞག་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གཞིར་བཟུང་། དེའི་ རྟང་ འའ ་གཉེན་ 
བསྟེན་ ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ དང་། པབ འབྲོར་རཱེ རྙིད་ དཀའ། ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 
ལས་འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ 
སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཐུབ་རུང་། དམ་པ་གོང་མའེ་གསུང་དང་། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པའེ་ངག་སོཿ གས་ལ་རེང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་ཚུ ལ་ 
བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འབད་ཅིང་། དོན་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་མྱོང་ 
རྲེ ་ཐོན་ལ་འབད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཕྱག །མྫལ། ཡིག་བ རྒྱ། བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་བསགས་སྦྱངས་རྣམས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་དང་། གྲངས་ཁྲི་འབུམ་ཁ་ 
ཤས་ཅམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཚབ་ཆེན་འདག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཚན་པོ་ཆེ་ 
འཇུག་པར་མི་ནུས་པ ས་ལོ་ཟླ་དུ་མར་ རྒྱན་འཁྱོངས་སུ་འབད་ན། ནམ་ཞིག་ན་ 
སྒྲིབ་ པ་དག་ཅིང་། བླ་མ་ ལྷའེ་ བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ཿ ་པས་ཆོར། ་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
ན་ཡང་ སྔར་དང་ མི་འདྲ་བའི པི ་་ ནང་ནས ་རྙེད་ ང། ས་འ ཡིན་པར་ 
སྣང་ལ། དེ་ ལྟར་བསགས་སྦྱངས་དང་ སྦྲེལ་ནས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོགས་ཟབ་མོ། འི་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་རྒྱད་ཚོ་ ད་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས ་ན་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་བ ས་དེ་ལྟར་དུ་འབད་འཚལ་ 

ཞེ ས་འཕྲོས་བ ཤད་ཁ་ཆེ ་ རླུང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་ན ས་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། རཾ ས་ན་སྔར་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་དང་ རྒྱད་སྡེ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
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བུ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཟབ་ཅིང་བརླེང་བ་དུ་མ་ཞེག་མཛད་ནའང་། ཕྱིས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དབང་པོ་ཇེེ་བ རྟུལ་དུ་སོང་བས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ 
བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་སོཿ གས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ 
ལེན་ བྱེད་ རྒྱ་ལྟ་བཞག །ལན་ འིེ་ ཀློག ་པ་ཅམ་ཡང་མི་ ནུས་པར་གླེགས་བམ་ 
རྣམས རྟེན་ཁྲིའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཀློག་ 
འདོན་ཙམ་དང་། རྒྱན་པར་ཕྱག་ མཆོད་ པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཙ་ མ་ལས་ཐོས་ 
བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་མི་མཁོ་བའི་དུས་ཚོ་ ད་དྲུ་གྱར་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་བཅས། དེ ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ 
བརྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཆིག ་རྣམས་ཉུང་ངུར་བསྡུས། ། དོན་མི་གསལ་བ་དང་གོ་མི་བདེ་ 
བ་རྣམས་གསལ ་ཕོར་ སྟོན་ པ་སོགས ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམས་ 
པར་མཇུབ་ཚུ གས་དམར་བཅང་གི ་ཆུ ལ་དུ་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ 
རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱར་སྨན་པའི་ 
དགོས་པ་ལྷག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་བཞེན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོཿ ད་ནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ 
སོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབ་ ཆེན་ པོ་བསགས་ 


༽༽ 


པར་མི་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རང་ 
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གིས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པའེ་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའེ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྐྱལ་བའི་ 
བེ སྙན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་ གྱུར་ཅི ག །ཅེ ས་ཐུགས་བ སྐྱེད་རྨད་དུ་ བྱང་བ་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའེ་ལམ་དྲངས་པོ་ལ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་བཀྲི་བའེ་སླད་དུ་སྔར་ཞལ་བཞུགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུའང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
འདོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྨིན་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའིེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་ཉིན་མོ་ལྟར་ག སལ་བར་མཛད་པ་མ་ཟད། ཇི་ལྟར་ག སུངས་པའི་ 
དོན་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་སུ་འཁོད་པ་ཞིག་མེད་ན་བདག་ཅག་ཕྱི་རངས་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྩེ་བ་ཤས་མི་བཟོད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་ 
འཁད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེང་སང་གི་དུས་སུ་བདག་ལྟ་བུའི་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་སེམས་ 
བསྒོམ་ག སུམ་བྱ་ བའི་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པ་དང་། མདོ་ རྒྱད་བ སྙན་བཅོས་ རྒྱ་ཆེ ན་ 
པོ་བལྟ་བར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
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སྒོ མ་གསུམ་ཚུ ལ་བཞེན་དུ་ བྱས་ན་ལམ་གོལ་བ་དང་ལོག་པའིེ་གཡང་ས་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དུ་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་བགྲོད་ ནུས ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་པ་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་ལྟར་ 
རྗེ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སླར་ 
ཡང་ཞལ་གཟིགས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ལས། ང་དྲན་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི ག་ཆ་འདི་རྣམས་ངའི་ཁ་ཆེ མས་ཡིན་པས་ 
འདྲི་རམ ས་ལ་ལྟོས་ཞེ ས་སོགས་རྗེ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ ས་ལྷག་ 
པ་གསུང་རྒྱ་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ཆ་ཤས་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞེག་ཀྱང་དུས་ནམ་དུའང་འཇལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ 
འག འ་ཞེ ག་ སྔར་གོང་དུ་ བ ཀོད་ཟི ན་དང་། ད་དུང་དེ ས་ ཀྱང་མི ཐཾ ཚད་པ་མང་དུ་ 
མཆི ས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ལ་གླེགས་བམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན། 
རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་འཆད་པའི་རྩེར་སོཿ ན་པ་མ་ཟད་རྩོམ་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡང་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་སྨོས་ན། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཆེན་པོའི་གཞུང་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་དང་། བསྟན་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་པ། ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་བྱེད་སྒོ། སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ 
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གྱི་འཇུག་རིམ། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ན ས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྩོམ་པའེ་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་ཅེ ང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆི ག་ཕྲད་སྡེབས་པ་ཙ མ་མ་གཏོགས་ 
བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། གང་ཟག་སྔགས་ལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ། རྒྱུད་སྣོད་ 
དུ་རུང་ཐབས། རྒྱད་སྨིན་པར་བྱ་ཐབས། རྒྱད་གྲོལ་བར་བྱ་ཐབས། དེ་དག་ 
ལའང་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད། རིག་པ ས་སྒྲུབ་ཚུལ། ཞལ་ རྒྱན་གྱི རྒྱབ་སྐྱོར། དེ་ 
བུ་མཁན་མཁས་པས་བེ་ཌྱརའིེ་སྦྱོང་ཐབས་ལྟར་མཛད་ནས། ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་མཆོད་འོས་གསང་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་ནའང་ཆེ་བརྗོད་དུ་མས་བསྔགས་ 
ཤིང་། ཕྱོགས་འདེར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའེ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་དྲུག་དང་ཚུ ལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཟབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ 
གི་གཏེར་ལྟར་ གྱུར་པ་ལ་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དོན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ 
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གཅིག་ལ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའེ་གླེགས་བམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་རྒྱལ་ 
པོའི་སྙིང་ཕོ་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་འདོད་འཇོར་བྱ་ཐབས་སྦས་པའེ་དོན་ཀུན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་དེའེ་དགོངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ལོན་པ་དེ་ཉེད་ སྒོམ་བྱུང་གི གི་དགོས་པར་བསྒྲིལ་བ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་ 
རྫོགས་རི རིམ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེ ཆེན་ པོ་དང་། ན་རོའི་ཆོཿ ས་དྲུག་བློ་མཆོག་མགུ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ། སྔན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་གཞི། 
དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། དགོས་པ་གཞིའི་དབང་གིས་སྒྲས་ཟིན་མི་ 
མཐུན་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་འགལ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ 
དང་བརྗོད་བྱ་འགལ་མེད་ལས་བརྩམས་ པའི་དྲེས་ལན་གྱི་ཁོངས་ནས གཞི་ 
དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུར་འཇོག་ཚུལ་སྨྲ་བའེ་ སྒོ་ བཞེ་རང་གི་ཁས་ ལེན་ མི་ 
འཁྲུགས་པའེ་འཛིན་མཚམས་དང་། དེཿ ་དག་གི ་་ ལ་བསྟན་ ཚོད་དང་དོན་ 
ལ་གནས་ཚོད་མི་མཐུན་པའེ པའི་སྲོལ་གྱི་ ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་གི གི་གཞུང་དོན་ཡོཿ ཡོངས་ 
ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་ དག་འཁྲུད་པ་དྲང་བ་དང་ ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལེ གས་བ ཤད་སྙིང་པོ། ཁྱད་པར་དུ་ཐར་པའི་ནོར་གླིང་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་མེད་དུ་མི་བཟོད་པ། མཐར་འཛིན་གྱི་ཆུ་བོ་ཐད་དུ་གཅོད་པའི་གླ་བོ་ཆེ་དབུ་ 
ཅས ལས་ས བམ་ 
མངོན་རྟོགས། བསྐྱེད་རྫོགས། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཁ་འཐོར་བ་ཐམས་ 
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ཅོད རྐང་གྲངས་སུ་རྩི་བ་ལྷུར་བྱེད་ན་གླེག ས་བམ་ལྔ་བཅུ་བ རྒལ་བར་མཆི་སྟེ། 
པཾས་ ་དབང་ཕྱུག་བརྙེ བརརེས་པའི་ཚུ ལ་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའེ་གཏམ་སོ་དྲུག་ 

པའོ། །ཞེས ་གསུངས་ ཏེ ཏེའདིའི་ རྩི་ཚུ་ ལ་ནི་གསུང་རྩོམ་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཚན་པ ར་ཁ ་པོད་རེ རེ་དང་། གཉིས་སོགས་ཅེ ་རེགས་སུ་བྱས་ནས་རྩེ་ 
བར་སྣང་ཞིང་། ལར་ནས་གསུང་རྩོམ་པར་དུ་མ་འཁོད་པ་ཡང་འགའ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་འོག་ན ས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ད་ལྟ་ཡོངས་གྲག ས་པར་དུ་འཁོད་པ་ 
རྣམས་མི ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ ས་པོད་ཆེ ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྒྲིལ་བར་ 
མཛད་པ་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་འགོད་ན། པོད་དང་པོར་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ག རལ ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ ཕྱེ 
བའི་སྟོད་ལེ འུ་བཅུ་བ་དབང་གོཿ ང་མ་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ། 
གཉིས་པར་དེའེ་འཕྲོས་ལེ འུ་བཅུ་གཅི ག་པ་རིམ་གཉིས་ཟུང་སྦྲེལ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་ 
པའི་རིམ་པ། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ དམར་ ཁྲིད བསྲེ་འཕོའི་ གདམས་ངག །རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་དང་། 
བཤང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས། གསུམ་པར་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་བ། ། རྡོར་ བཟླས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། བདག་བྱིན་ རླབས། 
ཏ།་སོཔཐཱཿ་ཝན་ཐྲནཾས ཟླས ཆག ( བན་ད 
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ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། དཀའ་གནད་བསྟན་པ་ཚིགས་བཅད་མ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། མ༦ཏ་ཐུངཛུ་ཅམས། བཞི་པར་སྨོན་ 
གསལ་གྱི་བཤད་པ་མཚན་བཅས། ལྔ་པར་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མུ་གུ། 
བཤད་པ་འཆད་པའི་བསྡུས་དོན། འདུས་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་ཐོར་བུ་བ། ས་ཆོག་གར་འཕྲེང་བའིེ་དགོངས་པ་ 
བཞེན་དང་། འདུས་པ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས། འཇམ་རྡོར་ 
དཀྱིལ་ཆོག །སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་གསལ། དྲུག་པར་ 
འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རིམ་གཉེས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས། བདུན་པར་གསང་འདུས་བསྐྱེད་ 
རིམ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའེ་སྐོར། སྒྲབ་ཐབས་ཆིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལ། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། འདུས་ 
པ་རྡོར་སེམས་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ། དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས། སྟོབས་པོ་ཆེའེ་ 
སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་པ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་དབྲལ་བ། ཁྲོ་བཅུའི་ཟིན་ 
བྲིས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་ 
ཞེ་དགུ། ཕྱི་ནང་ངག་སྦྱོར། དགྲ་ནག་སྒྲུབ་ཐབས། གཤེན་རྗེའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་ཞི་ 
དྲག་གི་སྒོ་ནས་བར་གཅོད་སྲུང་བ་དང་ཚེ་ ་བསྲིང་བ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ། 
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ཡི་གེ་བཞི་ སྲུང་། ཡི་གེ་བཞི་པའི་མན་ངག ། རྩ་རོ་ རྐྱང་དབུ་གསུམ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་བཤད་པ། 
ངགི་ར་འཁོར་དངགཤིན་རེསྦོར་ཚུལ། འཁོར་ཆེན་མཛན་རྟོགས། སྐྱལ 
ཆོག །བརྒྱད་པར་བདེ་མཆོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ། ། རིམ་ ལྔའི་ རྣམ་བཤད་སྦས ་དོན་ བལྟ་ བའི་མིག་ རྣམ་པར་ འབྱེད་པ། 
དཀྱིལ་ ཆོག ་དང་རྫོགས་རི ་རིམ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་ ཡི མདོར་ 
བསྡུས་པ། ལུུ་ ཧི ་པའེ་ དཀྱིལ་ ཆོག །ངེ །དེ་ལུགས་ ཀྱི་སྒྲུབ་ བབས་ བདེ་ ཆེན་ 
གསལ་བ། དགུ་པར་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་འདོད་འཇོ། 
རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའེ་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས། མཆོད་ 
འཕྲེང་། དྲིལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ངག་འདོན་གྱི་ཆོ་གའེ་རིམ་པ། ལུས་ 
དཀྱིལ། ཆོག་རིན་ ཆེན་ བང་མཛོད། རིམ་ལྔའེ་ ཁྲིད་ ཡིག །རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ ཡ་ 

འགྲེལ་པའི་ཟིན བྲིས། ཆེས་བཅུའེ་མཆོད་པ། མན་ངག སྟེ མའིེ་ སྐོར་དང་། དང་། མི 
འཇིགས ་གཞུང་ འགྲེལ་ ལ་སོགས་པའི་ཟིན་བྲི བྲིས། བཅུ་པར་ན་ རོ་ཆོས་ དྲུག ་གི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་པ། རྫོགས་རིམ། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་དང་། 
བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ ཐབས། བརྟག་གཉེས ་རྣམས་ ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོ། འི་སྒྲུབ་ཐབས། ། ལྷག་ ངོ།འི། ལྷ་ནི་ གཅིག་པུའེ འི་དོན་བཤད་ 
པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། འཕོ་བ་གསེར་གྱི་སྒོ་ 
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འབྱེད། སྦྱོར་དྲུག །དེའི་དོན་བཤད། དུས་འཁོར་ གཉིས་ ཡི དང་། མངོན་ 
རྟོགས ་དབང་ སྤྱོར་ དྲུག་ ཉེར་ འཁོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ ཟིན་ བྲིས། འཆི ་ཞག་དང་ ཆི ལྷག་ 
བཤད་པ། སྤྱེར་ དྲུག་དང་སྒྲུབ ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ པཿ བྲིས། རྫོགས་རིམ་ 
པས 1ཇཇ པ་ད 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བཅུ་གཅིག་པར་དྲི་ 
ཡང ཁང་ནང དང་མ བ །ཐས་ 
འགྲེལ་དང་། རྡོར་དབྱིངས་ས་ཆོག །རྡོར་སེམས་བསྟེན་པའེ་རིམ་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སྦྱོང་རྒྱད་མཚན་ཡོད། དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྒྱད་དོན་གསལ་བ། འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས། བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་རྣམ་ 
བཞག །འོད་ཟེར་ཅན་མ། ལོ་མ་གྱོན་མ། དབྱངས་ཅན་མ། སླེ་བརྩེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ། རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས། བཅུ་གཉེས་པར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་ཊི་ 
ཀ།སྔག ས་ཀྱི་ སྤྱད་པ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉི ས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཅོས། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ། ལྟ་ཁྲིད། རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 
བཅུ་གསུམ་པར་དབུ་མ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྒྱན་གྱི་བརྗེད་ བྱང་། རིག་པ་དྲུག་ ཅུ་པ། ཤེ ས་རབ་ལེ འུ་རྣམ ས་ཀྱི་ཟིན་བྲི ས། 
ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར། བདེན་གཉིས། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བཅུ་ 
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བཞི་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེ ང་ལས་སྐབས་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད། བཅོ་ལྔ་པར་སྐབས་ཕྱི་མ་ལྔའི་རྣམ་བཤད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྔོམས་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། བཅུ་དྲུག་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲི ང་གི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལས་རྒྱལ་སྲས་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གི ་སྐབས་ 
རྣམས། བཅུ་བདུན་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
བཞག །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། ཡིད་ 
ཀུན་འགྲེ ལ་པ། བཅོ་བརྒྱད་པར་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཚད་མའེ་བརྗོད་ 
བྱང་ཆེན་མོ། མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་། ཊྲིཀ་།འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ། །ཊིཀྐ་།བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་རྒྱས་བསྡུས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 

བཤད། ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོ་ཐར་གྱི་བླང་དོར་རྣམས་མདོར་ 

བསྡུས་པ། གསན་ཡིག་གི་དུམ་བུ། ཆ་ཚད་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་། ཆབ་ཤོག་ལེ་ 
ཚན་གཉེས། གསུང་ཐོར་བུ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་། པར་དུ་མ་འཁོད་ 

ཅི ང་དེང་ སང་དཔེ ཟི རྒྱན་ཡང་ཤི ན་ ཏུ་དཀོན་པ་ རྒྱན་དང་ཉི་མ་ འཾ ར།་ང། སྣ་ར མ་ 

འགྲེ ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེ ལ་ཚུལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་པའི་སྐོར་ 

གྱི་ཟིན་བྲིས། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེ་ལོང་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 

སོགས་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ནས་ཟེ ན་བྲིས་སུ་མཛད་པ། མངོན་རྟོགས་ 
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རྒྱན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐོར་དང་། བྱམས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ། ཉམས་ལེན་སོགས་ལམ་ཀྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ 
ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསང་འདུས་ཞལ་ཤེས་ཐོར་བུ་མདོར་བྱས་ཟིན་ 
བྲིས་རྗེ་རང་ནས་མཛད་པ། ཡང་གསང་འདུས་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། སློབ་མ་གཞན་དག་གིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ 
དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། སྦྱོར་དྲུག །འཕོ་ཁྲིད་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ 
ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་ རྒྱན་དཀོན་པས་དེང་སང་ས་འོག་གི་གཏེར་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཚོད་དུ་སྣང་། དེ་ལྟ་བུའེ་གསུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་མ་བརྟགས་པ་དང་ 
གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་རིག་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་ནི་ 
ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་མི་མངའ་བའེ་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ཡུགས་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ཇི་ 
ཅམ་དཔྱད་ཀྱང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་བརྟགས་ 
པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདི་ཅམ་ཞིག་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་། བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པ་རྒྱ་ 
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མཚན་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའེ་རང་གི་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
དང་། ཡིད་ཕྲག་དོག་གི་དུག་ཆུས་ཆེས་ཆེར་མྱོས་པས་སྐྱོན་གདགས་པར་ 
འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སེམས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ། 
དྲི་མ་མེད་པའེ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་བློས་ཇི་ཙམ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། གྲུབ་པའེ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་ 
ལུང་དང་རིག་པ་འདེས་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལུགས་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ 
པ་ལའང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུས་རེག་གོ །ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་ 
ཅམ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་འདིའེ་རིག་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས་ནེ་ཇི་འདྲ་བའི་མཁས་པ་རྨད་ 
དུ་བྱང་བ་གྲགས་པའི་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྔོན་བྱོན་པའེ་ཆེན་པོ་ 
དག་ལའང་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ལུགས་དེ་ཉིད་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལའང་རང་ཆིག་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
འབབ་པ་དག་མཐོང་བ་ལགས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བློ་གྲོས་དང་ 
མཁྱེན་རབ་མྨད་དུ་བྱང་བ་ལ་བ སྒྲུན་པར་བཟོད་པའི་བ ཤེས་གཉེན་སྔོན་ཆད་ 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ལན་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱོན་པ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོས་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ 
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དཛ་ནེཡཛོན་ ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ན ས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ ཐེ 
བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་ མངོན་པར་རྟོགས ་པའེ་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆ་ལ་ འགྲན་ པའི་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི ་ནི ་དེ་ བས་ཀྱང་ ལི པར་དཀའ་ བའེ་ ཡཿ ཏན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ཟང་ཟང་ནེ ་རེང་པ་འཆི་ 
མེད་ རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ ལས། ཡང་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་ 
རབ་དང་བློ་གྲོས་ཡོད་ཅིང་། གཟུ་ བོར་གནས་པའི་དགེ ་བཤེ ས་སམ། དད་ 
འདུན་ཅན་གྱིས་ཡང་ཡང་ རྨས ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཟབ་གནད་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་ ཡོས དཔྱོད་ཅན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཅན་དང་། རྐེ ་རྨནནམས་བད་འབ་ བསྐྱེད་ པ་ཁོ་ན་དང་། གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤ་སྟག་དང་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་རང་ཚིག་དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་གི ་དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་ ཡང་ མེད་ལ། ལ། བློ་ 
ལྡན་གྱིས་བསམ་བརྗོད་དང་བསྒོམ་ཚུ ལ་ཤེ ས་ན་ལོ་ཟླ་སོགས་ སོང་གི གིན་ཚིག་ 
དོན་རྣམས་ཟབ་ ཏུ་ཟབ་ཏུ་སོཿ ང་བ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོང་བར་ནད་ པ་ཁོ་བོསྲ་ཀུང་ གོ་ 
ལ། མཁས་གླབ་གཞན་མང་པོ་ཡང་དེ་ག་བཞིེན་དུ་གསུངས། ཡང་སྐལ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ཚོས་ནི་རེས་འགའ་ལོག་ 
པ་དང་མིན་པར་གོ་བ་དང་། རེས་འགའ་རྒྱ་འགྲེལ་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་ 
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གསུང་རབ་རླིངས་དྲག་པའི་རང་ཤུགས་ཡི ན་པས་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་འཛིན་ཞིག །འོ་ན། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། དགག་ཚིག་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། བར་ 
མཛད་པ་མི་འདུག །གཞན་དགག་ཚིག་བྱེད་པ་དུ་མ་ནི། ལ་ལས་ཕྱོགས་སྔ་ 
ཅམ་ཡང་མ་ལོཿ ངས་པ་དང་། ལ་ལས་ནི ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་མཐའ་ཕུགས་ཆེ ཆོ 
མ་བརྟགས་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་མདོ་རྒྱད་སྤྱིའེ་གནས་ཚུ ལ་མ་ཤེ ས་པ་དང་། 
རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ནི་ལེ གས་བཤད་ཡོད་ཅིང་། སྐྱོན་མེ ད་པའི་རྣམ་ 
དག་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
བུ་སློབ་དང་ ་ སྙན་འཛིན་རྣམ ས་ཀྱི ས་ག སུང་དོན་དང་མ ཐུན་ངེ ས་ཀྱི་བ ཤད་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཉེ་རིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ལོག་ 
སྤོང་བར་མཛོད་ཅིག །ང་འཆི་མེད་པ་འདི་བཞེན་དུ་མ་སོང་བའི་དུས་ཡིན་ན། 


>` ༨༨ 


ཅིང་། ཡང་ང་དད་འདུན་དང་ཤེས་བརྩོན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡེའི་གསུང་ 
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རབ་རྣམས་ན་ཞལ་འཕང་ཆེ ་ཆུང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་རྒྱད་དམ་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ ་ལྷན་ཐབས་ལྟ་བུའི་ཡིག་ཆ་ཆེན་མོ་ 
ཞེག་རྩོམ་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ང་རང་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་ཆད་ཆེ ས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ལུག་ལོ་མན་ན་ཚ་དམ་པོས་ཟི ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོ་མ་ཐུབ་སོཿ ང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ ་མཁས་གྲུབ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཚེའི་བར་སྐེད་ནས་སྙུན་གཞི་ 
ཤེ ན་ཏུ་ཐུ་བ ས་ཟིན་ནའང་རྗེ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཏེ ང་ན ཐར ད་ཆེ ས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས ་ཏེ ་སྱུང་ བཞིན་ དུའང་ རྗེའེ རྣམ་ 
ཐར་ཐོར་བུ་མང་དུ་རྩོམ་པར་མཛད་དེ དེ། འདི ་ནི་རྙི ་རཱིང་མའེ་ བསྟན་ འཛིན་གྱི་ གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཞེག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། འདེ་དང་འདྲ་ བར་གྲབ་མཐའ་གཞན་གྱི་མཁས་གླབ་ 
ཚད་ལྡན་དུ་མ ས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་བསྟོད་ཅི ང་བསྔགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དང་པོར་རྗེའེ་གསུང་རབ་ 
ལ་ཟུར་ཟ་བ་ལྟར་མཛད་ ཀྱང་རྗེས་ སུ་འགྱོད་པ ས་བཤགས་པ་འབུལ་བ་དང་། 
བསྔགས་པའེ་ མེ ་ཏོག་འཐོར་བ་ པ་ ཇི་ སྙེད ཅིག་ བྱང་བ་ནི་འོག་ཏུ་རིམ་ 
པྲ འགོད་ པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་ 
དུ་བྱང་བ་ ཇི་ ལྟར་མངའ་ཚུལ་ མདོ་ཙམ་ཆེ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའོ། ད 
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སྨྲས་པ། གང་ཐུགས་དྲི་བྲལ་མེ་ལོང་དྭངས་པའེ་ངོས། །ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆོས་ཚུལ་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ། །མ་འདྲེས་ཅིག་ཆར་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་ 
གྱི། །གཟིགས་མོ་ཀུན་ལ་ངོམས་པའེ་དགེ་མཚན་འབར། །འགྲོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ས་ལ་འགོད་སྨད་དུ། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་ 
དྲོཀ། ལགས་ཐཤད་མད་བུར་བཙུམ་པའི་དེན་ཅིན་བྱ། །འཕྲང་ཐན་བྱོད་ 
ལྡན་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི། །དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་འོད་དཀར་མང་ན་ཡང་། །ཟབ་དོན་པདྨོ་འབྱེད་ 
པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་དཔེར་འོས་ཅང་མ་མཆིས། །ཇི་ 
ཙམ་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ཚིག་དོན་ལ། །དེ་ཙམ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཡིས་ཉེ་ 
མཚན་དུ། །བསམས་ཚེ་སླར་ཡང་གུས་པ་འཕེལ་བ་ལས། །ཀླན་ཀ་འཇུག་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཆ་ཅམ་དབེན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ། །འཇམ་ 
དབྱངས་དངོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ཕྱིར། །སྨྲ་བ་གང་ལའང་ 
འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་སོགས། །ཆ་ཙམ་རྒྱལ་བས་གཟིགས་ཀྱང་དམིགས་ 
སུ་མེད། །འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ལྷུང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །ལླགས་བརྟ་ 
བསུན་འབྱིན་གོ་སྐབས་བཅཙ ལ་ན་ཡང་། །མུན་པའེ་ཁུང་བུར་རང་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 
ལས། །ཇི་བཞེན་གླེང་བའི་རོ་འཛིན་མདུད་པས་འཆིངས། །འཕགས་ཡུལ་ 
མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི། །མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
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བསྡུས་པའི་དཔལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མངའ་ཞེས་བསྔགས་ཆིག་འདི། །ཅམ་ 
བུ་ཙམ་མེན་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། །འཆད་པའི་ཁྲིར་འགྱིངས་རྩོད་ 
པའེ་བ་དན་བསྒྲེངས། །རྩོམ་པའེ་གདུགས་དཀར་གཡོ་བའི་གྲིབ་བསིལ་ 
གྱིས། །འགྲོ་ཚོགས་བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའིེ་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་བཞིན། །དུས་མཐར་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
ཚུལ། ། ནུབ་རིར་གཞོལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །ཐུབ་དབང་གཉེས་པའེ་ 
ཉེ་མ་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །སླར་ཡང་འདུས་པ་དང་པོའི་བསྐལ་བཟང་ངོམས། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཅན་མངའ་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཡང་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནང་ཚན་ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་དབུ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཀླ ས་པ་རྣམས་དང་། བྱ་ སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་བ པཔ རྒྱད་སྡེ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཐར་སོན་ཏེ་མཁས་དབང་ཀུན་གྱི་ཅོད་པ ཌ་ལ་ཞབས་སྐྱེས་ལན་བརྒྱར་ 
བཀོད་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་ རྒྱ་ཆེར་བཀོད་ཟིན་པ་དང་། བོ ཤད་མ་ཐག་པའི་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ག སུ་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ ཀྱང་མཁ ས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། བཤད་ཟིན་དེ་དག་སླར་སྐྱར་འདབ་ཀྱིས་འགོད་མ་དགོས་ཤིང་། ཐི 


སས ༨༨ ) ེལ 


དག་ཏུ་མ་ཟད་ད་དུང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚད་ 
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ལྡན་གྱི་དམ་པ་དུ་མ་རིག ས་ཀྱི་ཅོད་པ ཌ་དུ་བཞེ ས་ནས་རང་ག ཞན་གྱི་གྲུ ཐེ་ 
མཐའ་དུ་མའི་ཆོས་བཀའ་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཀླས་པ་གསན་བཞེས་ 
དང་། ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་སོགས་ལའང་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས་ 
མཁས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་པ་འདིའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཇི་ 
དང་ཇི་ལྟ་ བུ་མཆི ས་པ་དང་། དེ་དག་ལ ས་དམ་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་ག སན་ 
པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་ནའང་། གསར་དུ་འགོད་རྒྱུ་འགའ་ 
ཞིག་མཆི ས་པ་རྣམས་དང་བཅས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་འདེར་དཀྱུས་གཅེ ག་ཏུ་ 
འགོད་པ་ལ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལས་ 
དགེ ཀོག སྟེན་གྱི་སྡོམ་པ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲབ་རིན་ཆེ ན་ལ ས་དགེ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད། བདེ་མཆོག །ཀྱེ་རྡོར། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། 
འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་། ཁམ 
གྱི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབ ཟུར སྟས སོ་བ་རིག་པ་ག སན་ཅི ངོ རྒྱད་སྡེ་ 
བཞེ་ཡང་ཐུགས་འཛིན་མཛད། མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
སེང་གེ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་གཉེས་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་གསན། བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པར་བྱམས་ཆོས་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་མ་ཏི་པ་ 


རྣམས་ལས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཁ་ཤས་དང་། ས་བཟང་པའེ་ 


610 
དྲུང་དུ་ སྒྲ་རེག་པ། བོ་དོང་ཕྱོག ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ། སྣར་ཐང་མཁས་པ་ལོ་ཙ་བ་དན་བཟང་ལས་མཛོད་དང་ཚད་མའི་ཊི་ཀ་། 
ཤངས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་པ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་ནས་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་རྣམས་གསན། གཉགས་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལས་ཕར་ཕྱིན། 
རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས་ལ ས་མཛོད་རང་འགྲེ ལ། དབུ་ཚད་སྔགས་ 
སོཿ གས་ཇི་སྟེད་གསན། ལོ་ཆེ ན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལས་མངོན་པ་ཀུན་བ ཏུས། 
སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་མཛོད། མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་བླ་མ་ 
བསོད་གྲགས་ལས་ཆོས་ལུང་མང་བ། ལོ་ཙ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོར་སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་ལ་བཤད་རྒྱགས། རྗེ་བཙུན་པ་ལས་དབུ་ཚད་མངོན་པ། སྣར་ 
ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་དབུ་ཚད་སོགས་གསན། ཡར་ 
ཀླུང་ཚོ་ གས་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞེ་ཚུ ལ་རིན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། དར་ཡུལ་བ་ལས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའིེ་སྐོར་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཤོཿ ག་ཧྲིལ་མ་སོཿ གས་ཤོཿ ག་སེ ར་དང་ཆེ སྒྲུབ། 
རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐོར་སོགས་གསན། བདེ་ཅན་འཇམ་རིན་པ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ། 
བླ་མ་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ལུང་ཁ་ཡར་གསན། གདན་ས་ཐེལ་སྤྱན་སྔ་ 
ཆོས་གྲགས་པར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་དང་། སྒྲ་རིག་གསན། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་དུས་འཁོར་རྩ་བ་འགྲེ ལ་ཆེ ན་སོགས་ཞིབ་པར་གསན་ཅེ ང་། 


611 
སྐར་རྩིས་ལ་ཡང་མཁས་པར་མཛད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ ངོས་སློབ་བླ་མ་ 
བདེ་ ཆི པ་ཆོས་ ཐས ལའང་ ཐེ་ འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ ་འཕྲེང་བའེ་དབང་ལུང་ 
མཇཛུབ་ ཁྲིད གར་ཐིག་ དབྱངས ་སོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྭི སྙིང་ འགྲེལ། ། གསང་འདུས་ 

ལུགས་གཉིས། ། བུ་སྟོན་གྱི གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ དུ་མ་གསན། ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་ པ་ལས་ 
ཡེ ཡོ་གའེ་ སྐོ རྭ་གྱིས ་ཐོག་དྲངས་ རྒྱད་སྡེ ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དབང་གི ¡ 
ཆུ་ བོ་རྒྱན་ མ་ཆད་ པར་ཡོད་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུ ལ་གྱིས་བཞེས། སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པར་ཡོ་གའི་གར་དབྱངས་དག་ཐེར་མཛད། 
གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའམ། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙ་ ་མཛད་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་དང་། རིམ་ 
པ་ལྔའི་གོ་རིམ་དྲང་ངེས་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་ལེ གས་པར་གནང་སྟེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་མཛད། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྙན་བརྒྱུད་ 
དང་ལམ་ རེམ་ཀྱི་ ཁྲིད་ སོགས་ མང་དུ་གསན། ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་ ན་ རོ་ཆོས་ དྲུག་གསན་པ་ སོགས་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞེ་ 
ལྷག་བསྟེན་པར་མཛད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
གགས ་་གབ་ས་ཁལ་ཅན་ཅན་ཡིབ་ ོ་ 
གྲོས། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྙིང་མའེ་ཆོས་ 


612 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཚོགས་མཁན་ཚཆེན་ 
ཚུལ་རིན་པ། ཚལ་པའི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། བླ་མ་དབུ་མ་པ། གྲུབ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བ ཅུ་བཞི་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བླ་མར་འཛིན་པར་ 
མཛད་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཞི་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
བླ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། གོང་དུ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་གྲས་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་ 
སྤྱན་སྔ་བའེ་མཚན་ལ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གཞན་དག་ནས་རྗེའི་བླ་མ་དེ་ 
ནི་ཚེས་བཞི་རྙིང་མ་བར་གྲགས་པ་ཐེལ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཞེ ་པ་ 
སྟེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག ས་བརྗོད་བྱིན་རླབ ས་ལྷུན་པོ་ཞེ ས་པ་མཛད་ཡུལ་དེ་ཡིན་ 
པར་གསུང་བ་མ་ཟད། འདི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརར་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པའི་གསུང་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་གྲགས་བྱང་བ་ཞེས་བྱང་བས། དེས་ན་ 
ཆོས་གྲགས་ཞེས་པ་ཡིག་སྐྱོན་ཞེག་བྱང་བར་སེམས། ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་ 
བྱརྐྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། དམ་པ་འདིའི་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ནི། སྔོན་ནས་ 
བསྟེན་པའི་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པ། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། འབྲི་ཁུང་ 
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སྤྱན་སྔ་བ། མཉེས་ཐང་བཀཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ཨོ་རྒྱན་པ། བདེ་བ་ཅན་པའི་འཇམ་ 
རིན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཞ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། ས་བཟང་པཌ་ཆེན་མ་ཏི། ཇོ་ནང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ 
ཆེན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ། གཉགས་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་ 
མོ། སྐྱོར་མོ་ཡུང་དཀའ་བཞི་བློ་གསལ་བ། སྣར་ཐང་བ་ཀུན་རྒྱལ། དཀའ་བཞི་ 
ཚུལ་རིན་པ། འདུལ་འཛིན་ཤེས་རབ་མགོན། གདན་ས་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་ 
གྲགས་བྱང་བ། རྡོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ག ནུབ་ཆོཿ ས་ལུང་གི་ 
གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། གྲགས་རྒྱལ་བ། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ 
དཔལ། དཀའ་བཞི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལོ་ཆེན་དོན་གྲུབ་པ། རྗེ་བཙུན་ཁྱུང་པོ་ 
ལྷས་པ། གྲབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཅུན་མཱ་ར་མ་ཏི། རྣལ་འབྱོར་ 
དཔའ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱའི་མཐུན་སྣང་དུ་མཐོང་བའི་ བླ་མ་སྟེ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། རང་ 
ཅིང་མཁས་པར་མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངོན་ 
པར་བཞེངས་ཤིང་། ད་དུང་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་སྐོར་གསན་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་པར་བརྗོད་ན། རྣམ་ཐར་ངོ་ 
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མཚར་བའེ་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མ་ནས་ 
བའི་མན་ངག་དུ་མ་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་དང་། ལོ་ཆེན་པ་ལ་ཀ་ཙན་གྱི་དོན་ 
གླེང་མོ་ཙམ་གྱི་ཁོངས་ནས་སྒྲ་རིག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
མེ་ལོང་རྩ་འགྲེལ། ཨ་མ་ར་ཀོ་༩༩སོགས། སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་དངགས་ཀྱི་ 
ཆོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དམ་པ་འདིས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་ད་ལྟའེ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཞེན་ལྟར་ངའི་རང་ལུགས་ཡིན་པས་བཟང་། ཁོའི་ 
གཞན་ལུགས་ཡིན་པས་ངན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་རིས་གཅོད་མི་ 
མཛད་དེ། ཀཾ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན། རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་ 
བཀའ་འབུམ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་བཀའ་འབུམ། རྗེ་གླིང་རས་པའི་བཀའ་ 
འབུམ། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ། གཞན་ཡང་འབྲི་ཁུང་པའེ་ 
ཆོ ས་སྐོར་དང་། བཀའ་བ རྒྱད་གོཿ ང་མ་མང་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གསུང་ 
མགུར། མན་ངག །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། 
བཀའ་གདམས་པའེ་བ རྒྱད་འཛིན་སེ་སོ། འི་བློ་སྦྱོང་ཉམས་ཁྲིད་བརྗོད་ལས་ 
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འདས་པ་ཞེག་གང་དང་གང་ལ་བ ཞུགས་ཀྱང་དབུལ་པོས་ནོར་འཚོ་ ལ་བའེ་ 
འབད་པ་ལས་ཀྱང་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་གིས་འབྱོར་ 
པར་མཛད་པ་ནི་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཉི་ཤུ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟང་ཟང་ནེ་ 
རིང་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། རྗེ་བཙུན་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའམ། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་ 
མཚར་ཞེང་རབ་ཏུ་གྱར་པ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་མངའ་བའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྡད་པར་ བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་མདའ་པ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་དྲུག་ 
ཙམ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ཕག་གྲུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སོགས་དབུས་དང་ཁམས་ལ་ 
གཏོགས་པའི་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲུག་ལྷག་སོགས། མདོར་ན་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་ལ་བ ཞུགས་པའི་བླ་མ་མ ཁས་གླབ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ 
དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམ་དག་མཛད་ཅི ང་། དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་གཅིག་ན་ 
བཞུགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་གཟི གས་ 
རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པ་མ་ཟད། ཡང་། རྗེ་མར་པ་དང་། མི་ལ་རས་པའེ་གསུང་ 
ངག་རྣམས་དང་། མེས་རྔོག་མཚུར་གསུམ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་གསུང་ 
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ཡི་མ ས་ས 
ལའེ་ མགུར་དྲུག །སྙན་བརྒྱད་ སོ་སོ་དང་། ཡང་། ཁོ་ཕུ་བཀའ་ འ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
གདམས་པ་ སྤྱ ་དང་། ། མཆོག་ ཏུ་བུ་ སྟོན་རི རིན་ ེཁ་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ གསུང་ བགྲོས་ 
མཐའ་དག་དང་། ཡང་། བཀའ་ ཡམ ཀྱི་གསུང་ངག་ཆེ་ཆུང་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཇོ་བོ་རྗེའེ་ བཀའ་ གདམས་༔ གླེགས ་བམ། ཡི དཔེ་ པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤྱངས་པ། བེ་བུམ་ སྔོན་ པོ། དགེ ་བའེ་ བཤེས ་གཉེན་ གྲོ་ལུང་པ ་དང་། བྲིན་ 
ལས་པའི་བསྟན་རིམ་དང་། ལམ་རིམ་སོགས་དང་། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའིེ་གསུང་ངག་དང་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ 
གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད་འདུག་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྒྱ་འགྲེལ་དང་བོད་འགྲེལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཐུགས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་ཕྲ་རག ས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་མངོན་འདུལ་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་དུས་འཁོར་སོཿ གས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་གལ་ 
ཆེ་བ་མང་པོ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མཁས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཐོས་ 
པྫཇ་སཙ་ གཟིགས་རྟག་རྣམ་དག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ལ། 
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སོགས་བཟོ་རིག་པའིེ་གནས་དང་། ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཏྭ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་བསོ་བ་རིག་པའེ་ 
གནས་དང་། ཡང་ཀ་ལཱ་བ་དང་། ཙནྡྲ་བ་སོགས་སྒྲ་རིག་བའི་གནས་དང་། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ཚད་མ་རིག་པའེ་གནས་དང་། ཡང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
དང་། ཆུང་བ་བཞེ་ལ་སོགས་ཏེ ་རེག་གནས་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཁས་ 
པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའེ་ 
མཁས་མཆོག་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡི ན་ཚུལ་ནི། རྗེ་རང་གིས་ 
མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་། གསུང་ཐོར་བུ་དང་། རྣམ་ 
བར་ཆ ཆུང་རྣམས་དང་། རྗེ་རང་གི་མགུར་འདུན་ལེགས་མའི་ཚིག་དོན་ 
ཞིངས་བདད་དཉ་ཡོངང་ ཤེས་རབ་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཤིང་། 
ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཤེས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཚད་རྒྱལ་བ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ལེ གས་པར་བལྟ་བའི་མེ་ལོཿ ང་མཆོག།།བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་མཛེས་མ་ཡིས། །བློ་གསལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 


༨ 


སྦྱིན་པ་བཞུགས། །ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྲིས་པའིེ་དཔེ་ཞིག་ 


618 
བཞུགས་འདུག་པ་ལ་བསམས་ན་བཟོ་རིག་རྣམ་དག་མཁྱེན་པའི་རྟགས་དང་། 
རྗེའེ་བསྟོད་པ་ཙོང་ཁ་རིང་མོ་ལས། གྲོགས་འགའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཤོད་གུང་ 
བང་དུ། །བསོ་བ་རིག་པའེ་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་ཚེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །འཚོ་བྱེད་གོ་འཕང་བརྙེས་པའེ་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚལ་བའི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས་སྨན་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་བཤད་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མཛད་པས་གསོ་བ་རིག་པ་ 
ལ་ཤིམ་ཏུ་མཁས་པར་རྱྱར་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་། གསུང་བགྲོས་དུ་མ་ 
ཐེ བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གསུང་བགྲོས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའེ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དང་། སྡེབ་ 
སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའེ་གནས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་རེ་མང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
བསམས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྗེ་རེ་མདའ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་། མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ། །ཅེས་ 
དང་། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། བློ་བཟང་མཁའ་ལྡིང་ 
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དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འཇིགས་མེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ 
ཞུ། །ཞེས་སོགས་ཞུ་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཕུལ་འདུག་པ་ལ་བསམས་ན་ 
ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁོང་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁས་མཐོང་ 
མཛད་ཙ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་དགོས་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ས་བཟང་ལོ་ཅ་པ་ངག་དབང་ 
དང་། ཚལ་དབུས་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཆོས་རིན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བྱང་ཆུབ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རེས་འགའ་རྩོད་འདྲི་ལྟ་བུའི་ཞུ་ཡིག་ 
ཕུལ་འདུག་ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་བའི་ཚེ་རང་རང་གིས་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མང་པོ་ 
མ་དགོངས་པར་མཁྱེན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁས་མཐོང་ཁོ་ནའི་ཞུ་ཡིག་ 
ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ན་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། ཅེས་དང་། ཅེས་དང་། ཡང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་བའེ་ 
དུས་སུ། དེང་སང་བོད་ཡུལ་འདི་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་སྨྲ་བ་མང་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཟབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་འཇིགས་པོ་ཡིན། འཇིགས་པོ་ཡིན་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ ས་ཀྱང་མི་དྲག་ཞན་མང་པོ་ལ་ཆོས་གནང་བའེ་དུས་སུ་ 
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གསུངས་ཚུལ་དྲུང་གནས་བརྟན་ནམ་མཁའ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཞེ ས་ང། ་དེ་ང་རང་ལ་ 
ཆོཾ ས་ཞུ་བར་བྱོན་དུས ་གསུང་བ་ཐོས་ཤི ང་། དྲུང་གནས་བརྟན་པ་དེ་ཉིད་ཆོཿ ས་ 
བཀྲ་ཤེ ས་ལྷུན་པོ་སོཿ གས་སུ་མཛད་ཅི ང་། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ ་རང་གི ་ཡང་ 
དངོས་སློབ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནེ་རིང་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྗེའེ་རྣམ་ 
ཐར་ཐོར་བུ་ལས། ཡང་དེར་མ་འདུས་པ་ཁ་ཅིག་བརྗོད་ན། དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ 
རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་གསན། སྣར་ཐང་ལོ་ཙ་བ་དོན་གྲབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་ཟབ་མོ་ཞིག་གསན། ཡང་། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གཅིག་ 
གི་དྲུང་དུ་མདོ་སྡེ ་ལ་སེཿ གས་པ་བཀའ་འགྱུར་དུ་གཏོགས་པའེ་ལུང་མང་པོ་ 
ཞིག་ཀྱང་གསན་འདུག །ཚུལ་འདི་དག་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་གསན་ཡིག་ 
ཞལ་བཤུས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་ བླ་བྲང་ན་བ ཞུགས་འདུག་པའེ་ནང་ན་མཐོང་ 
བ་ཡིན། ཡང་། གནས་རྙིང་གི་གཟུངས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་མཛད་དུས། གནས་རྙིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། ཆོས་རྗེ་གཡག་ 
གཞོན་གཉིས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་རིག་ལུང་མཛད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐབས་རྗེ ་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ཚོ གས་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཞོར་ལ་ཆོཿ ས་འབྲེལ་ 
བཀོད་འདུག་པ་གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེ ་གཞན་དང་མི ་འདྲ་བས་བདེན་པ་ཡང་ 
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དཔེ་ཆར་འདུག །ཡང་། ལ་ལ་ཟེར་དུས། ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ ད་དུ ཡང་ཚཆེ་ དཔག་ ཅི རས་ཆུང་ལུགས་ལྷ་ གཅིག་མའེ་ 
༩ དང་། ། ཚེ་ཁྲིད་ཡོངས་ 3 ་གསན་ཟེར་བ་ཡང་ འདུག །ང་རང་གིས་ 
ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་གཞན་ནི་མ་མཐོང་། འབའ་ར་པ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན། 
རྗེ་འབའ་ར་བས་འབའ་རའེ་དགོན་པ་བཏབ་རྗེས་ཡང་དགོན་པའི་བཀའ་ 
འབུམ་བཞེངས་གླུབ་པའི་མཚམས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཇལ་བ་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་དང་བླ་མ་བློ་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་བྱུང་ནས། བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་བྱས་པས་ཁོང་ཡིད་མགུ་ནས་སོང་བའི་ཕྱི་ནུབ་དེ། 
ཁོང་ལ་ཡང་ཉམས་ སྱོང་དང་གོ་བ ་བཟང་པོ་ཞིག་ འདུག་སྟེ སྟེ། ཁོ པ་ འདྲ་ 
ཡོད་སྙམ་ནས་ཁ་ལྟའི་གྲོ་བ་འདི་ གླུ་རུ་བླངས་སོ། ། །ཞེས་མགུར་ཞིག་གསུངས་ 
རསས པས པས སེ པས་ས 
བླ་མ་དབུ་མ་པར་གྲག ས་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་འབའ་ར་བའེ་སློབ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ 
བསམས་ན་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འབའ་ར་བ་གཉེས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ 
དང་། ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་བདེན་པར་འདུག་སྟམ་པ་དང་། ཡང་། ང་རང་གི་ 
སློབ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ངམ། དྲུང་རབ་འབྱམས་པ་ 
བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་བདེ་གླིང་ཤར་པར་གྲགས་པའི་གྲྭ་དགོན་ 
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གཉིས་ཀའེ་བདག་པོ་མཛད་ཅེ ང་། དབང་སྔིངས ་ནང་སོ་སོཿ གས་སྐྱ་སེ ར་མང་ 
པོའི་བླ་མ་ཡང་མཛད་ལ། ངམས་རིང་ཚོས་སྡེའི་ཆེ་བསྒྲེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་སྔོན་དུས་ང་དགེ་སྡིངས་ན་ཡོད་དུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན་པ་ལ་བྱོན་བྱང་དུས་ 
ཁོང་པ་ན་རེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་རས་ཆུང་ 
ལུགས་ལྷ་ཅེ ག་མའི་དབང་ཁྲིད་གསན་པའེ་བ རྒྱད་ཡི ག་མཐོང་ རསྱོང་ལགས་ 
ཆོས་དྲུག ་གི །ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ཡང་བདག ་རང་གི ས་ཀྱང་མཐོང་ཞེ ང་། 
དགེ ་བཤེ ས་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་དེ ་ག་བཞིན་ཡོད་གསུངས་ལགས་ཞེས་པ་ 
རྙིང་མའེ་ཆོ༔ ས་ལ་ཐོས་སྒོཿ མ་མཛད་པ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་བསྟུན་ཙ་ན། རྫོགས་ 
འདྲ་སྙམ་པ་ཤར། ཐུགས་རྩོམ་དེ་གཉིས་ལ་ང་ནད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་ 
༨ མས་དགའ་ནས་དཔེ ་འཆཚེ་ ལ་འདོད་དང་། བལྟ་འདོད་ཆེ ན་པོ་ བྱང་ནའང་ 
དམ་ཉམས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་བ་དང་། ས་ངན་པས་ཤུགས་པའི་སྟེང་དུ་ལུག་ལོ་ 
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སྟོན་མན་ངན་ངོན་གྱ་ཉེས་ལ་སོང་ནས་དཔེ་ཚའི་རྩད་དཔྱོད་དང་། བལྟ་རྟོག་ 
གསན་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཡང་མཛད་པའེ་ཚུ ལ་རྣམ་ཐར་ཆེ ན་མོ་སོགས་ན་ 
རེ་ཅམ་ཡང་མཐོང་ཐོས་ བྱང་བས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ལ་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པ་དང་། 
དཔེ་ཆ་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་ཅིང་སྲིད་པར་འདུག །ཡང་མི་ལ་ལ་ཟེར་དུས། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གསུང་ཆོས་གསན་ཟེར་ནའང་གསལ་ཆ་ 
གཞན་ནི་མ་ཚོར་ཞིང་མ་རིག །བྱང་བདག་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་ 
ངམ་རིང་དང་བ ཟང་ལྡན་གྱི་ཆོཿ ས་སྡེ ་གཉེ ས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་རྣམ ས་ལ་གནང་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བླ་མ་ཡང་ཡིན་ཤས་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། འབིར་སྲུངས་ཟབ་མོ་གཉེས་གསན་ངེས་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ངམ་ 
རིང་མཁན་ཆེན་ཆོས་དྲག་བཅོམ་པ་དོན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ང་རང་གི་ 


624 
༢ ་ལ་ ལྡེད་ 


མེས་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ལེགས་མགོན་པོ་དོན་གྲུབ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ལ་གསུངས་ཚུལ་ཁོང་ནས་ང་ལ་ 
གསུངས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་། དྲྲ་བཅོམ་པ་རང་གི་དབོན་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་རང་གི་ཁུ་བོ་ལས་གོང་ལྟར་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཚོ་གསན་ཚུལ་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་གང་གསུངས་རྣམས་ཕྲི་བསྣན་མེད་པར་ 
འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་དང་། གྲབ་མཐའ་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་གསན་བསམ་དང་། དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གསན་ཚུལ་ 
སོགས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བགྲོས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བར་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་དང་ད་ལྟར་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་མཐོང་རྒྱ་ 
དང་དག་སྣང་ཆུང་ཞིང་། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཅན་འགའ་དང་འགའི་ 
བསམ་པར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནི་འདུལ་བའེ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་གཙོར་འདོན་མཛད་པ་ཞིག་ལས་རིག་གནས་གཞན་དང་སྔགས་ཕྱོགས་ 
ལ་དག་སྣང་གསན་བཞེས་ཆེར་མཛད་པ་ཞིག་མིན་འདུག་སྙམ་པ་དང་། པས 
ལ་ལ་ཞིག་ནི། སྔགས་ཕྱོགས་སྤྱི་ཙམ་ལ་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཙམ་མཛད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་སྐོར་དང་། ནང་ཚན་ 
རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་གནད་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 


༢ ༢༩༤ ༢༨༩༠ ¬ 


གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ལ་གསན་གཟིགས་ཅ' མ་ 


625 
མ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་དག་སྣང་སོགས་མཛད་པ་ལྟ་ 
བཞག་ པཿ ཟིས ནས་སྡང་ཤུགས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ མཐའེ་ ཕྱོགས ་རེས ་དམ་པར་ 
པས ས་སི སི ི་ལ་་ སེ་སའའིཔསི 

ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཞིག་གོ་སྙམ་ངོས་ལྐོག་ཅི་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམོད་ཅིང་བཤུང་བ་དང་། རང་དང་གླབ་མཐའ་གཅིག་པའིེ་ཁ་མཉམ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ལ་ཕན་པ་མེད་པར་ངག་ནས་ཀྱང་སྨྲ་ཞིང་། སེམས་ལའང་ 
བསམ་པ་སོགས་རང་སྣང་དགྲར་ལངས་ན། ཁྱི་ ཐཾ བྲག་ལ་ཟུག་པ་ འི བྱེད་ 
པ་ནི་ཅི་རིགས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་ །འབྱུང་ རྐྱེན་གྱི་རྩ་ 
བ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྙིང་ མ་ཀར་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དག་སྣང་ 
གིས་གསན་བཞེས་མཛད་ལུགས་འདི་དག་ཕྱོགས་ཙམ་མ་གོ་ཞིང་། ལྟ་གྲུབ་ 
སྙམ་པའི་མ་གོ་བ་ཡུས་ཆེ་བའེ་དཔེ་ཁོ་ནས་ལས་གསོགས་པར་སྣང་བས་དེ་ 
གསན་བསམ་གྱིས་མཁས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 


626 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཅི ་རེགས་བརྩམས་པར་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཕྱིས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པར་ཆློམས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
འབྲས་བུ་མཐོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །དམའ་ན་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་དུ། །འབད་པའི་སྒོཿ མ་ཆེ ན་རྣམས་ལ་མ་བཟོད་པར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཟོད་པས་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཞེས་པ་མཛད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
རྫོགས་ཆེ ན་ཞེས་པའི་སྒོཿ མ་ཚུལ་ཚང་མར་མི་འཐད་ཅེས་དགག་པ་མཛད་དོ་ 
སྙམ། ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་པར། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉེ་མ་འཆར་རྩིས་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཅི་རིགས་བྱུང་ཞིང་། འདེ་དང་ཚུལ་མཚུ ངས་པར་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས། 
བླུན་པོས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ སྒོམ་པ། །ཕལ་ ཆེར་དུད་འགྲོའི་ རྒྱ་རུ་འགྱུར། །ཡང་ན་ 
ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྷུང་། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
སོཿ གས་གསུངས་པ་ཡང་བླུན་པོ་ ས་ཕྱག་ཆེ ན་སྒོ་ མ་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཅི་ཡང་ 


627 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོ་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དང་གཟུགས་མེད་སོཿ གས་ 
དང་། དམའ་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ་ཞེས་གོང་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལས། མཁས་བླན་ལ་མ་ལྟོས་ 
ན་མི་འཐད་པའེ་དགག་པ་མཛད་པར་འདུག་སྩམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསམ་ 
ཚོད་དང་བསྙུན་ནས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དགག་ལན་ཅི ་རེགས་ 
མཛད་འདུག་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་ཤེས་ན་ལོག་རྟོག་གི་རེ་འཁང་འབྱུང་ 
པརྗེ་ཏ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་མ་ཟད་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་ཡང་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། གསལ་བ་ 
ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། མི་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ 
གོལ། འདུ་ཤེས་བཀག་པའི་ཆོ ར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ན་ ལྷ་ ཆེ རིང་བའི 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་ཡིན་ཞེ ཞེས་སོ་སོ། འི་ཇིཚྲ ལུགས་ ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ མི ་འཐད་པར་ འདོད་ སིར སྨན ཐིཿ ་གནོད་ 
པ་ རེ ཞིག་ འབབ་ཀྱང་ཟུར་ཅམ་ལས་ མ་སྤྲོས་སོ། སོ། །དེ །།དེས་ན་རྗེ ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་ པ། ་སོགས་ ཀྱེ་ ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་པ་ལས་ཕྱག་ ཆེན་ དང་། 
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རྫོགས་ ཡེར ཐི པའེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མ་དག་ ཞེས་ བསུན་འབྱིན་པར་ མཛད་ 
མ་བ བ་ས རས་། ཡངཿ 
ཡེབས་ ་གསན་པའེ ཤི མ་མཆིས་པར་ འགྱར་ བའེ་ ཕྱིར། དེས ་ན་ རྗེ བདག་ ་ཉེད་ 
ཆེན་ པོས་ནི ་ནི་རིས་ མེད་ ཀྱི་གྲབ་ མཐའ་རྣམ་དག་ཀུན་ལ་ མཁས་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་ 
པར་མཛད་ནས་དེ་དག་གི་གནད་དོན་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་ཙམ་རེས་ 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་གནད་མཐའ་ 
དག་ཡོཿ ངས་སུ་འགྲེ ལ་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། དེའེ་ནང་ 
ནས་སྔག ས་ཀྱི་གནད་དོན་མ ཐར་ཐུག་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མ་ལུས་པ་ 
གསལ་བར་ཕྱུང་བའི་གསུང་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འདུས་པ་ནི་མཁས་པ་གང་ 
ཞིག་ཕྱོགས་ལྷུངས་སྤངས་པའི་གཟུ་བོའི་བློས་ལེ གས་པར་བརྟགས་ན་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ལྷ་གཟིགས་ 

རས་པའི་གསུང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གནད་མང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ 
རྣམས་མཐོང་བས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ཡབ་ 
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སྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་གནད་དུ་མ་རྟེ ད། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མོས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། སྤྱིར་བླ་མ་འདི་ལོ་ 
བཅུ་དགུའི་སྟེང་ནས་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་ཐོབ་ནའང་། གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ 
ཆེར་མ་བལྟས། དགོངས་པ་བསྐྱར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གཙོ་ཆེར་ 
བཤད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་པར་འདུག་བསམ་པ་ཅམ་ལས་མེད། 
དུས་ཕྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་མཐོང་། དབུ་མའེ་ 
ལས་རོ་གཅིག་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་སྐབས་དང་། སྟོང་ཉེད་ 
རྟེན་འབྲེལ་དབྱེར་མེད་དང་། གང་ཤར་གྱི་ སྣང་བ་གྲྭ་མ་ཉམས་པ་སྒོམ་དུ་ 
འཇོག་པ་སོཿ གས་དང་མཐུན་ཆེ ་བར་ བྱྱང་བས་མོཿ ས་པར་ཡོད་ནའང་། ལྷག་ 
མཐོང་གི ་སྒོམ་ཚུ ལ་ལ་ཅུང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཡོད། བླ་མའི་དགོངས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཞེ ་གནས་ཀྱི་སྐོར་ཞིག་མཐོང་བས་གནས་པ་སྒྲབ་ཚུ ལ་འདི་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོ༔ མ་ཚུལ་ཕྱག་ཆེན་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ཐང་པ་ལ་བསམ་པ་ 
བྱྱང་། ཕྱིས་མཇལ་བའི་ཚེ་ལྷ་མཐོང་གི ་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེ ན་པ་དང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པར་འདུག །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
རིག་པའེ་གནས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅི ང་མན་ངག་ཀྱང་དུ་མ་གནང་ 


630 
བ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་གཞོན་ 
པས་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད། འཁོར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབ་ 
པ་བྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀའ་ 
གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡི ན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་སོ། །དེས་ 
ན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་དང་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཡི ན་གསུངས་པ་ཙམ་གྱི་སྦམ་ཚིག་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་སྒོཿ མ་ཆེ ན་པར་རློ༔ མས་པ་དག་གིས་ཚོ གས་བསགས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་དང་། སྡམ་པའི་སྲང་སྔོམ་སོགས་ལ་མ་འབད་པར་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཀུན་ 
རྟོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་དམི གས་པ་གང་ཡང་ཡི ད་ལ་མི་ བྱེད་ 
སེམས་པ་མང་ལ། དེ་ལྟར་སྒོཿ མ་ན་ཧྭ་ཤང་གི ་སྒོ མ་དང་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་ 
པའི་གོ ལ་ས་ཆེ ན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་རྗེ ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་སྤོཿ ང་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། དམ་པ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེ ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་དོན་གྱི་གཅོ་བོ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ 
ཆེ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་སྤྲོཿ ས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་གཞན་དུ་བཟང་ངན་གྱི་ 
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དམིགས་གཏད་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ སྐྱེ་བ་སྔོཿ རྡན 
༧ སཝསངཝ་འབ འ་པ ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕལ་ཆེ ་བ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་དབང་ 
རྣོན་ སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི ས་ཆེ་འདིར་དང་པོ་ན ས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ 
ནའང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་འོག་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའེ་ལས ་དང་པོ་པས ་དང་ ལི ཕྱག་ ཆེན་ སྒོམ་ པ་སྐད་བྱས ཇི་ སྐད་ 
བཤད་ པའི་ཉམས་མྱོང་ རྒྱད་ལ་ ཨི། སྐྱེ་བའི་ འི་ཁར་སྒོམ་ ཐིའི པའི་བྱིང་བ་ 
བསགས་པ་སྤོམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་དུད་འགྲོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པར་ཡིན། ཡང་། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ 
སུའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འབྱང་བ་ནི། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ 
དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
ཐཅས་ག་ཐ་བ་བ བང ཅས དས་པ པ་སོ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའིེ་ཚེ་དམིགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ ཡྲི ས་གཏད་ན ས་དེ་ལ ས་ག ཞན་དུ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བས་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་དམིགས་རྟེན་ 
སོགས་ མེད་ པར་སེམས ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ ངང་དུ་ཇི་ ཙམ་གནས་པར་ 
འཇོག་པ ་སྟེ ་དེའི་ ཆེ་ཡང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ཆོས་གཞན་ 
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ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གན ས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་ན ས་དེ་ལས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ་རིག་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོཿ ས་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་ལས་ 
ཆོས་གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
སེ མས་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའེ་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའིེ་གནས་སྐབས་ 
གང་གི་ཚེ་ནའང་། མི་རྟོག་པའེ་ངོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་གཡེང་བའེ་ 
རྒོད་པའམ། མི་གསལ་བའི་བྱིང་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་དགོ་ ས་པས་ན་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་ བྱ་ར་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིེ ག་ངེ ས་པར་དགོས་ ྒྱ་ཡི ན་འདུག་པ་ལས། 
ཅི་ཡང་ཨི ད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཆི ག་ཟིན་ཅམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གང་ཟག་ཐ་ 
མལ་པ་བརྒྱལ་བའམ། གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་རྒྱ་རིག་རྒྱུ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་སྒོམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཧ་ཅང་འཁྲུལ་ཚབ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ད་དུང་ཚོ་ གས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་ལྷག་པར་དུ་ 
འབད་དགོས་པ་ལ ཟས ད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡི ན་ཞེ ས་འདུས་ བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་ཁུད་དུ་བསད་པ་ནི་དེ་བས་ ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་ཚབ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཕྱག་ 
ཆེན་ སོག ས་ཀྱི་སྒོམ་ ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་དག་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་མ་ཐག་ 


༢༨༤ 


པ་ལྟར་དབང་རྣོན་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་སྒོམ་ཚུ ལ་ཡིན་པས་སུ་རུང་རུང་ 
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གིས་དང་པོ་ནས་དམར་འཛུས་སུ་བྱེད་མི་རུང་པ་ལས་མ་དག་པའེ་ཆོས་ལོག་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསང་བ་འདུས་པའི་བ སྐྱེད་རིམ་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། བཀའ་བ རྒྱད་གོཿ ང་མ་སོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དང་པོ་ 
གཙོ་བོར་མི་མཛད་པར་སེམས་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། སེམས་དེའེ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉུག་མའི་སེམས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
ཏོ ས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ ན་པོ། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སོཿ གས་དུ་མའིེ་སྒོ་ནས་ 
བལྟད་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་སོགས་ 
ཀྱི་གོས་མ་མྱོང་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཏོགས་པའེ་ཡུལ་སྣང་ཅི ་ཡང་མེད་པའེ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཐབས་ལམ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསྒོཿ མ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྩ་ཐིག་རླུང་སོགས་ལ་གནད་དུ་བ སྒུན་ཏེ ་ཀུན་རྟོག་གི ་བཞོན་པའི་རླུང་ 
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མི་ རྒྱ་བར་བྱས་པས ་འོད་གསལ་གྱི་སེ མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ཡུལ་གཞན་ 
གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པར་སེ མས་ལ་བཅས་བཅོས་ཅིེ ་ཡང་མེད་པར་ 
ཏས མནུ གཟམས་ཐང་རྔ་དག ར་ཐག ནའུ 
དབུ་མར་འགག་པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ཚུལ་དུ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་གཞན་ཡི ད་ལ་མི ་བྱེད་པར་མི ་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས་མཐར་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ ཤེ ས་སྐྱེ་ཚུ ལ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡི ན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུང་འདི་དག་ལ་ཡང་གོང་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ ༨ཤེ ས་དང་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་མཐུན་པ་སྟོང་སང་ངེ་ 
བའི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་དང་། དམིགས་པ་གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
ིརོགཔ་ཉད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གེ་ཞུས་ 
པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱ་བ་བཀག་ནས་ཡུལ་གཞན་གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཅམ་ལ་འཁྲུལ་ན་སྔར་བཞིན་གོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པ་ནི་ 
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ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། གཏུམ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པའེ་རྗོགས་རིམ་ 
ནི་མི་ཟབ་པའི་རྫོག ས་རིམ་ཡི ན། དེ ས་ན་རྗོག ས་རིམ་གྱི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བ་གཉིས་ལས་རིམ་གྱིས་པས་མི་ཟབ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཅིག་ཆར་བས་ཟབ་པའི་རྗོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞེག་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། ཅིག་ཆར་བ་ནི། གང་ཟག་སྦྱངས་པའེ་ 
འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅིག་ཆར་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མ་སོགས་སུ་མི་ཟབ་པའེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ནས་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེག་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ 
པས་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ང་ 
དང་ང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ 
པའེ་དབང་རྣོན་ལྟ་བཞག །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ཅ་ མ་དང་། ངེས་འབྱུང་། བྲང་ 
སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལའང་མྱོང་བ་མ་ཐོན་ཞིང་། མཐའ་ན་ 
དལ་འབྱོར་དང་། མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལའང་ངེས་པ་མ་ཚུད་བཞེན་དུ། དང་ 
བོ་ནས་དབང་རྣོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་གཏམ་ལ། 
ཡ་རུར་མ་སླེབ་གོང་ནས་མཛོ་འགྲོས་རྒྱབ་པ་ཞེས་པའེ་དཔེ་དེར་སོང་ནས་ 
གཅོང་ཅན་གྱིས་ཟས་བཅུད་ཅན་མི་འཆུན་པ་ལྟར་དུ་འགྱར་བས། སྔར་ཡང་ 
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རུང་སྟེ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ནས་བཟུང་ནས་རིམ་བཞེན་འབད་པ་ཉིད་ 
གནད་དུ་ཆེའ་ཞེས་ད་དུང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
བསླངས་ཏེ ་„་གྲབ་མཐའ་གཞན་གྱི་སྒོཿ མ་ཚུལ་སོགས་ལའང་དག་ཐེར་མཛད་ 
ནས་ལུགས་དེ ་དང་དེའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྣམ་དག་གང་ཡི རེས 
མཛད་པ་མ་ཤེས་པར། རྟ་རྒན་རྒལ་བཅོས་བྱས་པ་ངན་ལ་མངོན་པ་ལྟར། འདི་ 
ནི་བདག་ཅག་གི ་གྲབ་མཐའ་ལ་ངེས ་པར་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགོཿ ག་པར་མཛད་ 
སུ་དྲན་པའེ་མོས་གུས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་རིགས་ཤིང་། གཞན་ 
གིས་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ལོཿ ན་པའི་ 
ཁར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བླུན་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ཆེ ན་པ་སོཿ གས་ལ་བཀའ་སྐྱོན་ཆེ ས་ལྕི་བར་མཛད་པ་སོཿ གས་ལ་བརྟེན་ནས། 
དག་པའོ་སྙམ་ནས་དམད་པར་བྱེད་པའང་སྣང་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མཛད་མི་ 
རིགས་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ 
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རྣམས་ལ་ལེ གས་པར་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གང་ཡི ན་ལ་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་སྤངས་པའི་དག་སྣང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་རིགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དུས་ 
ཕྱིས་སྙིགས་མའེ་རང་རྟགས་བདོ་བས་ཆོ་ ས་མིན་ཆོཿ ས་ལྟར་བཅོས་པའེ་བསྲེ་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱར་མི་ལང་བས། དེས་ན་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་གང་ཡི ན་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ལེགས་ 
པ་ལས། གསར་འགྲོགས་དང་གཞན་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཐོད་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་འཕྲོས་བཤད་དང་བཅས་པ་མདོ་ 
ཅྱཾ མ་བརྗོད་པའོ། ད 

སྨྲས་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཕྱོགས་རིས་ 
སྤངས་པའི་ཐོས་བསམ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ། །ལེགས་པའེ་ཆ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུད་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་གྱར་པ་བཞིན། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་དྲིས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནོགས་གྱུར་པ། །ལུང་དང་ 
རིག་པ ས་བྱི་དར་མཛད་པ་ན། །ཡང་དག་དོན་ གྱི་ བཞི ན་རས་གསལ་བར་ 
ངོམས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའེ། །ལེགས་བཤད་ཉིད་ 
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མོར་བྱེད་པའེ་འོད་སྟོང་གིས། །ལམ་གོལ་མུན་པའིེ་སྨག་རུམ་བསལ་ནས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་པདྨོ་བཞད་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་འཛིན་གསེར་ 
མིག་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐོམས་གྱར་ 

པས། །བཟང་བྱས་ངན་དུ་མངོན་པའེ་ལོག་སྨྲའི་སྒྲ། །མུན་པའི་མལ་དུ་ཁུན་བུ་ 
འབྱིན་བཞིན་སྫོག །ཚུལ་བཞིན་དབྱོད་པའི་ཟློ་གྲོས་དང་ལྡན་ན། །འདི་དག་ 
རང་རང་གྲུབ་མཐའི་གནད་དོན་རྣམས། །ཇི་བཞིན་གསལ་ བྱེད་ སྒོན མེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་དྲན་ པས་ཐལ་ སྦྱེར་རི རིགས། །བདེ་ བར་ 
གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་། །བསྟུན་པའེ་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་རྣམས། །རྒྱུད་ པེ དང་སྦྱར་ཉམས་སུ་ ཇི ་ ་ན། །ཐད་ ཀའི་ 
ལམ་ལས་གཞན་ དུ་གོལ་མི མི ་སྲིད། །དབང་བརྟུལ་ས་ལ་ འགྲེ ་ལྡོག་ བརྩེན་ 
བཞིན་དུ། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཙམ་ལའང་མ་འབད་པར། །དབང་རྣོན་ 
མཐོན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ། གླང་ལྟོ་བེའུས་མ་ཆུན་འཆེ་བ་ 

བཞིན། །དེས་ན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ 
གནད་བཟང་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་ 

ལ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ལམ་བཟང་འདོམས་པར་མཛད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་ཀུན། །མགོན་འདིའིེ་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་ 
ཅིང་། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་བྱས་ན། །རིང་མིན་གཏན་གྱི་ 
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བཅན་ས་ཟིན་ནོ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཙུན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་མངའ་བའེ་ཚུལ་ནི། 
འདི་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གོཿ ང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་དཀྱུས་སུ་འཁོད་ཟེ ན་ཅིང་། 
ད་དུང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ནི་སྐུ་ཚེ་དེར་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ 
གཅང་བ་ཙམ་གྱི་བཅུན་པ་མ་ཡི ན་པར་སྡོཿ མ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ 
རགས་གང་གི ་ཐད་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི ་དྲེ་མས་ཞར་ཡང་མ་གོས་པའེ་བཙུན་པའི་ 
ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། 
དག་བསླབ་པའི་ཁྲིམས། །ལྷོད་པར་གླུ་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཆ་ཅཙམ་ 
གཟིགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སོ་སོ་ནས་རགས་ཅམ་བརྗོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་མཚོན་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དགེ ་བསྙེན་གྱི་སྡོ: མ་པ་བཞེས་ནས་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ 
པ་བཞེས་ནས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་སྤང་བླང་གི ་གནས་ཀུན་ 
ལ་ཉེས་པའེ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ རྒྱན་འཁྱོངས་སུ་སྲུང་སྡོཿ མ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་ 
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སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་ཚུན་ཆད་ནས་ཕམ་ལྷག །ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས་ 
ཆད་ཀྱི་དྲི་མས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་བརྒྱ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འགའ་རེ་ 
ཙམ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ནའང་ཞག་དང་ཟ་མར་མི་འགྲོགས་པ་ནན་ 
སྲེ ནུབ་རེ་བ ཤགས་སྡོམ་སོག ས་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྐབས་ཡི ན་པས་ཅི ར་ཡང་མི་ལྟོ་ཞེས་ཐོས་བསམ་ལ་ཁག་འདོགས་ཀྱིས་ 
བསླབ་ཁྲིམས་བག་ཡངས་སུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཡང་། འགའ་ཞེག་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་གྱི་སྐབས་ཡི ན་པས་ཆང་དང་བུད་མེད་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་གང་ཡང་མི་ལྟོ་ཞེས་འདུལ་བསྟན་རྨངས་ནས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལྟ་ཅི། 
གང་ལ་བློ་གཏད་འཆའ་བའི་གང་ཟག་གསར་བུ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ངན་ སྤྱད་དེ་ 
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་ 


ཏེ། མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི ལི ལས། དེ་ ལྟར་རྗེ ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ ཆེ་འདི ་ཉེད་ ཀྱིས་ཁ་བ་ ཅན་ གྱི་ ལྡོངས་ འདིར་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ སྒོ་ བས་ང ཉསྦའ་མའ་གོག ་མ་ཿ ཆེན་པོ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་གཞི་ནས་བཙུགས་ཤིང་ཆེ ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་ མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་བོད་འདེར་རབ་ ཏུ་ བྱུང་བ་དག་གི ཟི སྒྲུབ་ཅ ང་ལག་ཏུ་བླང་ 
བར་་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཞིག་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་གྱི་ཚུལ་ལ་ ཞུགས་ 
ནས་བསྟན་བཅས་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། སློབ་དཔོཿ ་ལས་ 
ལུང་ནོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་དུས་མ་ཡིན་པའེ་ཁ་ཟས་དང་། བག་མེད་པའི་རྩེད་ 
མོ་སྣ་ཚོག ས་པ་དག་དང་གླུ་དང་གཞ ས་དང་བྲོ་གར་ལ་ སོག ས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡ་ 
རབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་ངོ་ཚ་བའེ་ 
གནས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཅེ ང་ལག་ཏུ་ 
ལེན་ པ་ནི། ཐོས་བསམ་ལ པའ ཏན་ ལྷུར་ལེན་པའི་ལུས་བསོ་བ་དང་། ཁམས་ 
ར་སེ པས སིས་ི 
ཆེན་པོར་རློམ་པ་དག་ནས་བྱིས་པ ངུར་སྤྲིག་ གསར་དུ་བླངས་པ དག་ ཡན་ 
ཆད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེ ། །དེ པི དུ་ཐོས་ བསམ་ ལྷུར་ ལེན་ པའེ་ 
ཆེ་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་ནས་དམག་གི་བྱ་བ་ལ་ 
གནས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་། འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
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ཆོས་མ་ཡིན་པ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྨད་པར་ 
ནས་ཕལ་ཆེ ་བ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཐེ་ཆོ་ མ་ཆ མ་ཡང་མེད་པར་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ལ་སུ་ཡང་ཡ་ང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡོ གང་ཞིག་ 
གསང་སྔགས རྡོ་རྗེ་ཐེ ཟཐེག་པ་བར་ཁས་ཆེ་བ་ཞིེག་ཡིན་ན ་ནི། པི 
བའེ་བཏུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ 
ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོག་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ ར་སྤེལ་བས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེ ས་ 
ཆེར་སྲེད་ པ་ ང་ རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་རངས་པར་ 
གྱར་ ཅིང་། ། དེའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ ཡཿ ཕྱིན་ ཆད་རབ་ 
ཏུ་བྱང་ བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྩ་ ལྟར་དོར་ནས། ། གདུལ་ བྱ་དུ་མའེ་ འདྲེན་ པར་ 
རློམ ས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི ལའ ཀུར་བ་ཡིན་དུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་། ངུར་སྤྲི ག་གི་ རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བཅས་བཞེན་དུ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མའེ་ཚོ་ གས་ཆེ ན་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བབ་པ་ལ ཅི་འ ཀྱང་ཡ་མི་ང་ པ་ སུས་ཀྱང་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་སྲིད་ དུ་གཏོགས་ པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ དང་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པར་འདོད་པ་དག་ ཐེ་མི་ཆོམ་ པར་བསྒྲབ་པས། རྒྱལ་ བའེ་ བསྟན་ 
བང ད་དུ་ཉམ ས་པར་བྱེད་པའི་ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ལྷུར་ལེ ན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
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བ་ནི་ག སང་སྔག ས་ལ་འདོད་པ་ སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེ རོར བྱ་བའེ་ཚི་ག་ 
པཔ ་སས་ས་ པ་ པས་ པས ་ 
བང མང ང་ག ཡཁང་ ཉང་ཐས་ཡག་ ན་ཟུང་ཡད་ 
པར་འདོད་པ་དག་ནི་འདོད་པ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ། མྱོས་པའི་བཏུང་བ་དང་། 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟྦ ས་སྤོང་བ་ལ་ སོག ས་པ་འདུལ་བ་ལས་ག སུངས་པ་དག་ནི་ཉན་ 
ཐོས་པའི་དབང་ དུ་བྲས་པ ་དང་ཐེག་ པ་འོག་མ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་གི་ 
པས ང་ ཡིན་ གྱི། རི མ་མ ཐི ཐལ་ ལ་དེ་ 
འདྲ་བ་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གླེང་ཞེང་། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡུལ་པར་འདོར་བ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཁ་ 
ཅུ ག་ནི་ བླ་གོས་དང་། ཐང་གོས་ལ་ སོག ས་པའི་རྟག ས་ཀྱང་ཆེ ད་དུ་འདོར་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་ སོགས་ནས། དེ་ ༈ལྟར་ཁ་ བ་ཅན་གྱི་ ལྡོངས་ འདིར་ རྒྱལ་བའི་ 
བབ པ་གཟུགས་བརྙན་ཅ་མ་ ཞེག་ ལྷག་མར་ གྱར་པའི་ཚེ། ཆེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ 
ཆེ ་འདེ་ ་ཉེད་ དམ་ ཆོས་ འཛིན་པའེ་ འེ་སྨོན་ ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་ པའེ་ 
མཐུས་བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་བརྒྱད་ འདེར་ བསྟན་ ང། ་རེན་ པོ་ཆེ་བསོ་བའེ་ སླད་དུ་ ཉེ་ 
བར་ཧྱོན་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ལ་རྨད་དུ་ བྱང་བའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ལྕུར་མཛད་པ ས། 
དེང་སང་གི་དུས་ཐོས་བསམ་པ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
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པའི་ཚེ་ཡང་བསླབ་པའེ་གཞི་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་རློམས་ཕྱིན་ཆད་ཚང་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སོགས་འཆོལ་ཉོག་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྔོན་དུས་གྲ་ས་ཆེ ན་པོ་དག་གི ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ 
གདེང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་དག་ངོ་ཤེས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣ་བས་ཀྱང་ཐོས་པར་མ་གྱར་པ་ལ། དེང་སང་ཁ་ཆེ ་དང་རྒྱ་ 
ནག་གི ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ ་སྦྱོང་གི ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དེ་ལྟ་ བུ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟ ས་སྤོང་ བ་དང་། བྱིན་ལེ ན་དང་། རུང་ ཆུ་ 
ཏན་དུ་བྱེད་པའིེ་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་བ་ 
ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་འབའ་ 
ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་མ་ཡིན་ན། གཞན་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པ་སོམས་ཤིག །ཅེས་དང་། འདེ་དང་འདྲ་བ་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་སྔར་གོང་དུ་དྲངས་ཟི ན་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ལས། དེང་སང་གི་ཆེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
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ནས་ཅུང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ནའང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་བྱེད་པ་གཞིར་བྱས་ནས། བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་དེ་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་ཤིེ ང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་དཀའ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
དཔྱད་དུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་འབད་པ་འབྲས་ བུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་གོ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཚགས་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གིས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཡང་། 
བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་མ་ཡིན་ 

ན། ཡོད་ཀྱང་ སྣང་ དུ མི་རུང་བ་སུ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ འདི ་རྣམས་ནེ ནི་དགེ གའི བཤེས་ གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ 
ཏུ་ བརྒོལ་ བ་ ཡིན། གདམས་ངག་གི་ གི་མཆོག་ མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞེན་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའེ་གསུང་དམ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཚུལ་མིན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ད་དུང་སྙེགས་མའེ་རང་མདངས་བོད་ 
བའེ་དབང་གིས་དུས་ཕྱིས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མང་བར་མཆིས་ཏེ། རླག 
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པཡ་ རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་གཙོས་དབུས ་གཅང་གི ་གཞི་འདིར་འཁོད་པའི་ 
རི་བོ་དགེ ་ལུགས་པའི་དགོཿ: ན་སྡེ་ཆེ ་ཆུང་རྣམས་སུ་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ 
དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་མ་ཉམས་ཙམ་གནས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་སྟོད་མདོ་སྤུད་དང་། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གླུ་རྣམས་སུའང་གདན་ས་ 
ལས། གཞན་ལུང་ལྐུག་དང་། ས་མཐའ་རྣམས་སུ་འཁོད་པའེ་དགེ་ལུགས་པའེ་ 
སོཿ གས་འཆང་ཁུལ་ཙ་ མ་ལས་ནག་ཆང་སོཿ གས་ལ་འཛེ་ མས་མེད་དུ་སྦྱོད་པས་ 
སེར་ཁྱིམ་པར་གྲགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་མང་དུ་མཆི ས་ཤི ང་། དེ་ 
འདུལ ་ཁྲིམས་ལ་ཅིར་ཡང་མི ་རྩི་བའེ་ཁར་འདུལ ་བའེ་བ ཅས་པ་ནིེ ་ཐེག་དམན་ 
པར་འཇོག་པ་དང་། ནང་དུ་རྟོགས་པའིེ་གདེངས་ཚད་གང་ཡང་མེད་བཞེན་དུ་ 
ཟས་དང་ནག་ཆང་སོགས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་སྦྱོད་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ 
རྩེར་སླེབ་པའི་ཁུལ་བྱེད་མི ་ཤེན་ཏུ་མང་བར་མཆིས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གལ་ཏེ་རེ་གཉིས་ནས་ཞུ་ཁུལ་དང་། བླ་མས་གནང་ཁུལ་བྱས་ན་ཡང་། དོན་ 
དུ་སྔོཿ མ་པ་འབོགས་པའེ་མཁན་སློབ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོཿ ག་རྣམས་ཆི ག་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ནས་ཐོན་པ་དགོས་ཞེ ས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་བཞེན་དུ། 
བྱེད་པར་གནས་སྐབས་དེར་ཆོས ་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་གཞན་ལ་གཡར་ 
བྱེད་སོགས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་དུ་སྲུང་ རྒྱ་ལྟ་བཞག་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མིང་ཙམ་ཡང་མི ་ཤེས་པ་དང་། དགོན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
བུད་མེད་ལ་མི་ཚ ངས་སྦྱོད་ བྱས་པའི་གླེང་ངན་ བྱང་ན་དངོས་པོའི་བཤགས་པ་ 
འབུལ་སྲོལ་ཙམ་ལས། གཞན་དུ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོཿ གས་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
བཤགས་སྡོམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆ་ཙམ་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ལ་རབ་ བྱང་གི་ཆས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ རྒྱན་དུ་བླ་ 
སློབ་ཚང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་འཚང་ཞེང་། ནག་ཆང་ལ་ཇི་མི་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆི་ག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་ད་དུང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་པ་སོཿ གས་བསྟན་པའིེ་གཟུགས་བརྙན་ཙ མ་ཡང་མེད་པར་གཏོང་བ་མང་ 
ཞིག་མཆི ས་པ་དེ་དག་རྣམ ས་ལ་འདི་ལྟར་འདྲི་བར་ བྱ་སྟེ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་དེ་སེམ ས་བསྐྱེད་ རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་གི་སྒོ་ན ས་མི་འཇོག་པར། འདུལ་བའི་ 
བཅས་པ་སྲུང་བ་དེ་ཐོག་དམན་པ་དང་། ཆང་དང་བུད་མེད་དང་། དུས་མིན་གྱི་ 
ཁ་ཟས་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་སོཿ གས་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པའི་ཁུངས་འདི་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་གཞུང་གང་ལས་རྙེད། འདུལ་བའེ་ཆོས་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ 
པསམ་ དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་དམན་པར་འདོད་དགོས་ན། 
དམན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་སོགས་ 
ཡིན་ཕྱིན་དེའི་ རྒྱད་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྔག ས་སྔོམ་སོག ས་མེད་པར་ 
འདོད་དགོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན་དེའི་ རྒྱད་ལ་ སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དགེ་སློང་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
སོགས་མེད་པར་འདོད་དགོས་ན། འདི་འདྲ་བའེ་གཏམ་སྨྲ་བ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ 
སུ་ཞིག་ཡོད། ཡང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གསུམ་གྱི་འབྲལ་སྤང་དང་། ཆབ་ལེན། ལྷམ་ཕུད་སོགས་ལ་རྩིགས་སུ་བྱེད་ 
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ཡེ་ ར་འ རར རྩིགས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཐེག་དམན་ གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ 
ཡིན་ གྱི། སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་བཟའ་བཏུང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་། གང་ 
སྣང་ལྷ་དང་བདེ་སྟོང་གི ་རྣམ་རོལ་སོཿ གས་སུ་འཆར་བ་ཡི ན་པས་ཆང་དང་དུས་ 
མིན་གྱི་ཁ་ཟས་སོགས་ཚོ་ གས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་རོལ་བར་ཉེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཁར་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བ་ལས་ཕམ་པ་སོགས་ 
མི་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ ས་མཚོན་ཏེ ་ལུས་ངག་གི་ སྤྱོད་པ་ཅི་ བྱས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་སྣང་མོད། དེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་འདྲི་སྟེ། ཆང་དང་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ 
ཟས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཚོགས་འཁོར་དུ་འགྱར་བ་དང་། བུད་མེད་ 
བསྟེན་པ་ལ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། གང་སྣང་ལྷ་སྔག ས་དང་བདེ་སྟོང་ 
གི་རྣམ་རོལ་ ཏུ་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་མཚམས་དེ་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་ 
ཡེ ན་ནམ། ཡང་དེ་གོང་ན ས་མེད་ ཀྱང་སྔགས་ལ་ཞུག ས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
རང་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཞིག་གམ། སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་རྟོགས་པ་མཐོན་ 
བོར་སླེབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་རྣམས་གང་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱིམ་ 
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པའེ་ ཡའ ་ནས་ཁྱི་ཕག་སོགས་ དུད་འགྲོ་ འང་ ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ལྟར་འགྱུར་བ་སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ ་ལྟོས་མི མི་དགོས་པར་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའེ་ཐོག་མ་ནི་དབང་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་ 
པས། དབང་ཞུས་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་ འབད་པ་ ཆེན་པོས་ བསྒོམས ་པ་དོན་ ཆི པར་ འགྱུར་ཏེ། ། དབང་ཞུས་པ་ 
ཙ་མ་གྱིས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཏ བའི་ཕྱིར། ཨའ ཀྱང་ སྔགས་ ལ་ 
ཞུགས་ རྗེས་ བཟའ་བཏུང་ སོགས་ སྔགས་རྒྱ་ ཏེང་ངེ་ འཛིན་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་ན་བདུད་རྩིར་འགྱར་བས། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་འདུད་རྩི་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པའི་ ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་དང་། རང་དང་ཕྱག་ རྒྱ་གཉེ ས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མོས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་རོལ་པའེ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ཡིན ནོ་ཞེ་ན། ་ན། བཟའ་ ཟཿ སོགས་སྔགས འམ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། མོས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདུད་རྩི་དངོས་གནས་པར་ འགྱར་བ་དང་། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ གཉེས་ ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་མོས་པ་ཙ མ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའེ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ན། 
འོ་ན། ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ན། སྣོད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བ ཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མོས་པ་ཙམ་ གྱི ས་དེ་དང་དེར་དངོས་གན པཾ 
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འགྱར་བ་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་བ་ སོག ས་དོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འབད་པ་ཆེན་པོས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ 
བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་དང་པོ་པས་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་བཟའ་བཏུང་སོགས་བདུད་རྩིར་དངོས་གནས་ལ་འགྱུར་མ་ཐུབ་རུང་། 
ཡིད་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་མོས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནི་ 
ངེས་པར་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟའ་ 
བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འབུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབུལ་བ་སོགས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་དུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཆང་དང་། དུས་མིན་ 


652 
གྱི་ཁ་ཟས་སོགས་ལ་ལས་དང་པོ་པས་འདྲ་དཔེ་རྒྱས་འགེབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ལོངས་སྦྱོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྭ་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་མོས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་ 
གནས་ལ་འདུད་རྩིར་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པའི་ཁར། མོས་པ་དང་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱང་ཐོག་མར་རིབ་ཅམ་ཞིག་ལས་ཟས་བཟའ་བའེ་མགོ་མཇུག་ 
འཁྱོངས་པ་ཡང་གནས་མི་ཐུབ་པ་རང་གི་མྱོང་བས་གྲབ་པས། དེས་ན་ཐོག་ 
མར་མོས་པ་ཡུད་ཙམ་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཐ་མལ་པ་ཟས་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
ཆང་བཏུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་ཐོས་ན་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ལས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཞིག་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རང་ཉིད་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པའི་ཁུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཚོགས་ལ་རོལ་བའེ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ 
ངམ། དུག་ཟས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་རིག་པས་དཔྱད་ན་ཤེས་པས་གང་ 
ཟག་རང་ག་བས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བདྲེ་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་ 
ན་དྲི་ང་བ་དང་། སྒྱུག་པ་ལྡང་བ་སོགས་མི་གཙང་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་ 
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འགྱར་བ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་བ་ཤེས་སམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ཚོ་ ད་མཐོན་པོར་མ་སླེབ་པར་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་། ཕམ་འདྲ་སོགས་བསྐྱེད་པས་ 
དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་། རབ་བྱུང་མེན་མ་ཡང་ཆང་དང་ 
བུད་མེད་ལ་དགའ་བ་ཅ' མ་གྱིས་ཆོས་པར་རློམས་པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའེ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཐ་ཤལ་ཁོ་ན་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཐེག་ཆེན་ 
གསང་སྔགས་པར་ཁས་ཆེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཅ་ མ་ཞེག་བླངས་ནས་བཅས་པ་སྣ་གཅིག་ཙ མ་ཡང་སྲུང་མི ་དགོས་ 
པའི་འདུལ་བ་དེ་གང་ནས་བཤད་པ་ཡིན། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བཅས་པ་སྲུང་ 
མི་དགོས་ན་འདུལ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག་ཡོད། དེ་ཐེག་དམན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ཡང་ཐེག་དམན་པར་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ངེས་ལ། ཁྱེད་ཅག་ཐེག་ཆེན་པའི་ཡང་རྩེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བླངས་ནས་ 
གང་བྱེད། དེང་སང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཁ་གཏམ་ལྟར་སྐལ་བ་བཟང་ 
བཟང་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཐེག་དམན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྐལ་བ་ 
བཟང་བཟང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་ངན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྡོམ་པ་བླངས་ 
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ནས་བཅས་པ་ལ་མི་རྩི་བ་དེ་ཡང་སྐལ་བ་ངན་ངན་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གསང་སྔགས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཅིང་ཡང་ 
རྩི་མི་དགོས་ན་སྔགས་པའེ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་སམ། 
སྒྲུབ་པ་བའི་ཆ་ལུགས་ཤ་དག་བྱས་ཆོག་རིགས་ལ་མགོ་རིལ་དང་། གཟན་ 
བཤམ་སྡོད་འགག་སོགས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཅ' མ་ལ་ངེས་ 
པི ་་འི་སསིས སི་སི སིས་ི 
མིག་སྔར་མཛེས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་མིག་སྔར་མཛེས་ཤི ང་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དེ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་དད་པ་འཕེལ་བས་དེ་དག་གི་བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ནམ། དད་པ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་བཀུར་ 
རྱ མ་འབྱུང་བའི་ཆེད་གང་ཞེག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་བས་ལྷག་པའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་ལ་འོས་པའེ་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཆང་ཞིང་། སྲུང་སྡོམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་ཅ་ མ་དུ་མ་ཟད་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན་ནི། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཙམ་བགོས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་བཞེན་ 
དུ་དད་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཟོས་ 


ྙྱ ༢༨༤ ༨ > 


ཆོག་སྟེ། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་ 
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འབར་བ་ཟོས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ ས་ཆེར་བ སྐྱེད་པ ར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་གྱོན་ནས་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་། ཆང་དང་བུད་མེད་དང་། བུ་བུ་མོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ཏེ ་རྐང་བྲོ་གླ་གཞས་སོཿ གས་ཁྱིམ་པའི་ཆོཿ ས་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་ 
ལ་གནས་པ་དག་ལ་ནི་ སྐྱེ་བོ་བཅོལ་ ཆུང་ལྲེ་གཉིས་ཙམ་གྱི ས་རྙེ ད་བཀུར་སྟོབ་ 
བྱེད་པ་ལས་བཀུར་སྟི་སོཿ གས་མི་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་ བྱང་བའེ་རྟགས་ཙ. མ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་སྐྱབས་བཅོལ་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་མའི་གཙོ་བོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་གོས་ཙམ་ཞིག་གྱོན་ 
ནས་འདུ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྐད་བྱས་ན་དམའ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ཤི་ 
ཡོངས་ཐབས་དང་། མགོ་རིལ་ལུས་བསྒྱུར་བྱས་ནས་གྲྭ་པའི་གྲལ་ལ་ཚུད་ 
ཅམ་ཞིག་བྱང་ན་དཔོན་ཀྱི་ཁྲལ་སོཿ གས་འཐེན་མི་དགོས་པའི་བསམ་བློ་ཙམ་ 
ལས། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ སྐྱིད་ལ་ ཕན་པ་སོགས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུས་ནི་རང་ཉིད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་སྲོག་རྩ་ 
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གཅོད་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལྷག་པར་གནོད་པ་ལས་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཚལ་སྤྱོད་མཁན་རྣམས་ལ་ 
ལུང་རིག་དྲི་མ་མེད་པས་མཐའ་བཀག་པ་ན། མཐར་གྱི་འཇོག་སོར། ལས་ 
དང་པོ་པས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ན་མཐོ་བའེ་ལས་ལ་འཇུག་ 
ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ ་བུ་ བསྐྱེད་ པ་ ན་ཡང་། སྔོན་ གྱི་གླབ་ 
ཡི བེས པི པིབས ལེ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་ཧམ་ དང་ འབྲེལ་བའེ་གཏམ་ དེ ་ཅམ་ཞིག་སྨྲ་ 
ན་ལས་རིགས་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ལན་གང་ཡང་སྨྲ་ རྒྱ་མེད་མོད། དེ་ལ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་བརྙེས་གོང་མ་རྣམས་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ཚོད་ 
མཐོན་པར་ཕེབས་པས་འདོད་ཡོན་སོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་མཛན་རིགས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱད་ཚོད་ལ་མླེ བ་པ་ལ་སྔར་ལན་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའེ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་དཀའ་བ་དང་འབད་པ་དུ་མས་མ་ 
འབད་པར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙ' མ་གྱིས་རྒྱད་ཚོ ད་མཐོན་པོར་སླེབ་མི་ ནུས་ལ། 
ད་མ་མླེ བ་བཞི ན་དུ་ རྒྱད་ཚོད་མཐོན་པོར་ཕེ བས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་ན་ 
རང་ཉིད་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། སྔར་ཀློག་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲས་ 
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དྲི་བཞུས་པར་ལན་དྲང་པོར་གསུངས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། 
དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་མཛེས་སེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཁང་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་བདག་ 
གིར་མཛད་ནས་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་དྲག་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཅ་ཁོང་ནི་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཡུམ་བཞེས་ 
ཐབ ༢ ཡཡཡ་ཡོགས་འིབས་སྙ་་ང་ 
སར་ཝས་འཕྱོངས་ན། ཝ་སྐེད་པ་ཚག་པ་ལས་འོས་མེད་པས་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་ 
སང་དབང་རྣོན་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་ རྒྱུད་ཚོ ད་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་སྦྲས་པའིེ་བ རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པ་ལས་མངོན་མཚན་དུ་མི་མཛད་ལ། གཞན་ནི་དུས་དབང་གིས་ང་དང་ང་འདྲ་ 
ལ་ཡང་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པའེ་ཆོ: ས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅ' མ་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་ 
བས་ན། གྲུབ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་པའེ་རྗེས་སུ་ད་ 
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ལྟ་ནས་འཇུག་རུང་བའི་སྤྱི་བརྟོལ་མ་བ སྐྱེད་པར་ཁས་ བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྔོམ་པ་སྤྱི་དང་། ནང་ཚན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་བའེ་ 
བཅས་པ་གཙང་སི ང་ངེ་སྲུང་བ་ཉིད་གཞེར་བཟུང་བའི་སྟེ ང་དུ་རང་རང་གི་ཁ་ 
ཏི ད་བསྙུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ལ་འབད་ན་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཙ་བ་ཚུགས་ཤེ ང་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དེ་རང་ཕན་ཆེ ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རི་བོ་ 
ཀར་འབྲུག་སོགས་སངས་རྒྱས་པའེ་གྲླབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་མཛད་ན་རང་རང་གིེ ་བ སྟན་པ་ རྣམ་པ ར་དག་པ་དར་ཞེ ང་ རྒྱ ས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་དུང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་རང་ཉིད་རྒྱད་ཚོད་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་ 
པ་སོགས་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་འཆིང་བའི་རྒྱར་མི་འགྲོ་ན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདེངས་ཚད་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་མིག་ལྟོས ་དེ་ཁའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བར་འགྱུར་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཇྡོ་བོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླངས་མི་བྱ། །ཞེས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པའེ་ 
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གསང་དབང་དང་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་དངོས་དབང་དུ་བླངས་ 
མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ 
སྔར་གོང་དུ་བ ཤད་པ་རྣམས་དང་། ད་དུང་འོག་ན ས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་རགས་ལ་ཉེས་པས་མགོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ནི་བསྟན་པ་འཇིགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྦྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ 
ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་པའེ་རྩ་བ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ལ་དགོས་ནས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་ལ་འོས་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་འཆང་བར་མཛད་ཅིང་། འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སྐུ་ཚེའི་མཐའ་བརྟེན་པར་མཛད་པ་དང་། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ 
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བཞིན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་དོན་གྱི་གཅོ་བོ་ 
ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འཛིག་རྟེན་ན་འཕེལ་རྒྱས 'ཡུན་རིང་དུ་ 
སྨོན་ཚིགས་བཅད་ལས། རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའེ་ལམ་གྱི་ 
གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའེ་ 
ཅིག། །བསྟན་ པ་རིན་ རེ = ཇི མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ པའི་ པཿ ་དེར་ནི། །སྙིང རྗེ ཆེན་ བོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་ 
བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། ཡུན་དུ་གནས་པའེ་ 
རྩ་བ་ནི་གོང་དུ་ལན་དུ་མར་བ ཟླས་པ་ལྟར་འདུལ་བ སྙན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡི ན་ 
པ་ལ་འདི་ཉེད་བར་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ལོར བཟོད་ན ས་གོང་དུ་རྣམ་ཐར་ གྱི་ད ཀྱུས་སུ་བ ཀོད་ཟི ན་ལྟར་ཐོག་མའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ སླད་ དུ་མཁན་ ཆེན་ ཕྱག རྡོར་ བ་དང་། ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་གསུངས་གིས་ བསྐུལ་བ་ བཞིན་རྫིང་ཕྱིའེ ་ཇྡོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའེ་ 
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ཅོད་པཌ་ཞེས་པའི་བཀའ་རྩོམ་དང་བཅས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། མཁར་ 
སིལ། ལྷུང་བཟེད། གདེང་བ། ཆུ་ཚག་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ཚང་མ་ 
ཕུལ་བའེ་སྒོ་ནས་འདུལ་བསྟན་རྨངས་ནས་བསོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་མཛད་པ་དང་། མཉམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་ 
པ་ཞེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐ་ན་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ 
ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཞེང་། དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཕེབས་ 
བཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་པའེ་ 
དགེ་སྦྱོང་ལ་འོས་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཚང་མ་འཆང་བར་མཛད་པས་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ 
རྟགས་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རིམ་གྱིས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་གྱར་པ་དང་། གནམ་རྩེ་ལྟེང་དུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞལ་འཛོ་མས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་ཕྲ་ 
མོ་ཡན་ཆོད་དང་། རྣམ་འབྱེད་ནས་བྱུང་བའེ་བཅས་པ་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། སྲུང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་། བཅས་ 
པ་དེ་དག་ལས་འདས་ཆེ ་གང་འདས་བའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་ 
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རེག ས་ཀྱི ས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཆོ་ག་འདུལ་བ་ན ས་ཇི་ལྟར་ ོ ཤད་པ་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་གི ་ཚེ་ ་ནའང་འདུལ་བའེ་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ 
ཉེ ས་ལྟུང་གི དྲི་མས་ ཞར་ཡང་མ་གོས་པ་ཤི མོ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཚུལ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
འདུས་པ་དང་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་མཚུ ངས་པར་འདུལ་བསྟན་ཆེས་ཆེ ཆོ 
རྒྱ རར རོ ཀའ་དྲིན་དེ་ལྟ་ བུ་ སུལ་ཞི ང་། ནི བཞི ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ནཱི་ཧྒ ས་དཔའེ་ 
བསླབ་བྱ་དང་། རེག ས་པ་འཛིན་པ་སྔག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྲ་རག ས་རྣམས་ལ་ 
ནི་དེ་བས་ཀྱང་གལ་པོ་ཆེ ར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པས་ཆ་ཙ མ་མ་གོས་པ་ 
མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་སྲང་བ་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ལས། དེང་དུས་ཀྱི་སྔགས་ 
པར་ཁས་ཆེ ་བ་འགའ་ཞེག་ལྟར་གསང་སྔགས་ཁར་འབྱེར་ནས་ཐོ་ཆོ་དང་རྩིང་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པ་ སོག ས་མདོར་ན་ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་གང་ལ་ཡང་འཚའ་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་ཙམ་མི་མངའ་བ་ནི། ཟང་ཟང་ནེ་ 
རིང་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས། རིན་ཕཔོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ཉིད་ 
མཁས་པར་མ་ཟད་བཅུན་པའི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་ 
གོས་གསུམ་དང་། མཁར་སིལ་དང་། ལྷུང་བཟེ ད་སོཿ གས་ཉེར་ལྡན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
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རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆབ་ལེན་པ་དང་། རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ 
སོག ས་མདོར་ན་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའམ། གཞི་བ ཅུ་བདུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
སོགས་ལ་སྔར་དུས་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞེའེ་མཁན་སློབ་རྣམས་བཟང་བ་དང་བ་ 
དང་འདམས་པར་བྱེད་ཀྱང་། དུས་དེའི་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
སླེབས་པ་ལ་པོ་སྐྱེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཕོ་ལས་བྱས་པར་འཛིན་ཅིང་འདམས་ 
པ་བྱུང་འདུག་ལ། བ་ན་དེ་དུས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཆུ་བསྐྱེལ་མི་དང་། ཐབ་ཁ་ 
བ་དང་། ཇ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་དང་། བླ་མར་མིང་བཏགས་ 
ནས་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་རློམ་མང་པོ་ལས་ལྷག་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞེང་། 
བཙུན་ཚུགས་ཀྱང་བཟང་བ་བྱུང་འདུག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤྲོས་ 
ཏེ། ཤེས་རིག་ཅན་དང་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་བལྟས་ན་ 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཙུན་ཏེ་ཁྱིམ་ 
བེ སྤྱོད་པ་དང་རྟག ས་སྣ་གཅི ག་ ཀྱང་མི་འདྲེ ས་པའི་འདུལ་འཛིན་རྣམ་དག་ ཏུ་ 
བཞུགས་ལ། གསུང་བཙཅུན་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་གམ་ཕལ་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ 
སྤངས་པ་མ་ཟད། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཐད་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོག ས་པ་ཐུག ས་དམ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཡི ་དམ་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ཁོ་ན་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན། ཡང་ 
མི་དྲག་ཞན་སུ་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ 


༢ ༨ ༢ 


ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་ཞེང་། ཡ་རབས་སུ་གྱར་པའེ་ཚིག་གེས་བརྡའ་ 
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སྤྲོད་རྣམ་དག་མཛད་པ་དང་། ཆེ་བརྗོད་མཛད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ 
བཅུ་བ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཀའ་བཞེ་བཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་ཆིག་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པར་གསུང་བ་དང་། དགོན་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་བཙུན་པ་ 
ཡང་དགེ་བཤེས་ཞེས་པའམ། བླ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསུང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་དེ་ཉིད་འབྲི་ཕག་གཉིས་ཀྱི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་། གསང་བདེ་གུང་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་དང་། དགའ་སྐྱོར་ 
ཟུལ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་པ་མ་ཟད། དབུས་ཀྱི་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཡང་བླ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཡང་སྡེ་དགོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་འཛིན་ཚུགས་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བྱང་འདུག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཕལ་མོ་ཆེའི་སེམས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་རྩ་བ་ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཡི ན་པས་ལྟག་ཚུ གས་བཟང་བའི་སྟེང་ 
དུ་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་སོཿ གས་ཀྱི་འདེགས་བཟང་སྟམ་པའི་འཇིགས་ཟིེ ལ་ལ་ 
བརྟེན། ལན་རེ་ཅམ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐོར་ལམ་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་སླེབ་པ་ཙམ་དང་། གཟིམས་ཁང་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། སྒོ་ནང་དུ་ 
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སླེབས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འདར་སིལ་སིལ་ཡོང་བ་དང་། འཇིགས་ཞུམ་ཡོང་བ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ལམ། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འོང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་དྲུང་དུ་སླེབ ས་ཏེ་བཀའ་ལུང་གནང་ 
བའམ། བརྡའ་སྤོད་ལེགས་པོ་མཛད་པའེ་རྗེས་སུ་མི་དྲག་ཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་དད་ 
པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། བློ་བག་ཕེ བས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིན་ 
ཆད་སྐུ་དྲུང་དུ་བསྡོད་འདོད་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ 
ལའྱརྨང་ ཞེས་དང་། མདོར་ན་སྐུ་བཙུན་པ་སོགས་གཞིར་བཞག གསུང 
ཡང་བཙུན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོན་པར་འདུག །ཐུགས་ནི་ 
དེ་བས་ཀྱང་བཙུན་ཏེ། ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཆག ས་སྡང་གི་ཀུན་སློང་མི་མངའ་ཞིང་། བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་དང་། དག་ 
སྣང་ཆེ་ཚུལ་ སོག ས་དུ་མ་འདུག་སྟེ་ང་རང་ན་བ་འདི ས་ཞི བ་ཆ་སྤྲོ་མ་ ཐུབ་པས་ 
ཡིག་ཆ་གོང་འོག་དུ་མ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། བཾ 
དག་ནི་བཙུན་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཕྲོས་བཤད་ 
དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙ མ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་དག་ ཡཱ ཁྲིམས ཐཾ མའིེ་ སྡོང་ པོའི་གཞིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ལོ་ འདབ་ཁུར་ གྱིས་ བརྗིད། །རིམ ་གཉེས་འབྲས་བུ་ གཡུར་དུ་ཟ་བ་ 
ཡི། །གསུམ་ལྡན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །གང་གི་ཐུགས་རྒྱད་ 
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མེ་ལོང་གཙ ང་མའེ་ངོས། །བཅས་དང་རང་ བཞིན་ཉེས་ པས་ཆ་ཅ་མ་ 
ཡང་། །གོས་པའེ་ངང་ཚུ ལ་རྒྱལ་བའེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། [བསྒྲིམས་ ཏེ ་བསྐལ་པར་ 
གཟིགས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད། །ལེགས་ལམ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ 
ནི། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་འདྲེན་གྱིས། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡུང་དུ་ 
བསྟན་ན་ཡང་། །རང་གར་དོར་བ་རྨོངས་པའེ་རྟགས་སུ་ངེས། །དོམ་པ་བླངས་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲང་ཞིང་། །རབ་བྱུང་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ནས་ཁྱིམ་པ་ 
ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་རྣམས་ཉེས་ལྟུང་ཁུར་ཆེན་པོ། །འབད་ནས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་རྨངས་གཞེ་མི་བརྟན་ 
པར། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁང་བཟང་བརྩེགས་ན་ཡང་། །རྩ་བ་རུལ་པའེ་ 
ལྡོན་ཤིང་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱེལ་བར་གྱར་ལས་བསླངས་ཐམས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །རྨད་བྱང་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་ས་ལ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉར་་་ཐམ་ ཐི ཐ་ ཐསཝ་་སི་ཐ་ས་ ས་ 
བུ་ལག་རྩེར་འབྱིན་ལ་བ སླུ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་པའི་གནད་ག སང་མ་ལུས་ 
པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐོག་མར་འདུལ་བའེ་བསྟན། །འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་དུ་ 
གནས་པའི་མཛད་པ་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བརྩོན། །དེ་ 
རེ་མ བུ་ལ ས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ ཀུན། ། གང་གི ཀཔ་ སྙན་པའི་ ཚུལ་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ནས། །གནང་བཀག་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་མི་བརྒལ་བའེ། །ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་དག་པའེ་ཕུང་པོ་ཁུར་དུ་འཁྱེར། །ཛ་ཏིའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའེ་ཡུལ་གྲུ་ 
ནས། །ཟ་འོག་ཐགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་ནོར་འཛིན་བར། །ལི་ཁྲིའི་ཆབ་ཀྱིས་ཆེད་ 
དྲུ་བན་པ་བཞིན། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ད་ 
དུང་སྙིགས་མའེ་ཡང་མཐར་གྱུར་ན་ཡང་། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཅེས་འཛིན་པའི། །གང་ཟག་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འདི། །མགོན་པོ་ 
པའི་འཕྲེང་བའོ། །ཡང་ཕུལ་དུ་བྱང་བའམ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ཐུགས་རྒྱད་རང་བཞིན་ 
བཟང་ བ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་། ཟ ར་ན་རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་ཞེས་པའེ་ནང་ཚན་གྱི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་མཆོག་ 
གིས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། །ཤེས་བྱའོ་གནས་ཀུན་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །ཁྱད་ 
པར་མཐའ་བྲལ་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་ཞིག་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྒྱད་ངེས་འབྱུང་དང་། 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དུལ་ཞེང་། ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་ 
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པའི་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཞི ག་ལ་ བྱེད་པ་ཡི ན། དེ་ཡང་ ཐུགས་ 
རྒྱད་ངེ ས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ག ཞན་དབང་དུ་གྱུར་ ཚུལ་ནི། ལེ ས་དང་པོ་ 
པ་ལྟར་འཁོར་ འི སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གི བ སྡུག་ བསྔལ་རྣམ ར་ས ཟེ 
གཉེར་ནས་བསམས་པ་དང་བསྒོ༔: མ་པ་སོཿ གས་ལ་ལྟོས་མི ་དགོ་ ས་པར། སྐུ་ 
གཞོན་ ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་ 
གཟི གས་པའེ་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུག་ 
རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཁྱོད་སྐུའི་ 
ལ། །ཀུན་ནས་སྲེད་པའི་གློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་། །ནམ་ཡང་འགྲོགས་པ་ 
སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉེད་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀུན། །མ་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤེང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཐུགས་ 
པས་དགུང་ལོ་གསུམ་པའེ་དུས་ཉིད་ནས་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡོཿ ངས་ 


རཾ. ༽ ༨ 


བཞུག ས་པར་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཅར་བ ཞུག ས་སུ་མཛད་ 
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དེ་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འགོད་མཆི ལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་བ་མཛད་པ་སོཿ གས། 
མདོར་ན་ངེས་འབྱང་རྣམ་དག་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་ཚུ ལ་ནི། 
སྔར་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རྗེ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ག སུང་ 
ལས། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་། གུས་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་སོཿ གས་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོ་ ས་ 
པར་དེའི་སྐབས་རང་དུ། འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ 
སྒྱུ་མའི་བ སླུ་བྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་སྙམ་པའི་སྐྱོ་བ་ ཤུག སྲ་དག་པོ་སྣང་བ་ ཁྱུ 
ལོང་དུ་ཐོངས་བ། ཡིད་གཏེ ང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱན་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ 
ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཉམས་མགུར་ལས། སྡུག་བདེན་ 
ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་ 
དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ 
ཀྱང་ཉམས་ ཡང ལྟར་བྱས། །ཐར་ འདོད་ ཁྱེད་ ཀྱང་དེ ་བཞེན་ བསྟེན་ འཆལ་ 

ལོ། ཇ་ པིར ་ཐུགས་རྒྱད་ཉམས་ སྱོང་གི ་སྟེང་ པེང བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ ལ། དེ ་དག་ལ་མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས། འདི་ནི་ འདིའི་ 


སར ༨ 


སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི། ། སྐུ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་གཉེན་ 
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པོས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བོད་ལ་གྲགས་པ་མང་ པོ་ཞིག་གིས་ཆ་ 
ཙཿ མ་ཡང་བསྒྲུན་པར་མི་ ནུས་པའིེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཚུལ་འདི་ནི་མཁས་པ་མགུ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་ངོ་ 
པིས ་་ེ་ པས སོ་ས སི པའི་མ 
བཟམས་ པཡ་ ཐ པ་ལ་བརྩེ་བ ་ལྟ་བུའི་ བྱམས་པ་དང་ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་ 
ཡང་སྐུ་ ཚེ་ འདེར་ འབད་ རྩོལ་ལ ་ལྟོས་མི མི ་དགོས་ པར་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ 
རྒྱད་ལ་མངའ་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པས་ན་ལུང་རིག་གིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐུན་མོང་གདུལ་ 
མའེ་དུས་མཐར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་ཅེ ང་སྤེལ་བའི་སླད་ 
དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་འདི་ཡང་སྤྱིར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་ཚན་ཁ་བ་རི་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤས་ 
མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། ངོ་བསྟོད་དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞེག་བསྟོད་པ་ 
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ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོའང་མཆིས་མོད། ལ་ལ་ནི་བསྟོཿ ད་ 
པ་ལྟར་ གྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ ཆ་འག འ་དང་འག འ་ཞེ ག་ ཅ་མ་ཡང་མེ ད་པའེ་ བླུན་པོ་ 
དར་བསྙུམས་པའང་མང་དུ་སྲིད་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ངོ་བསྟོད་ལ་ 
སྐབས་དང་། བར་དུ་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བར་མཛད་པ་ནི་གོང་དུ་རིམ་པར་ཞིབ་ཅེ ང་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་ལས་དབུགས་ཕྱུངས་ཏེ ་ཐར་པ་ 
ལྟར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། ལུང་ལས་ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་ 
འཁྲུ་ཞིང་། ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེ ལ་མིན་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་ 
བྱར་མེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བགོ་བཤར་ཡང་བྱར་མེད་ 
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པས། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ 
ཤེ ང་། དེ་ལ་ ཟླ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ བ་འཇིག་རྟེན་དུ་གན ཐེ་ 

ཞེ ག་མེ ད་ན་ ཐར་པ་འདོད་ ཀྱང་དམུ ས་ལོང་ཐང་ལ་འྱམ ས་པ་ལྟར་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པར་གཟིགས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། རང་བཟོ་དང་། ལྟར་སྣང་ཚུ ལ་འཆོས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་ སྦྱངས་ཏེ ཿ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྒོ་ཐམ ས་ཅད་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེ ལ་ཞི ང་རྒྱས་པའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
ལུས་ སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ག སུང་ལས། 
རྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པའེ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ 

ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲུབ་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་སྣམ་པའེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ཡང་རང་གི་དོན་དུ་ 
ནི་ཆ་ཙ་ མ་མ་ཡི ན་པར་འགྲོ་བ་ལ་གཅི ག་ཏུ་བརྩེ་བའེ་ བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེ ད་ 
པ་ཁོ་ནའེ་གཞན་དབང་དྲུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་ 
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རྗེའི་གཏིང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། རྗེ བཙུན་ ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ 2 དེ་ ལྟ་བུའི བྱམས་པ་དང་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ དྲུ་གྱར་བའེ་ 
བདག ་ཉེད་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ནི། ་ནི། ལྕང་ སྐྱ་རོལ་ པའེ རཾ ་གསུང་ལས། སྲིད་པའི་ 
འབྲོག་ཏུ་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ རྣམས་ལ། །ཐུགས་ རྗེས་ཕྱག་རིང་ སྐྱོང་ བས་ 
དབུགས་འབྱིན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྣམས་པ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ངོར་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ན་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ངོ་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་དེ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རིན་པོ་ 
ཆེ་གང་གི ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་རྒྱན་མི་ཚད་དུ་མངའ་བ་ནི། སྔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དྭབངས་འཁོར་ལོ་ ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྲས་ 
དབང་པོའི་ཚོ གས་སུ་གྱར་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའེ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
གོང་དུ་ཟུར་ཅམ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་ དང་། ། ཡང་། སྔོན་འཁོར་ལོས་ ས་བསྒྱུར་ བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་ པའེ་ཆེ་ དེ ་ གཤེ གས་པ་འབྲུག་ སྒྲའེ་ དབྱངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ ཐུགས་ བསྐྱེད་པའེ འེ་ཆེ་ སྨོན་ལམ་ ཇི་ ལྟར་མཛད་པ་ ནི། 
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ཡི། །སྔོན་གྱི་ཐ་མ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་ 
བས མཆ་རྱྱད་མའྱ་ །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདེར། །བྱེང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཉེར་ཏེ། །དབུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཚད་གལ་ཏེ་ཡང་། །བདག་གིས་ 
འདོད་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་ 
པའེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ 
བར་དུ། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེ རྣ 
ཡང་། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་ 
སྤྱད། །སྡིག་པའེ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་དེས་པ་ 
ལ། ། སངས་རྒྱས་རྗེ ས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། ། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིང་ཚུལ་ 
དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྦྱོད་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་ཐོས་པར་བྱ། །བདག་གིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་དོགས་པ་མེད། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག །བདག་དབང་འདི་ན་འདྲེན་པ་རྣམས། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ 
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ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་སྦྱངས། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །མི་དགེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །མ་འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བདེན་པ་དེས་ནི་ས་འདི་ཡང་། རྣམ་བདུནུ 
གང་བབྱུཅ་ཐ གཤས གཞུང་པ རཿ ཡན 
སྨ་ཤེས་ན། །བདེན་པ་དེས་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །སིལ་སྙན་དག་ཀྱང་སྒྲ་ 
གྲག་ཤོག །བདག་ལ་གལ་ཏེ ཐུ པས །དེ་བཞིན་ཐ་བ་མེད་ཅེ་ 

ན། །མནྡ་ ར་བའིེ་མེ མེ་ཏོག་ བཟང་། །།བདེན་ ང། ་དེས ་ནི་ ནི་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཡང་དག་ 
དོན་དུ་ངེས་པ་ཡི། །ཚིག་བདེན་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ 
ཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད བྱེ་བའེ་ཞིང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ནས། །སིལ་སྙན་བྱེད་བའི་སྒྲ་ཡང་ ང་། །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བ་ 
དག །མི་འགྲེང་བདུན་སྲིད་བབ་པར་གྱར། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་བསླབས་ 

ཏེ། །སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ཡིས། །འདྲེན་པར་བདག་ཅག་འགྱུར་སྨོན་ 

ཞེས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས། །དེ་ལྟར་སྲོག་གས་བྱེ་བ་ཕྲག །ཉི་ 
ཤུ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་རྗེས་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་ ཞུགས་པར་གྱུར། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བ སྐྱེད་ཅི ང་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ལྟར། ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི ་བར་ 

དྲུ་རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ རླབ པཔ ལའ རྒྱན་མི་ཆད་དུ་སློབ་པར་མཛད་པ་མ་ 
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ཟད། དྲང་དོན་ཐུན་མོང་བའི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཁའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ 
ེི ན་པ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་རྒྱན་ཆགས་ སུ་མངའ་བ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམ ས་མགུར་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་ 

ཧུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་བསྡུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་ 
མཐེལ་དུ་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ 
ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའེ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་པ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ཉམས་ 
རྱོང་གི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་མཁྱོགས་ལ་མ་བླངས་པའེ། །ལུས་ 
ཅན་ཕན་བདེའི་ཁུར་ནི་ཅང་མ་མཆིས། ད རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
སོན་པ། །སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ 
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སྒོ་ནས་འ ་བའེ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་། ཉམས་མགུར་ལས། སྦྱིན་པ་ 
འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཞེས་པ་ནས། ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེ ས་ཏེ་ཞིབ་པར་ནི་ཡི་གེ་འཇིག ས་ནས་མ་སྤྲོས་ཀྱང་། མདོར་སྒྲིལ་ན་མཁ ཐོ 
གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་། །མཐའ་ 
དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཚེགས་གཉིས་སྦྱོད་པ་གཞན་དག་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 

ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། །ེ ལྷག་པར་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཐུགས་ 
རྒྱད་ལ་མངའ་བ་ནི། སྐུ་ཚེ་འདིའི་ ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡང་། སྔར་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་དཀྱུས་སུ་ལན་དུ་མར་བཀོད་པ་ལྟར། 
བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་མ་མཇལ་བའི་གོང་ཉེད་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པར་རྙེད་པ་ཞི ག་ བྱུང་ན་ཅི ་མ་རུང་དགོངས་པའི་ ཐུགས་ 
འདུན་ཤུགས་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མངའ་པའི་དབང་གིས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
དང་མཛལ་ནས་བླ་མས་ལོ་ཅ་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 


༤༨ ༨༤ ༤༽ ༨ 
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གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇོག་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཀྱང་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བ རྒྱད་དང་བཅ ས་ཏེ་བྱ་བྲལ་ལ་ 
བྱོན་ནས། འོལ་དགའ་ཆོས་ལུང་སོགས་སུ་བསགས་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱན་ 
མི་ཆད་དུ་མཛད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འལ་དགའ་ལྷ་ 
བཏབ་སྟེ་དབུ་མའི་ལྟ་བའེ་དཔྱད་སྒོམ་ཞེབ་པར་མཛད་པའེ་ཚེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མའི་རྒྱ་དཔེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཟའ བའ ཆེ་་དཤོགག་ ཨང ཅཟོན་ག་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་ ཝེ པཔ 
དྲུང་ནས་ཕུངས 2 གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་རྫི ཇི་ལྟ་བ་ མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ 
པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཁྲུངས་པས། གང་ 
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ཤགྲཐྲ༔གསྲྔ་རྭུང་ཐབ །5 བྱནྣ་དྔ་རྙན་ཐ་བླ་ནྔ་ཡཧ།། ཀྱ་ཆཁྲ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཞེས་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། ཉམས་མགུར་ལས་ཀྱང་། ཡིན་ལུགས་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི། ཆང 
བྲལ་དབུ་མའི་རིག་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པ་ཡངས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ད 

སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་འདུ་འཛི་དུག་སྦྲལ་མཚང་ཇི་བཞེན། །མི་བཟད་ཉེས་པ་ 
བརྒྱ་ཡི་འབྱང་གནས་སུ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་བཅོམ་མིན་ངེས་འབྱང་ནི། །ཉེ་ 
དང་ཟེར་བཞིན་རང་ཆས་ཐུགས་ལ་མངའ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཚོགས་སྡུག་ 
པཔ སཔ 1 ཇས པའ 
པཿ ཐབཀཏའ་ཚད་ ནམས་ ཏ་་ག་མང་ག ས་ཅཿ་ 
ཐབ་ ས། ། ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བྱམས་པ་དང་། ། བུ་སྡུག་ལྟ་བུར་ 
གཟིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །འགྲོ་ཕན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་ 
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རྣམས། །གང་གི་ཐུགས་ལ་འགྲན་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །ཚོགས་གཉེས་མཐའ་ 
དག་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་དུ། །བསྒྱར་བྱེད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
ཅེས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དམ་པ་དེ། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་མཛའ་ 
བས་འཁྱུད་པ་བཞེན། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །མཐའ་དག་བདག་གིར་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ 
ན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་ངལ་བསོར་བཞུགས་སམ་སྙམ། །ཡང་དག་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ། །གང་ 
གིས་འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་བཅལ་བ་ན། །རང་ཞལ་ངོམས་པ་བཞེན་དུ་མངོན་ 
སུམ་གྱར། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆེ། །མཐའ་དག་གླེང་བའེ་ 
སྤོབས་པ་དམན་ན་ཡང་། །ཆ་ཤས་འགའ་ཅམ་དང་པའི་གསོས་སྨན་དུ། །སྤེལ་ 
བའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའང་ཉིད་ཀྱི་དྲིན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
འ་པ པ་སིས པས་ སེས 
བར་ མདོ་ཅམ་ བརྗོད་ ང། ་ནི། །དེ་ ཡང་ སྤྱིར་ངེས་ འབྱུང་། བྱང་ སེམས། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་། ལྷག་ པའི་བསླབ་པ་གསུམ། བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གྲུབ་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁོངས་ སུ་འདུ་བ་ཡི ན་ཏེ། གྲུབ་པ་ཞེ ས་པ་དེ་ ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་རང་རྒྱད་ལ་ 
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ཐོབ་པའམ། གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན། གྲུབ་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ངོར་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་འཆད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། །སྤྲལ་པ་ལ་ 
འདོད་ རྒྱར་དབང་བ སྒྱར་བ་ སོག ས་ཀྱི་རྟག ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་ལ་གྲུབ་ 
རྟགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་གཙོ་ཆེ་བ་བླསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་གི་མངོན་པར་རྟོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ ཅན་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ གྲུབ་པ་ 
དེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པ་ལས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་གྲབ་པ་འགའ་ཞེག་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་ཏེ་དེ་ཙ་ མ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནའང་དེང་སང་བསྟན་པའི་གནད་མགོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་བསམ་ ་ལ། 
མངོན་ཤེས་འཆད་པ་དང་། གནམ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་སོགས་ 
བྱུང་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ཐ་ན་བཟང་ངན་གྱི་མོ་དང་བརྟག་ 
པ་སོགས་བདེན་པ་ཙམ་དང་། ཆར་འབེབས་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། ཕྲལ་རྐྱེན་ 
གདོན་བགེགས་ཕྲ་མོ་སྲུང་ནུས་པ་སོགས་བྱུང་ན་འཆལ་སྤྱོད་ཇི་འདྲ་བྱེད་ 
ཀྱང་གླབ་ཐོབ་ཡིན་འདུག་ཅེས་དད་དད་མོས་མོས་སུ་བྱེད་པ་མང་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་བཞེས་པ་ 
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སོགས་ལ་རང་བཞེན་གྱི་བླ་མ་བཟང་བ་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་གླབ་ཐོབ་ཏུ་མི་ 
འཇོག་པ་མང་ཡང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ནི་གོང་དུ་ལན་དུ་ 
མར་སྨོས་པ་ལྟར། རང་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱང་ 
གསང་ཞིང་སྦེད་པར་མཛད་པ་ལས་གཞན་ངོམས་སུ་མི་མཛད་ལ། མངོན་ 
ཉིད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོཿ ད་ནས་གླབ་རྟགས་སོགས་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྟན་ན་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་འདུན་པ་ཅམ་ 
འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། རྗེ་འཇུག་ཏུ་ཆློམས་པ་དག་གིས་ཡ་རུར་མ་སླེབ་གོང་ནས་ 
མཛོ་འགྲོས་རྒྱབ་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ནའང་བླ་མའེ་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན་ཞེས་ཐོ་ཅོ་དང་རྩིང་སྦྱོད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། གྲུབ་རྟགས་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ 
ཟོག་གིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ཁ་གནོད་ཅིང་། རང་ 
དང་རང་ལ་རེ་ལྟོ་ ས་འཆའ་བ་མཐའ་དག་ལག་སྦྲེལ་གྱི་གཡང་སར་འཆོང་བ་ 
མང་བ་ལ་གཟིགས་ནས་གླབ་རྟགས་སོགས་ལ་ཆེ ད་གཉེར་དུ་མི་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་འདུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་ 
པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྒྱལ་བའེ་དགོཿ ངས་པ་རྨ་མེད་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དར་ 
རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གཞིའམ་ 
རྩ་བ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ན་བསྟན་པའི་རྨངས་ཡུན་དུ་ 
མི་ཚུགས་པར་གཟིགས་ནས། རང་ཉིད་གཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་ 
འབྱོར་ཟིན་ན་ཡང་། གཞན་ངོར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ནས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡུན་དུ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ 
ལས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཛད་པ་ལྟ་ 
བཞག །རེ་གཉིས་རང་ཤུགས་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་མི་སྒྲོག་པའེ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་མཛད་པ་ 
ལས་མངོན་ཚན་དུ་ནམ་ཡང་མི་མཛད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཕྱོགས་པ་ 
དག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་བཙུན་པའིེ་རྣམ་ཐར་མངའ་པ་ལས། 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་མ་ཕེབས་ཟེར་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡང་འདུལ་བ་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་སོགས་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ 
མོའི་གནད་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ངོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱང་བསམ་ཞིང་། 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ཏེ་ལས་ངན་ཚབ་པོ་ཆེ་བསགས་པ་དང་ 
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གསོགས་པར་འགྱུར་བ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་འགོག་ 
པའི་སླད་དུ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱང་བ་མངའ་ཚུལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
མདོ་ཅ་ མ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ 
མངའ་བ་ནི་བརྗོད་མ་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕྲ་རགས་ 
ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
གསུང་ལས། ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱོངས་པའེ། །ལམ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དེ་དོན་ 
སྒྲབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 

ག སུངས་པ་ལྟར་གྱི་རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ 
ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་ནི། གོང་གི་འཕྲོ་ལས། ཕྲ་ 
རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ཤིང་། །གང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །སྐད་ 
ཅིག་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་རིམ་གཉེ ལར ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེ ས་ན་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཞེ་ 
ན། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


685 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་སྤངས་ཏེ་གང་སྣང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆག་གི་རྣམ་རོལ་ལ ས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་ཡང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་དེ་ཉིད་ལས། 
[བག ཟབ ནབ་བ་ རཆ གསང་ཆཡསཅ་ངབབའ་ 
ཉིད་གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྗོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཞེ་ན། 
དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའེ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའེ་རླུང་དང་བཅས་པ་རྷུ་ 
ཏིར་དྲངས་པ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
རྱ ¥ ཐྲ ཨཿ ཏྲན །་ཞྭསེཅ།མཐནུ་ བླན ནྲ 
ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་སེམས་དབེན་ཐུགས་ རྗེའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ། ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་གསང་རྣམ་ 
ཚིགས་བཅད་མའི་ལུང་། ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ལུས་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ 
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དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ། ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་བསླབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་རོལ་དང་། ཡེ ཤེས ་དེ་ཉིད་ རང་གི་ཕུང་སོགས་ 
བདེ་ པོ ས་ར སི ལའ ་དབེན་ མཐར་ཐུག་ ྐུར་ྗའི་ རྣལ་ 
འབྲོར་བརྙེ བརྙེས་པའེ འེ་དོན་ དང་། སྙིང་ གའེ་ འི་པདྨོར་སྐུ་ གསུམ རྡོ་རྗེ་ཡི། ཡི །།ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ སྙིང་ གའེ་ འི་མི་ཤིག་ པའི་ཐིག་ ལེ་ལས རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
སྔག ས་ཀྱི་གདངས་ སུ་བཟླ རར རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བ ཟླས་ 
བསྒོམ་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་ 
བཅས་པ་འཚར་བ་དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཡུལ་ 
དུ བྱེད་པའི་ བདེ་སྟོང་གི ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ངག་དབེ ན་ག སུང་རྡོ་རྡེ་ བརྙེ ས་པའི་དོན་ 
དང་། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ། འི་གཏུམ་མོའི་ཙ ནྡྲ་ལི ས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེ མས་ 
དབེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལས་ལུས་དབེ ན་དང་ 
ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ' འི་མེས་སྤྱི་ 
བོའི་ཧཾ་ཡིག་བྱང་སེམས་བཞུ་བའེ་ཡར་མར་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྣང་ 
མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་དྲངས་པ་སྟོང་ཉིད་དང་ 
སྦྱར་ཏེ བསྒོམ་ པ་ལས་སྒྱུ་ མའིེ་ སུ འགྲུབ་བྱེད་བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ ལྷན་ སྐྱེས་ 
ཀྱི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ཕོས་སེམས ་དབེན་ མཐར་ཐུག་ཐུགས རྡོ་རྗེའེ་ རྣལ་འབྱོར་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་དུ་མ་ཟད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ འང་རྟོགས་པ་མཐོན་ 
པོར་སོན་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ་དེ་དང་ 
དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བའི་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་ག སལ་བཏ བ་པ་བཞིན་ཤི ན་ཏུ་གས ལ་སྣང་སྐྱེས་ན ར་ ད་ངོ་དེར་ 
སིསིསསེསི་་པིས་སིསིསིསཾ སེ 
གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ སྣང་ཞེ ན་འགོག་ ཚུལ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟར་ ཌོ སྐྱེད་རིམ་དང་པོར་ 
བསྒོ: མ་པ་ནས་བཟུང་རགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ 
གསལ་བཏབ་ན་མངོན་སུམ་བཞེན་འཆར་ལ། ཡུད་ཙམ་རེས་གསལ་བར་ 
འཆར་མི་ ནུས་པའེ་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པ་ཡི ན་པར་གསུངས། 
རགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡུད་ཙ མ་གྱིས་གསལ་བར་འཆར་ ནུས་ལ། 
གཙོ་བོའི་མི ག་གི ལྷ་སྐུ སོག ས་ཕྲ་བ་རྣམ ས་རིམ་གྱིས་ག སལ་ནུས་ཀྱང་ཡུད་ 
ཅཙམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་མི་ ནུས་པ་ནི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཅུང་ཟད་བབ་པ་དང་། ཕྲ་བའི་ 
སྐུ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཞལ་ཕྱག་སྤྱན་ སོག ཟཐྨར ཐའ་དག་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་ སུམ་ 
བཞེན་དུ་གས ལ་ནུས་པ་ནས ་བཟུང་ཡེ ༨ཤེ ས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་མ་ཐོབ་ 
པའི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ཕྲ་བ་རྣམས་ 
ཡུད་ཅ མ་རེས་གསལ་ནུས་ཤིང་ཐུན་འཁྱོངས་པ་དང་། ནམ་འདོད་དུ་མཐར་ 
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ཕྱིན་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་ལ། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ནེ ་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོཿ མ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་པ དླར་ཕབ་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་བཞེན་གསལ་བར་སྣང་ཞེང་། ཆ་ཕྲ་མོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་འབྲས་དཀར་དམར་སོཿ གས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་མི་གཡོ་བའེ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེང་སང་ 
གི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་མཆིས། ང་དང་ང་འདྲ་བ་དག་ནི་འདི་དག་གི་རྣམ་བཞག་ 
ཟོས་པ་ཙམ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་བའེ་གནས་སུ་ཐད་དོ། །ད་དུང་རྗོགས་རིམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་སྟེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་རྫོགས་རེམ་སྒོཿ མ་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཅམ་ལས་རྟོགས་པ་ཇི་བཞེན་མི་སྐྱེ་ལ། ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འོག་ 
སྒོའི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོཿ མ་པའི་ལུས་དབེ ན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ 
སེམས་དན་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ཡང་དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་སྟེ སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའེ་ས་མཚམས་ནི ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི ' 


689 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་ སྤྱར་ཏེ་ ཡང་ཡང་ བསྒོམ་ པ་དང་། དེའི་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་ 
སྤྱོད་ ང། ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ངམ་དེ འེ་དོད་ཐུབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་ལས་ རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི ་རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
སྙིང་གའི་མི་ཤིག་པ་ལ་བསྡུས་པ་ལས་འཆི ་དུས་ཇི་ལྟ་བའེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བདག་མེད་པ་དང་སྦྱར་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ 
ལ་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པ་ 
གྲོལ་དགོས། དེ་གྲོལ་ བ་ལ་དེའི་ སྔོན་དུ་རོ་ རྐྱང་གི བ„ རླུང་གཉི ཐ་ དྷ ར་ཚུད་ 
ནས་ཐིམ་པ་ལས་ བྱུང་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ 
ཤར་བའིེ་ལུས ་དབེན ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ངེས་དོན་དུ་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་ ཟིན་པ་མ་ཟད། ། དྲང་དོན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཡང་སྐུ་ཚེ ་འདིར་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི རྒྱུ སེམས་ དབེན་ མན་ཆོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ ཐུགས་ རྒུད ལ་འཁྲུངས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ ལ་བ་མ པའི་ལུང་རིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ཀྱང་། ད་དུང་ཤེས་བྱེད་གསལ་བར་འགོད་ན། གོང་དུ་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ 


690 
བཟློག་ཕྱིར་སྐུ་མཚམས་ཤེ ན་ཏུ་དམ་པར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
མར། ཨེ་ཝཾ་གྱི་གཟུགས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ལྟ་ བུ་སྐྱ་ནར་ར་འོང་བ་ཞི ག་བྱུང་བ་དེ་ 
ནས་བ ཟུང་སྟེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར་ ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྦྱར་བའེ་བདེ་སྟོཿ ང་གི་ཡེ ་ཤེས་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁུངས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ འོ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ནར་མར་བ སྐྱངས་པས་མཉམ་བཞག་ ཏུ་བདེ་སྟོང་གི ཧིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་འཆར་བས་དུས་འདའ་བར་གྱར་ཅིང་། དེ་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཚུལ་འདི་ནེ་རྒྱད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ 
ལ་བློའི་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཞེག་གིས་བསམས་ན་དཔགས་པར་དཀའ་བའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚེ ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བའེ་ལམ་ 
གྱི་རིགས་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་གིས་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཟིན་ཅིང་། སེམས་དབེན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་རིང་མིན་ཉིད་དུ་བརྙེས་པའེ་མཚན་མ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉེད་ 
དོ། །དེ་རྗེས་བསྙེལ་བ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པའེ་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
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དབྱངས་ཀྱི ལར ཞལ་མངོན་ སུམ་དུ་བསྟན་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་བ སྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་གཙོ་བོར་འགྲུས་པར་མཛད་ན་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁུངས་ཤི ། སློབ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་བདུན་ལའང་ལམ་གྱི་རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་མཛད་ 
དགོས་གསུངས་པར། རྟོགས་ལྡན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་སྐྱར་དུ་ཞུ་དགོས་མེད། 
ཚེ ་བློས་བཏང་གི་སློབ་འཁོར་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
རྗོགས་པར་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག །རྗེ་ཉིད་རང་གཙོ་བོར་སྐུ་མཚམས་ 
ཀྱི་ངང་ན ས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་ན་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ལམ་དེ་མྱུར་དུ་འཁུངས་ 
པའི་ནང་གི་ རྒྱ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྔར་ནས་ 
ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཚར་ཞིང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི ས་གྲོག ས་ཁྱུད་པར་ཅན་མཛད་པ་ སོག ་ ཀྱང་མྨུར་དུ་འོང་། ལྷག་པའི་ལྷ ཐཿ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ རྒྱ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བས་ལམ་དེ་མུར་དུ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུང་ངོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ཞུ་བར་ 
མཛད་དེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུང་ངོ་ཞེས་པའི་ལམ་ནི་ 
སེམས་དབེན་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་བར་སྤྱི་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སེམས་ 
དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མུར་དུ་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། 
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སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ སྐེ བའི་ནང་གི་ རྒྱ་ངག་དབེ ན་མན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཁུད་པར་ཅན་སྔར་ནས་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁུངས་ཟི ན་པ་དང་། 
བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་ 
པར་འགྱུར་ བ་དང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ཕྱི་ནང་གི ཐེ རྒྱ་ཚོག ས་ཁྱད་པར་ཅན་མ བྲ འ་དག་ 
ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ནི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་གཅེ ས་པར་དགོངས་པའེ་དབང་གིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བརྟེན་རན་པའི་མཚམས་སུ་ཕེབས་ན་ཡང་། མིའི་རིགས་མ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མ་མཛད་པ་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞིང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ ཌཱ་ཀི་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཙ མ་ཡང་མ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་ཕྱོགས་པ་དག །རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་མ་བརྙེས་ 
ཟེར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེ ན་གོང་མ་རྣམས་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱང་མེད་དོ་ཟེར་བ་སོགས་ལས་ངན་གསོ གས་པ་ལ་བརྩོན་པ་མང་དུ་ 
བྱང་བ་ཡང་ཚུལ་འདི་དག་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟང་ 


ནེ་རིང་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས། ཡང་མི་ལ་ལ་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་ 
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གྱར་པ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ལམ། ཕོ་ཉའི་ལམ་མམ། འོག་སྒའེ་ལམ་རྣམ་ 
ཐག་ཐག་ཅིག་མིན་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་། གདམས་ངག་གི་ 
གནད་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་བསྟེན་ཅི ང་། 
བཀའ་བརྒྱད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ་གཙང་སྨྱོན་པ་དང་། དབུས་སྤྱོན་པ་ 
ཡང་ཟེར་བ་ དང་། གཞན་ ཡང་དེ་ འདྲའེ་ཚིག་ངག་ཏུ་ འི པ་དང་། ། འཚར་སྒོ་ 
སེམས་ལ་ འབྱུང་ བའི་མི་ཉེ་རིང་ དྭ སྲིད་ པར་འདུག་ ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ གྱི་གདམས་པ་རྣམ་དག་གམ། ཟབ་མོ་མི་ 
མངའ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་ན་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ ཇི 
བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་ མིའེ་ པེའི མ་ ཅི་ 
པ་ལ་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མ་མཛད་ཅི ང་། གཞན་ལ་ཡང་ དེ ་ལྟ ་བུའེ་ལམ་ 
སྟོན་ལུགས་མ་མཛད་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མུར་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་ 
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མ་བྱང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་མང་དུ་བརྙེས་ཏེ ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱའི་ 
བད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་པའི་ སྤྱོད་པ་ལ་རག་ལ ས་དུས་བུ་ 
ཆེན་དུ་མ་ཞིག་གིས། ད་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་ནང་གི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། གནད་དམ་ 
རྐྱེན་རྣམ ས་འཛོམས་པས། དྲ་ཕྱི་རྐྱེན་ནམ་ཉེ་ རྒྱ་ལ་ལ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གང་ 
རིགས་ཞིག་བཞེས་པ་ཟབ་ཅེས་ཞུས་དུས། ང་རང་ལ་ནང་གི་ཉེར་ལེན་རྣམས་ 
ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་བཏུབ་པའེ་གནད་རྣམས་ཡོཿ ད་པས་ཉེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ང་རང་གི ་སློབ་མ་ 
རང་ཡང་བསྟེན་པ་དྲག་ཅེ ས་ཟེར་ཡོང་བ་དང་། ཁོང་ཙ་ མ་གྱི་བླ་མས་བསྟེན་དུ་ 
རུང་ན་འུ་ཡིས་ཀྱང་ བསྟེ ན་དུ་རུང་ཟེར་ཞིང་གདམས་ངག་ཡོད་མེད་དང་། 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་མ་བབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤི ཐབ 
འཆོལ་ནས་བུད་མེད་ལ་རྩིགས་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་རང་གཞན་ 
ག་མད་སྙམ་པ་སོགས་དད་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སྤྲོ་སྣང་རྣམ་དག་འཚར་གྱིན་ 
འདུག །ཅེས་དང་། ཡང་། འོ་ན། ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་ 
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ཆེན་པོ་མ་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ནི་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་ 


གྱི་ བཞད མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་མིའི་རིགས་མ་ པ་བསྟེན་ ཅང་ འི་གནད་ཤེས་ཤིང་ 
བསྟེན་པ་ ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་མོད། །ཡང་བདེ་ དེ་སྟོང་གི་ པབ ་སྦར་བ་སོགས་ 
ཅི བཤདངསའ་ཞང་བྱར་ བླྱབ་ཁིང་ང་ བརྟེན་ ཡལ་སརཔས་ 
དང་། བ་ན་ཡི ད་ཀྱི་རིག ས་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཀྱང་ཉམ ས་རྟོག ས་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བའི་གནད་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 

རོ ར་ལོའི་རྫོག ས་རིམ་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ན ས་ཉམས་ སུ་ལེ ན་ཚུལ་དང་། 
གསང་བདེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ཡང་། པ 
ནི་དེ་ཀ་དཀོན་པར་འདུག །ང་ནད་པས་སྔོན་དུས་སུ་གསུང་རབ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཡང་དུ་བལྟས་ཤིང་ཆ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ 
བླ་མ་བརྩོན་རྡོར་བ་ལ་གནང་ཞེང་ཟི ན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་ང་རང་གི་མེས་ 
པ་ཞེ ག་རང་གི ་ལག་ ཏུ་ བྱྱང་ཞེ ང་། ག ཞན་ཡང་གོང་ལྟར་ གྱི་ག སུང་རབ་དུ་མ་ 
དང་། ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་པོ་་ཏེ ་གཅིག་ང་རང་གི་མེས་རིན་པོ་ 
ཆེས་བཞེངས་པ་ཞིག་ན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱི་གསུང་ངག་ཟབ་མོ་ཤོཿ ག་བུ་ཁ་ཤས་ཡོཿ ད་པ་སོཿ གས་དཔེ ་ཆ་འཇོ་མས་པ་ 
དང་། ལུང་དང་མན་ངག་ཐོབ་ བྲ བ་དང་། གནད་དུ་མ་ཤེ ས་པ་ཞིག་ཀྱང་ང་ 
ཆད་དཔེ་ཕལ་ཆེར་འཐོར་བ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་སྙམ་སྣང་བ་སྐྱོ་བྱུང་རུང་། དམ་ལྡན་རྣམས་ནི་ཅེ བཾ 
སེམས་ཀྱང་དམ་ཉམས་ཚོ་ནི་དགའ་བ་དེར་འདུག་གོ། །ཞེས་དང་། ཡུའ་ རྗེ 
རིན་པོ་ཆེ ས་མིའི་བུ་མོ་ཕྱག་ རྒྱར་མ་བསྟེན་ཀྱང་། ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་། ཞིང་སྐྱོང་གི ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་དང་། རྩ་རླུང་གི ་གནད་ 
ལ་མཁས་པའེ་རང་ཤུགས་དང་། སྦོང་སེམས་རྣམ་དག་སོགས་དུས་རྒྱན་དུ་ 
མཛད་པའེ་ ནུས་མཐུ་ལས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཉམས་ཤིང་བརྟེན་པར་གྱུར་བའི་རྟགས་སུ། སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙ མ་དུ་ཕེ བས་པའིེ་དུས ་ནའང་བགྲེ ས་པའི་རྣམ་པ་ཆེ འི ད་ 
པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཞོན་ཤ་ཤི ན་ ཏུ་ཆེ ་བ་དང་། སྐུ་ལུ ས་ལ་དྲི་མའི་རྣམ་པ་ཡེ་ 
མི་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ 
དགི སློང་འོད་དྲང་ལྡན། ཞེས་སེགསྲ་འཇུཇྲ་ཐ་བཞིན་དུ་སྐུ་མ་ཁོད་ཐེར་ཤིན་ 
ཏུ་ ཆེ ཅེ བ་ཡོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་ཀྱི་དྲི་ཤེ ན་ ཏུ་ཞེ མ་པ་རིང་དུ་འཕྲོ་ བ་དང་། 
ན་བཟའ་དང་ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་ལ་ཡང་མི ་གཞན་གྱི་ལྟ་བུའེ་དྲེ་མ་ནག་ཁལ་ 
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ཁལ་དེ་འདྲ་ཡེ་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ལེགས་མགོན་པོ་ 
གྲུབ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་ཕྱག་འཕྲེང་རྒྱ་ཆོས་གཡང་གི ་རེལ་བུ་ལས་གྲབ་ 
པ་ཞིག་གནང་བ་ནེ་རིང་པ་རང་གི་རྟེན་སྒམ་ཆེན་མོ་ནང་འདུག་པའི་འཕྲེང་ 
སུ་དྲི་མ་ཡེ ་མི་ཆགས་པའི་བཀྲག་ཡེ་རེ་བ་ཞེག་འདུག་པ་རང་གིས་མཐོང་བ་ 
གམ་ན་མོའི་སྤྱད་པ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་རེག་པ་དང་། ཆོས་གཡང་རང་གི་སྣུམས་ 
ནི་བྱས་རི་ཤིའོ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གོང་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་ནི་རྗེ་ 
རང་གི ་ག སུང་རབ་ ཆེ ྷ ཆུང་ རྣམ ས་དང་། ཡང་རྗེའེ་ རྣམ་ ཐྲར་ སྔ་མ་ ཚོ་དང་། 
ནད་པ་འཆི་མེད་པ་ང་རང་གིས་བརྩམས་པའིེ་རྣམ་ཐར་ཆེ ་ཆུང་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ 
ལུང་བསྟན་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གསུང་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པ་དང་། མཁྱེན་རིག་ཡོད་ 
པའི་གང་ཟག་བགྲེས་པོ་ཚོེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཕསྲ་ཕྱིའི་ཆཚིག་དོན་འདི་ 
རྣམས་ལ་དག་སྣང་ཡོཿ ད་ཅིང་ཤེས་རིག་ཡོཿ ད་པའི་གང་ཟག་གིས་བལྟས་པ་དང་ 
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བསམ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལས། ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ང་ལ་ཤེས་རིག་ 
མཐོང་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བློས་བསྐུལ་ 
རང་ཉིེ ད་ལ་ ཕྱོག ས་འབུལ་བྱེད་མི་དུ་མ་གོང་འོག་ན ར་ བྱང་ བ་དང་། རང་གི ། 
ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཞག་པའི་ཆེད་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ནེ་ 
ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཡོད་པའི་ 
ཉེན་རང་ལ་ཕལ་མོ་ཆེ ་བཀོད་ཅི ང་། མཇུག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་ཟླ་བ་དེ་གའི་ཉེ་ 
ཤུ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ནེ་བཙུན་བསྟན་རྒྱལ་དང་། རིགས་འཛིན་ 
གཉིས་དང་། རི་བོ་ཆེ་པའི་དཔོན་ཡིག་པྨདྨ་དང་། ང་རང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བ་དང་། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་སངས་རྒྱ་བར་རྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ་འདེ་དག་ནི ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་ཐར་རྣམས་རང་བཞིན་ 
དྲང་པོར་བརྗོད་པའེ་སྒོ་ནས ་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་སེམས་དབེན་གྱི་ 
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པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལས་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་དང་། ལས་རྒྱ་ བསྟེན ་ན་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ པའི་ཞེང་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་སོགས་ལ་ བརྟེན ནས་ 
འགྱུབ་པ་དང་། སྤྱོད་ པ་གསུམ་གང་རུང་དངོས་སུ་མ་མཛད་ ཀྱང་དེ འི་དོད་ 
ཐུབ་བསོད་ པ་ ཀྱི་ ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་ ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པར། ངེས་པར་མིའེ་ རིགས་ མ་ བསྟེན་ དགོ་ ས་པ་དང་། དེ་མ་བསྟེན་ན་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་ གནད་མ་ རྙེད་ ངྲི ། རྟོགས་པ་མཐོན་ པོར་འཇུག་མི་ ནུས་པར་ 
འདོད་པ་ སོག ས་ནི་རང་རང་གི ནང་གི དེ་ཉིད་ག སལ་བར་ངོམས་པ་ཡི ན་ 

ནོ། །སེམས་དབེན་གྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་རྗེས་སྦྱོད་པ་ 
གསུམ་གང་རུང་མཛད་ན་སྒྱུ་ལུས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་། སྒྱུ་ལུས་ 
གྲུབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་སངས་སི་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པས་གོང་གི་ནེ་རིང་ 
བའེ་ གསུང་ དུ་འཚང་རྒྱ་ མི་རྒྱའི་ ཐད་ དུ ཕེབས་པ་ ཡིན་ཅེ ས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡང་ དེ་ ཡིན་ ལ། ། དེ ་ལྟ་ པམ ་བསྟན་ པ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ མིག་རྒྱན་ ཁོ་ན་གཅེས་པར་ 
གཟིགས ནས་སྐུ་ ཚེ་ འདེར་ སྤྱོད་ ང། ་དངོས་ སུ་མ་མཛད་པར། སླར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཚུ ལ་སྟོན་པའེ འི་ཆེ་ སྤྱོད་པའི་དོད་དུ་འཆི ་བའེ་འོད་གསལ ་དང་། ལམ་ གྱི་ 
འོད་གསལ་བསྲེ་པའེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 
དེ་ལས་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
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བར་མཛད་པ་སྟེ། ཞིབ་པ་འོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
དོན་བསྟན་པ་རྣམ་དག ་རེང་དུ་གནས་པའེ་ཐབས་འབའ་ཞེག་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ནའི་ 
རྟོགས་ལྡན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཟེར་པ་ཆ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བུད་མེད་ཕལ་པའི་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་ཕཔོས་གང་བ་ཐོགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་གྱིས་སྐུ་དཀར་རྫོགས་པར་གསོ༔ ལ་བ་སོགས་བྱང་བ། 
མནལ་སད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། མཚན་མ་ 
མི་རུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་རྫོགས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི ཿཾ 


701 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱང་གོཿ ང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་མཐུན་པ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆ་ཚད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ རྣམ་ བཞག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ པ་ བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ པ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་རྫོགས་པ་ 
དང་། རྩེ་ རྩེ་མོ་ སྨིན གྱི་སེབ་ ཏུ་ སླེབ་པ ་ནི ་ཐུན་མོང་ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ ཏེ་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་བ་སེ མས་དབེན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་ནས། སྤྲིན་ནམ་འཇའ་འོད་དང་མཚུངས་པའེ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཁ་མའི་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ཁ་དོག་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་འཁེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྟེན་ ཀླུར་ལྟ་ བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཉམ ས་པའི་དྲེ་མས་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་གོས་ 
པར་གོང་ནས་ ཇི བ་ རེ པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ ཤཿ ཀྱིས་ 
ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། བདེ་ ་ ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད པའི་གྲོགས་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཞི ། ཞིང་སྐྱེས་ ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་པ་ 
མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲབ་པའི་གོ་འཕང་ཆེས་མཐོ་བར་ཕེབས་པ་མ་ཤེས་ 
པར་ཐ་མལ་པའེ་ཡིད་ངོར་གང་མངོན་པ་ཅཙ་ མ་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གླབ་ 
ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ལྟ་བུའེ་ཉམས་རྟོགས་མ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་སོཿ གས་ཡུལ་ 
དམ་པ་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ལས་གསོགས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་དང་ 
སཱིང་རྗེ་བའེ་གན ་ སུ་ཟད་དོ། །དེ ས་ན་གྲུབ་རྟགས་ སོག ས་ནི་ ཐུན་མོང་བའི་ 


702 
དངོས་གྲབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པ་དག་གི ས་ཀྱང་འགའ་ཐུང་སྟོན་པར་ ནུས་ན་གྲུབ་པའེ་ 
གོ་འཕང་འདི་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་དག་གིས་ནི་མངོན་ཤེ ས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་པ་གདོན་མི ་ཟ་ནའང་། གང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
མཚན་དུ་མི ་མཛད་པར་སྦེད་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ན་གྲུབ་ 
ས་སགོས་བུད་བྱཝམུནཿ་མཨང། འརྔི་ཨངྨཿ་མི་ ` 
ལེགས་བཤད་ལས། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་གསལ། །སྣ་མའེ་མེ་ཏོག་བཀབ་ན་ཡང་། །དྲེ་ཞེམ་ཀུན་ནས་ཁྱབ་ 
ཤུགས་འགོག་པར་མི་ ནུས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཅི་རིགས་སུ་མངོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
བར་མཚོན་ཏེ་བརྗོད་ན། རྣམ་ཀུན་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོཿ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་ནར་མར་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི ་„་གྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའིེ་རྟགས་ཡང་ 
ལམ་ཆེན་མོ་ འི་སྐབས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ནམ་མ ཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
རྣམས་རང་རང་གི ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དངྨ་མཚུངས ་པའི་སྐུའི་བཀོཿ ད་པས་ 
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མཐུ་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་གྲབ་པའི་རྟགས་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། ཆོས་གྲར་འཆད་ཉན་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
འགའ་རེར་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཟློག་ 
པར་མཛད་པ་ལས་མཐུ་ནུས་ག ཞན་ལ་གཡར་བའི་སྲོལ་ཀ་མེད་དེ། འཚུབ་ 
ཕྱོགས་ལའང་ཕྱག་གི ་བསྡིགས་མཛུ བ་གཏད་པས་བཟློག་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཏེ། སྔོན་གྲབ་ཐོབ་མང་པོ་ 
ཚད་བླངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་བརྒྱད་བཅུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཐབས་མཛད་དགོ་ ས་ཞེས་འཁོར་གྱིས་ཞུ་གསོ༔ ལ་ཙམ་གྱི་ངོར་བཅད་རྒྱ་ 
མཛད་ཅིང་། ལས་བཞིའེ་སྦྱིན་བསྲེགས་མཛད་པའེ་ཚེ ་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བབ་སྟེ། ས་གཞན་དུ་མཐོ་གང་གི་རྔམས་སུ་ཚགས་ཀྱང་རྗེའི་སྐུ་དྲུང་འ མ་ 
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མོ འི་སྐབས་མར་མེའི་ཀོཿ ང་བུ་རྣམས་ལས་མེའི་ཕུང་པོ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བར་འབར་ 
བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནོད་པ་འབྱང་ཉེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཞེ རྭ་གྱར་པ་སོཿ གས་ནི ་ནང་དུ་རླུང་སེ མས་ལ་ 
རང་དབང་ཐོ་ བ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱང་བ་བཞེ ་ལ་འདོད་ རྒུར་དབང་བསྒྱར་ 
འདྲེན་གྱི་མི ་སྣ་མང་པོ་ཡོཿ ངས་བ་མཁྱེན་ནས་གས ང་སྟབས་ཀྱིས་ར་ཁ་དང་། 
སྐབས་ཤི ག་རྗེ རྟོགས་ལྡན་པས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དོགས་གཅོད་ཞིག་ཞུ་བར་ 
མདོག་ཅན་ཞིག་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་གཟིགས་པ་ལས། བ་ 
སེལ་རྒྱ་ལ། འདི་ཅི་ཡིན་བླ་མ་གང་དུ་བཞུགས་སྙམ་མ་ཐག་རང་མཚན་པར་ 
མཇལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དག་སྣང་ཅན་གྱི་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་ལོངས་ 
གྐུ། འགའ་ཞིག་གིས་སྤྲལ་སྐུ། འགའ་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་ཞི་བ། འགའ་ཞིག་ 


༤༨ ༨༥༨ ༨༤ 


མཇལ་བའི་ཆེ་ ་གྱབ་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ཉེད་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སུ་གཟིགས་པ་ 
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དང་། སྔར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལྟར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཉེའི་ 
སྐབ ས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱིས་དོ་ 
བཞག་ངེད་ལུང་པ་འདིའིེ་མདོ་རུ་འོངས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་ 
འགྱར་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུ ལ་བསྟན་རྗེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཉིན་གཅིག་བླ་མ་དྲན་པས་སྤྱན་ཆབ་སི ལ་ཞིང་གསོ༔ ལ་འདེབས་ 
མཛད་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོཿ ག་གི ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བཀའ་ 
ལས། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ང་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅེ ས་གསུངས་པ་སོགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། 
བདེ་གསང་འཇིགས་མཛད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཏི གས་དང་གདུལ་བྱའ་མོཿ ས་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཅ མ་མ་གཏོགས་བདེ་ཆེ ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པར་མཚོན་པ་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་ཕུལ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ནས་ 
འགོག་པ་རིར་གཉེར་དུ་སྤོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ཀུན་དགའ་བོས་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ པ་རྗེ་ འདི་ཉེད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ བསྟན་ ལྟར་གཏེར་ནས་ 
བཞེས་ཤིང་ ཆོས་ དུང་མཛད་པ་དང་། ལྷ་ལྡན་ནས་ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ 
པོའི་དངུལ་དམ་རྟ་མགོ་ཅན་ཡང་གཏེ ར་ནས་བཞེས་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་གཏེ མོ 
སྟོན་དང་ཞི ག་པོ་ལ་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་པ་རྣམ ས་དད་ཅི ང་འདུན་པར་མཛད་པ་ 
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དང་། འོན་བྲཀ་ཤིས་དོ་ཁར་བཞུགས་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་ 
བོས་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་བདུན་བཞེངས་པ་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཉིན་གཅིག་ལ་དབུ་སྐྲ་ལན་བདུན་སིལ་ཏེ་སྐུ་བརྙན་རེའི་ནང་དུ་ 
རྒུར་བསྒྱུར་བ་དང་། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། མགོན་པོ་དང་། དམ་ཅན་ 
གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་སོཿ གས་ཀྱི་ལས་མཐའ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་མཚོ ན་ཆ་ 
ལྟ་བུ་དུ་མ་བཤད་པ་བཀའ་ རྒྱའི་འཆིང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇིགས་མཛད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ 
བཅད་པ་དུ་མ་ཞིག་བ སྟན་པ་སྦེ ལ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་ྱེན་དུ་ཕུལ་བ་ 
དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མཛད་པའེ་ཚེ ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་མཁོ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར་ཚོགས་ཆར་བཞེན་དུ་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་བཞེ་དྲུག་དང་། གུར་ཞལ། དམ་ཅན་ཚཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཀུན་དངོས་གུབ་སྩོལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནི་བཀའ་བསྡོད་དང་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་དང་ 
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ཀྱང་གཡེ ལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་སོཿ གས་དམ་ཅན་ཆོ་ ས་སྲང་བྲན་བཞིན་དུ་ 
བཀོལ་ ནུ ས་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེ ས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྐུ་སྟུན་ཚུལ་བསྟན་ 
སྐབས་བདུ་འདུལ་ཆེ ན་པོའི་ཐུབ་པ་དངས་སུ་ཞལ་གཟེ གས་པ་དང་ལྷན་ 

གཅི ག་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ནུ ས་མཐུ ས་ནག་པོའི་ རྩ་ལག་སྡེ་དང་བ ཅས་པ་ཚར་ 
བཅད་ཅིང་ཕམ་པར་བྱས་པའི་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཐུབ་དབང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཤེ ང་དྲུང་དུ་བདུད་དཔུང་ཚར་བ ཅད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་བ སྙན་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བློས་ བླངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
རྣམས་བཞེངས་སྐབས་ཁ ཟླ་ཀ་པཱ་ལ་འཇའ་འཚོ་ ན་མ་སོཿ གས་བྱོན་པ་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི ་བློས་བསླངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་མཆོཿ ད་མཛད་པའི་ཚེ ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ ང་འཛིན་པི རྭ་བྲིས་མ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོཿ འི་གླུ་ 
དབྱངས་སོཿ གས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་གཟེ གས་ནས་ཆིག་བཅད་ 
དབྱངས ་དང་བཅས་པ་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེ ན་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདོན་མི་ཟ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིགས་ཏེ་འཚི་ 
བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས་རླུང་སྦྱོར་ 
འགལ་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཆི་མེད་གྲབ་པའི་རིགས་སྔགས་ཕུལ་ནས་ཡི་གེར་ 
གནང་བ་མ་བྱང་ཡང་གདམས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཆཚིག་བ རྒྱད་དུ་གནས་ཞེས་ངོ་ 
མཚར་བའེ་གཏམ་བརྒ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
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པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུ་ཤེ ང་གི ་སྟེ་མ་མ་གཏོགས་པཌ་གྲབ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ 
ལའང་གདམས་པའི་ཁུངས་མ་བཞུགས་ནས་ལོ་ཅ་བ་དུ་མ་དཀའ་བ་ལ་གཏད་ 
གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ ་གང་སྟོན་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དགེ་དང་མི་དགེའེ་ཡུལ་ཅི་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བདེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་མ་ཟི ན་པ་ནི་མི་འོང་འདུག་ཅེ ས་གསུངས་པ་དང་། དྲུང་ 
དུ་འཁོད་པའི་འཁོར་རམས་ཀྱིས་གླེ ང་བརྗོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ཆེད་ 
སྤྲོས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི ་བའེ་དོན་ལ་འབད་མེད་དུ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལའང་འདིེ་ལས་ 
འཕགས་པའི་རྩལ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་རྣམས་གསུངས ་ཏེ། 
ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་ཞིབ་པ་ནི་གོང་གི ་རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། དགའ་བ་གདོང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
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དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མཛད་དུས། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
པ་འ ཅ་མ་འཚོ་ ཞུས་ པེ རྗེ བཅུན་ཀྱིས་ ཁྱོད་འདས་ ཏྲ།ཁྲཾ། དུས་ 
པི འི ས་ས སིབ་ས སཔ ཡབས 
པའེ་ཆེ་ ། མགོན་ པོ་ཆེ་ དཔག་ མེད་ ཀྱིས་ ཞལ ་དངོས་ སུ་བསྟན་ནས་ སུ ཚེ་ ཡུན་ 
དུ་བསྲིང་ བའེ་ རྟེན འབྲེལ་ བསྒྲིགས ་པར་མཛད། པིས ཆེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞལ་ 
ནས། དེ་ ལྟར་ན་ རྗེས་སུ་ཆོས་ ལུང་དུ་ཚེམས ་གཅིག་བུད་ཡོང་བ ་དེ་ མཁས་ 
གྲུབ་པར་བྱིན་ལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཏུ་ ཆུག །སླར་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ག ཤེ གས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་རིལ་བོར་བཞོག་དང་། ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
ལོ ན་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་ཆོ: ས་རྒྱལ་ཞེས་ 
པའི་པྩེ་ཏས་རྒྱུ་རིལ་བོ་མ་གྷ་རྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གདན་འདྲེན་པར་བྱེད། དེའི་ 
དོན་གྱིས་ཞེང་འདེར་ཆེ མས་རྣམས་ལ་རིང་བསྲེ ལ་གྱིས་ཁྱབ་པའེ་དོན་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ 
མཛད། ཐཿ ཕྱིས་ཆོས་ལུང་ལ་ཕེབས་ཏེ ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ དུས་ རྒྱད་ 
སྡི བུ ་ ལྷ ཚོགས དང་། ། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ སཾ འེ་ ་གཟིགས་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་དེ་ དུས་མཁས་གླབ་པས་ རྗེ བདག་ཉིད་ ཆེན་ པོར། 
མདངས ་ནི ་ཕ་བླ་མས་ལུང་ ཐཾ ཿ མཛད་པ་ རྨིས་པས་ རྒྱུད་སྡེ ཅེ་ ་དོན་ 
བསྡུས་ པ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་རྣམས་བཤད་ དུ་གསོལ་ ཞེས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེས་ཀྱང་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་གནང་། དེའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་དང་། རྗེའེ་ 
ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། རི 
ཡང་ལ་ལས་འཇའ་འོད་དུ་མཐོང་། རྒྱལ་ཚབ་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆེམས་ 
གཅིག་བུད་པ་གཟིགས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མཁས་གླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བུད་པ་གཟིགས། དེ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ལྷུན་པོའི་དྲུང་ན་གསེར་རི་ལྟ་ 
བུར་གནས་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ནོ་གསུངས་ནས་ 
མཁས་གླུབ་པ་ལ་གནང་ངོ་། །རྒྱལ་ཚབ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ངེད་རྣམས་ལ་མི་གནང་བ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་གནང་བ་མ་ 
ཡིན། མཁས་གྲུབ་འདི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པས་རྡེ་བཙུན་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
པཔ པི པ་སེ ས་སི པ་ཡིས སིི ལི 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གསོཊ ལ་བ་ཐོབ་དང་གནང་བས་ཆོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ནས་མཁས་གླབ་པས་ཚེམས་ཁོང་རང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཁྱེར་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་གཟིམས་ཁང་འོད་ཀྱིས་གང་ངོ་། །ཞག་བདུན་སོང་ནས་རྗེས་ 
ཆེམས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། ཞལ་ཕྱེ་བས་ 
ཚེ་ར། ས་རིལ་པོར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བྱོན། དེའི་དབུ་དང་ཕྱག་ཚིག་ 


༨༢༨ ༨ 


རྣམས་ལ་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་བཏབ་པ་བཞིན་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ 
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རིང་བསྲིལ་དུང་མདོག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དཔྲལ་པའེ་ཤེལ་མདོག་ 
རྒྱལ་ཚབ་པ་ལ་གནང་། མགྲིན་པའི་ག ལཱ ར་མདོག་ བུ་ ེ ཿ ཤྲི་ལ་གནང་། 
རིང་བསྲེ ལ་སྟོང་ རྩ་གཉིས་བྱོན་པ་དེ་དེ་ར་བཞུགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནང་ 
ངོ་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའེ་ལུང་དང་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ བྱང་ཚུ ལ་གྱི་དཔེ་ཡང་དབུས་གཙ, ང་དུ་ 
རྒྱན་ཆད་དེ་མིང་ཙམ་མེད་པར་སོང་འདུག་པ་ལ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མ་བཟོད་པར་འཕཔད་པ་ཆེར་ 
མཛད་ནས་མདོ་སྨད་ཅོ་ནེའི་ཕྱོགས་ནས་དཔེ ་ཕུལ་བ་ཡི ན་ཞེས་འཁོད་དེ། 
འདི་དག་ཀྱང་གླབ་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་བརྙེས་པའི་རྟགས་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་ 
འདས་པའོ། ། 

ལོ་ རྒྱས་འདིའི་ལོ་སུམ་བ རྒྱ་ལོ༔ ན་ནས་ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱོད་རྒྱ་མཆིས་པ་འོག་ཏུ་འགོད་དོ། །གཞན་ཡང་མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། དེ་བཞེན་དུ་དེང་སང་གི་ཚེ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཞེག་གིས་ 


༨༽ ¬ 


ཡིད་མི ་ཆི མ་པར་གསང་སྔགས་ ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོ་ བ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་ 
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ལྟོས་མི་དགོ་ ས་པར་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཐོས་པ་ཙ' མ་གྱིས་ཆོཿ ག་པར་འཛིན་ 
པ་ལ། ད་ལྟ་མན་ངག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྒྱད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལའང་འབད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྔོན་ཆད་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོཿ ངས་པ་གྲུབ་ཆེ ན་གྱིས་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག ་གི ་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེ རི མ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གྱར་པ་ལས། དེང་སང་ 
བརྩོན་པས་སྒོམ་པ་ལ་འགྲུས་པར་བྱས་ན་ནི ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆ ང་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ནུས ་པའི་མན་ངག་གི ་གནད་གླབ་ཆེ ན་གྱི་ 
པའི་ངེས་པ་རྙེད་ཅི ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྒྱད་ 
སྡེ་དང་མཐུན་པའི་མྱོང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འཁྲུངས་ཏེ། བོད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ 


ཀྱིབ 
པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་བཟླས་པ་ལ་ 
གོམ་པ་རྨད་དུ་ བྱང་བ ས་རང་བ ཞན་གྱི་ བདུད་དང་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཚར་ 
གཅོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་དག་ལ་ཐེག་ 
མ་འདི་ཉེད་འབའ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་འཕྲིན་ལས་དཔགས་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ནི་སྔོན་དུ་ 
ལེགས་པར་ སྤུད པའེ་ རྒྱའི་ སྟོབས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལ་གོམས་ 
པར་མཛད་པའིེ་མཐུས། ། སྐུ་ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོཿ འིར གས་ཆས་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲེལ་བར་མི་ འགྱར་བ་ལྟ་ཅི། གངས་དང་། རིའི་སུལ་དང་། 
བས་མཐའ་དང་། དགོན་པའི་གནས་དག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་ཐུགས་ 
གཞོལ་བའེ་ ཆེ་ ན་ཡང་། དབུས་གཙ: ང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
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འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་རྐྱེན་དུ་བབས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་། དམན་པ་དང་ 
བར་མ་དག་གིས་དམ་པ་འདིའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ 
བསྐྲུན་པའི་སླད་དུ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ 
དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བའེ་ཚུལ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བར་མི་ 
ནུས་ཤིང་། གྲངས་སུ་བརྩི་བར་མི་ནུས་ལ། སྔོན་ཆད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཅན་གྲགས་པའི་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པ་སུ་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་དང་། 
དང་། ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་ལྷུར་ལེན་པས་ 
འཛིན་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པར། སྦྱིན་ 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཏོང་བ་ལྷུར་མཇད་པས་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བདེ་བར་ 
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ཇས པས་ས པས་མ 
པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་འདས་མཆོད་ནར་མ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་ནར་མ་དང་། ཀློག་པ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་ བཤ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ མང་པོ་ཞིག་གི་འཚོ་བའེ་ ཡོ་བྱད་དུ་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བསམ་པར་མི་ མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་འདིས་ 
སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོ་ལ་ཡོ་ ་བྱད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱར་ 
ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའམ། ནས་འབྲུ་གཅིག་ཡར་བཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་བདག་གིར་མཛད་ 
ཅེ ས་བྱ་བའམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སླད་དུ་བྲེ་གང་གི་ཞིང་ཅམ་ 
ཡང་བདག་གིར་མཛད་དོ་ཞེས་གླེང་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་གི་ངང་གིས་ 
སྤངས་པ་ཞིག་ སྟེ། | འདི་ནི་ འདིའི་ ་ པར་ཐར་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ ལྟ་ནའང་གངས བིའོ འེ་ཁྲོད་ཀྱི ཀྱི་ ཆེན་ པོ་དུ་ མ་ ཞིག་ གི ་རྣམ་ པར་ཐར་པས་འདི་ 
ཅམ་ལ་ཡང་བསྒྲན་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྔོན་འཕགས་པའེ་ 
ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་མཛད་པ་བསྟན་ནས་ལོ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོ་དག་འདས། བསྡུད་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་པ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
བསིལ་བའེ་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ལར སྐུར་པ་འདེ ཁྲ ས་པ་དག་གི ས་ཁྱབ་པར་ གྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་འཕག པ་འི 
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ཡུལ་དུ་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ལྟ་བུར་ནུབ་པར་གྱུར་པའེ་ 
ཚེ་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་གཞི་ནས་གསོས་ཤིང་། 
ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བརྙོན་མི་ནུས་པར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ་དག་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ 
བརྣག་ཏེ་འདུག་གོ །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
བསྟན་པའེ་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཞི་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ཡིན་པས། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་ བྱང་བ་དག་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ 
མལ་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུར་མ་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱོས་ 
ཤིག །ཅེས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། 
གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་གང་དུ་གཤེགས་པ་དེར་འབུལ་ནོར་རྫས་འབྱོར་ཅི་ 
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ཞིག་མཆིས་ཀྱང་ གདུལ་ བྱའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ རྒྱར་བསྒྱུར་བ་ ཁོ་ན་སྟེ། སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ བརྙན་ བྲིས་འབུར་དང་། 
ཇིས དང་ མཆོད་རྟེན་ དང གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གསར་ པི༔ཿསས 
ཞིག་རལ་གྱི་བསོ་ཆོས་དང་། དགེ་ འགུན་ གྱི་སྡེ སྡེ་འཛུགས་ཤིང་མཆོད་པ དུང 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ འི་སྨོན་ལམ་ གྱི་རྒྱན་ སྤེལ་བ་ལ་ སོགས་པའེ་དོན་ དུ་གསེར་ 
དངུལ་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་འཇལ་ཞིང་། དེང་ཕོན་དང་། ཏ་ཧུན་དང་། ཁ་ཐི་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གོས་གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་ནོན་པ་མན་ཆད་ནས། 
སྙིམས་པའི་འབྲུ་ཡན་ཚད་འགྲོ་བར་མཛད་པ་ལས། གཞན་དུ་ན་ད་ལྟའེ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་བྱེད་པ་ལྟར། དབང་ཆེན་དང་། ཁས་བཙན་དང་། གཉེན་འབྲེལ་དང་། 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ སོག ས་ཀྱི་ངོར་བལྟ་བའི་གཏད་གནང་དང་། ལན་ལ་རེ་ 
བའེ་གཏོང་ཕོད་དང་། སའེ་ དབང་ རིས་ཀྱི་རྒྱ་སྲུང་བའི་ ཆེད་ ལ་ས: གས་པ་སྔིག་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་སྦྱོད་ པའི་དྲི་མ་ནི་སྲིད་པའེ་གནས་མ་མཆིས་ཤིང་། ཐིས་ 
ཟད་ རིན་ ཐང་གཞལ་དུ་མི ཟིས པའེ འི་འ རིགས་ལྟ་བུ་ལའང་ སྲེད་ པའེ་ 
ཆོས་ བསྡུས་ ཀྱི་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 
སྐབས་དང་བྲལ་བ་ནི་རྟོགས་ལྡན་དུ་རློམས་པ་གཞན་དག་ལ་མེད་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་འདི་དག་གི དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མི ག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས་ན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
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ཀྱང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། བླ་མ་ 
དབུ་མ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་ 
དབངས་ཅན་མས་རིེག་པ་སྟེར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཅེས་གསུང་བ། འདིའེ་རིག་ 
པ་སྟེར་ཞེ ས་པ་ཕྱིའི་སྒྲ་མཁས་སྡེབ་སྦྱོར་མཁྱེན་པ་ཙམ་ལ་གཏན་མི་བསྟེགས་ 
ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱད་ནས་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་དོན་འཆད་པ་ན། བེ་ 
ཛ་ཧ་ར་བཞི་ནན་ཅིང་། བ་ཡི་གི་གུར་འགྲོ་ རྒྱ་ཨི་ཡིག་རང་དྲངས་པའི་ངེས་ 
ཚིག་གི་དོན་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་ན་སེམས་ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པ་རང་གི་དངོས་རྒྱ་དང་། སྣང་མཆེད་གཉིས་བརྒྱུད་རྒྱར་བྱས་པས་ 
བསྐྲུན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། དམ་པ་འདེས་འཇམ་དཔལ་གསང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡེ་རྒྱར་བསྟེན་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་མཛད་པ་རིག་པ་སྟེར་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་བློ་ 
སྣང་དམན་པའི་དོན་དུ་རིག་གནས་ཀྱི་སྦོས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་འདོད་པས་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དུ་རུང་ན་ཡང་གཙོ་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས། དེ་ 
ཡང་བློ་རིག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོ་སོཿ འི་སྐུར་སྟོན་ 
པའི་ཚུལ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་དུ་མར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
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དང་། ཇོ་བོ་འཕྱིང་དཀར་བ། ཞོགས་བཙན་པ་སོགས་བོད་ཁམས་ཀྱི་མི་མིན་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་དུ་མས་ཀྱང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཅལ་ཏེ། ངེད་ཅན་པདྨ་ས་བྷ་ཝའི་ 
དགེ ་བསྙེན་ལགས་པ་ཉིད་བཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 
གསོ ལ་ཞེས་དམ་པ་འདིའི་གཟི ་བྱིན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཚོ ལ་ཞིང་། གཞན་དག་ 
མཐུན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ་དང་། དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། སེམས་བ སྐྱེད་པ་དང་། བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ༧ཞབས་ 
པའེ་ངང་ཚུལ་གྱི་སླད་དུ་བརྩིས་ནས་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་དུ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲགས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པའེ་འགྲོ་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་འདྲེན་པར་མཛད། ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་གྲུ བ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
ཞིག་མཆིས་ཚུལ་དང་། ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲབ་རྟགས་ 
བསྟན་ཚུ ལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ང་རང་གི ས་བརྩོམས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་རྩད་གཅོད་བྱ་བར་རིགས་ཤིང་། པཿ 
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གནས་པ་དག་གིས་ནི། གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེ གས་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་མི ་རྙེད་པའི་ཐབས་མེ ད་ 
དུ་སྨྲས་ཀྱང་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པས་ན་ 
རགས་རིམ་ཙམ་སྨོས་པ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་གྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
མདོར་བསྡུས་ཙ་ མ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཡོ་མེད་རི་དབང་ལྟ་ 
བུའི་ཞེ་གནས་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛི་ན། །གང་གི་ཐུགས་ལ་སིམ་པ་ 
ཇི་བཞིན་གྱུར། །ཕྲ་རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཀུན་རྟོག་ངན་ 
པའིེ་འཆིང་བ་ཀུན་བཅད་ཅིང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 

ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རོལ་པ་ཉེད་དུ་འཆར། །རང་བཞེན་བརྒྱད་བཅུ་ 
བྲ ན་ཅཅས་ཐྲ་དཔས །ཉུ བད ས་སུ 1 མ་ 

ཀྱི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བའི་ངོ་མཚར་སྲིད་ 
ཞིའི་ཁྱོན་ན་གསལ། །དེ་ལྟའི་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། །ད་དུང་ 
འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལྷུར་བཞེས་པ། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 


བའི་བསྟན་པ་འདི། །འཕེལ་དང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་ཁོ་ན། །དམ་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་ཇི་བཞེན་མ་རྟོགས་པར། །མིག་ངོར་མཁས་བཙུན་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ། །རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གླུབ་པ་མ་བརྙེས་ཞེས། །མུ་ཅོར་སྨྲ་བས་ 
ལས་ངན་འབད་ནས་བསགས། །གང་ཞེག་ནང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ 
པར། །གྲུབ་བརྙེས་མཐོན་པོའི་རྗེས་ སུ་རྙེགས་ རློམས་གྱིས། །རྩིང་ སྤྱོད་ ཧྲྭལ་ 
པོའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་རྣམས། ། རང་གཞན་འདི་ཕྱིའེ་བངེ ནཿ འབྲས་ སྟོར་ 
བའི་རྒྱུ། །མགོན་འདི་སྔོན་ནས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྐུ་ 
ཚེ ་འདི་ཉིད་ལའང་། །མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་གསར་ དུ་བརྙེས་ པའེ་ ཚུལ། །སྟོན་ 
འདི་རྨད་བྱུང་གདུལ་བྱ་འདུལ་སླད་ཡིན། བསྐྱེད་དངྫགསབའིརྟགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་ན། །གྲུབ་པའི་རྟགས་སོགས་ཆེད་དུ་མ་གཉེར་ཀྱང་། །ཉི་ཤར་སྦར་ 
མོས་འགོག་པར་མི་ནུས་བཞེན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་ 
རྱ ཡོབ ཟ་ག་གིག་ཐརག་ཅམ  བཅའ་ཡང་འ་ 
ལ་འཕོས་པ་ ན། །ད་དུང་སངས་རྒྱས ླ་ ་སུ་ ཇི པའེ། །དད་པའི་གོང་ 
བུ་གྱེན་ནས་ གྱིན དུ་ཕྱུར། །ཞེས་ པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་ པད ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅི ག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆད་རྩོད་ 
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རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འ འི་དོན་མཛད་ཚུལ་རྣམས་སླར་ཡང་སྡོམ་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གོ་བདེར་བརྗོད་པས་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 
ཞེང་འདིར་རེ་ཞེ ག་སྐུ་ཚེ་འདེའི་གདུལ་ བྱ་རྗོག ས་ན ས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམ ་ 
ཆོཾ ས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུ ལ། 
རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོ་ ས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་ བྱ་བ་དག་གི དོན་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་ གྱུར་པ་ན། 
བྱོན་ན་སྐུ་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དག་གིས་ 
ག ཞན་ངོར་ཕྲལ་དུ་མཚམ འེ སྦྱོར་བའི་ རྐྱེན་དེ དས སྐུལ་བ་ལྟར་མཛད་པ་ 
་ བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ 


སཾ ༨༽༨ ༤༨ ༩༨ 


དང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་བཞེན་དུ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཐའ་མའི་གདུལ་བྱ། | 
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པར་མཛད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐ འ་ཡས་པ་དག་ལའང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
གསུང་གི་མཐའ་མ་སྩལ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་དང་འགའ་ 
ལ་གཟིགས་ནས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཇོ་ཤཀ་གིས་གཙོས་པའེ་རྟེན་མཆོཿ ག་རྣམས་ལ་མཆོ༔ ད་པ་དང་སྨྤོན་ལམ་གྱི་ 
འོན་ཀྱང་ཆབ་ཚན་ལ་ནི་ཞབས་ཅུང་ཟད་བཅུག་པ་ཙམ་ལས་དོ་གལ་ཆེར་མ་ 
མཛད་ལ། གཙོ་བོར་སྟོད་ལུང་ཕུ་མདའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཀླས་པ་འདུས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐྱེས་གནང་ཞིང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། 
དད་པས་འབུལ་བ་སོགས་བདག་གིར་དུ་བཞེས་ནས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསྐྲན་པ ་དང་། ཐ་ན་ཞལ་མཐོང་ 
ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་ཅ' མ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། 
གཟིགས་ནས་ རྒྱད་གྲྭ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་པ་ཡང་བདེན་པར་ 
མངོན་ཞེས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས ་བཞད་པའེ་གསུང་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་འབྲི་ཚུལ་ 
ན་གསལ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་འབྲགས་སྤྱངས་སུ་བྱོན་པའི་ཆེ་ ་མདོ་ལི་ལ་ 
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ཐལ་བྱུང་དུ་ཟུག་པ་དང་། འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེ བས་ནས་ཀྱང་གསུང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནས་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ཆེས་གསལ་བར་ཟུག་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་མཐོན་པོ་ནས་ལྷའི་ཕོ་ཉས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ལ་ 
ཡང་ཡང་བབ་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བབ་པར་ 
ཧུ གཞན་ཡང་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་སྟོང་ཕྲག ་གཉིས་རེ་ཙམ་འདུས་ཤིང་། དཔོན་སློབ་ 
ཚང་མར་སྣེའུ་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཕོགས། བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་འབུལ་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དེའེ་ཚེ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག །དབུ་མ་འཇུག་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཤད་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་གྲོཿ ང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དུ་མ་ལ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་རིག ར་ཆེ ར་མི་གནང་ཞེ ང་། ༩། རླ་རིམ་ གྱི་ཁྲིད་ལ འང་འཚོག་ ཏུ་མི་ རུང་ བ་ 
ལ་སེཿ གས་པའེ་དམ་བསྒྲགས་ཆེ ་བར་ཡོད་ནའང་། འདེ་སྐབས་དགོཿ ངས་གཞི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ཉུང་ཇི་ཅ་ མ་འོངས་པ་དང་། དུས་སྔ་ཕྱི་ 
ནམ་ཞིག་ན་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ཐ་ན་སྤྲང་པོའི་ཚོ་ གས་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལའང་། ལམ་རིམ་དང་དབབུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 


བཀག་པ་མེད་པར་གནང་སྟེ་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། འབྲས་སྤྱངས་སྔགས་ 
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སུ་ས་གཡོ་ཞེང་། འུར་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རིག་པའི་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ བྱང་། དམ་ཆེ་ ག་པའི་རྟེན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོཿ གས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡེ ༨ཤེ ས་དངོས་ 
སུ་བསྟེམས་ཤིང་། བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ། ཡོན་བདག་བསྒོ་བ། གསེར་གྱི་ 
རྟག་གཏོར་འཆའ་པ། ཞྭི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཚར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
སྐུ་བརྙན་འདེ་ཉིད་བཞེངས་སྐབས་སྐུ་ རྒྱའེ་འདམ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡགས་ཆབ་ 
གནང་བར་གསུངས་པ་དང་། རཱ་ལོ འི་གདུང་ཡོཿ ད་པར་འཇིགས་ བྱེད་ཆོཿ ས་ 
འབྱུང་ལས་བཤད་ཚུལ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་། 
འབྲས་སྤུངས་སུ་སྐབས་ཤེ ག་ནས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ ་ལ་ལྐོག་ ཏུ་གྱར་པའིེ་ 
མངོན་ཆུང་བར་གྱིས་ཞེས་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་དམ་བཞག་ཆེ་བར་མཛད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་བཞེངས་པའེ་ཞལ་ 
ཏ་གནང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནས་སྔོན་ཆད་དུས་ 
འཁོར་མ་གཏོགས་པའེ་ རྒྱད་ལ་ལེ ་མཚམས་མཛད་པའི་ལུགས་མེ ད་པ་ལ། 


༢༨ ༢༨ 


དེའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ་ཞིག་མཛད་ནས་གསང་ 
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བ་འདུས་པའི་ལེ འུ་དགུ་པ་ལ་ཆོ་ ས་མཚམས་མཛད་ནས་མྱུར་དུ་གདན་སར་ 
འབྱོན་རྒྱའེ་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་དང་ཆོས་གསན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་དུང་རབ་ཏུ་ ཟླ་གཅི ག་གམ་ ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བ ཞུགས་ན ས་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྫོག ལ་ 
པར་ག སུང་བ་ཞི ག་ཐུག ས་རྗེས་བ ཟུང་འཚལ། དེ་ལྟ་མིན་ནའང་ཐ་ན་ རྒྱད་ཀྱི་ 
འཕྲོ་བཀླགས་ལུང་དུ་མཛད་པ་ཙ' མ་ཞེག་ཀྱང་གནང་འཚ ལ་ཞེས་གསོ༔ ལ་བ་ 
ནན་ཆེར་བཏབ་ཀྱང་གསན་དུ་མ་བཞེད་དེ། བཀའ་ལས། ད་ལན་མུར་དུ་ 
བཏེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས་འདེགས། རྒྱད་དང་ལམ་རིམ་ལ་འཕྲོ་ 
འཇོག་པའི་འདུན་པ་ཁ་སེ ང་ནས་བཏང་ཚར་གསུངས་ཏེ་ཆོས་མཚམས་ 
ཡང་ང དཨཿགཐྲ་ཤཿཐཿཅང ད ཐཡ་་་བཞང་རུན 
རྫོགས་པ་མེད་པར་འཕྲོ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་དགོཿ ངས་ 
པ་ སྔོན་ དུ་མཛད་པ་ ཁཆ་ གདོན་ མི་ ཟའོ། །ཞེས་ མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པས་གསུངས་ཏེ་ངེས ་པར་དོན་ལ ཕགས ད་དུང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་དབང་དུ་ན། ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐབས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཞེས་པའེ་ཐམས་ 
ཙམ་པ ཤཤཤས་ 
འགྱར་བ་ ནི་ སྐུ་དག་པ་སྒྱ་ མའིེ་ སྐུས སྟ དེ་ ལྟ་བུའི་ ཟུང་ འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྐུར་ མངོན་པར་སངས་རྒྱ་ བའེ་ འཕེན་ པ་དང་། དེའི་ འཇུག་ཏུ་ མི་བསྐྱོད་པའེ་ 
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རིགས་ཀྱི་དྲག་ལས་སྟོན་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་ 
བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞེང་དག་ཏུ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆིག་བཀྲ་ 
མཛད་པ་ཡང་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་ 
ཇསམི་སསཔསས་རོ་ས རས་པ 
ནས་ལྷ་སར་བྱོན་ནས་སླར་ཡང་རྡོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་ 
མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་མཛད། དེ་ནས་བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཀྱ་ཡེ་ཤེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྱོན། 
དེ་ཡང་སྔོན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་དགོངས་ལ། སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ 
འདིར་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ལ་འཆད་ཉན་རྣམ་པར་དག་པའི་ རྒྱན་ཡོངས་ཡེ་ 
ཟ་འ ས་ཅད་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལན་གཅིག་མིན་པར་མཛད་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ སྭ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུ ས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་མང་དུ་བྱོན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ད་དུང་ རྒྱད་སྡེའེ་འཆད་ཉན་ རྐང་ཚུག ས་པའི་གྲ་ས་ཐི ངས་པ་སྔོན་ཆད་ 
མེད་པ ས། དེ་འདྲ་བའེ་འཆད་ཉན་གྱི་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུག ས་པ་ཞིག་ 
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བྱུང་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་དུ་བ སྙན་པ་འབའ་ཞེ ག་ལ་དགོངས་པའི་ ཐུག ས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ནར་མར་ཡོད་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ 
བཀའ་བཀོད་ཞལ་ཏ་གནང་བར། ཁོང་ནས་ཀྱང་རྗེའེ་བཀའ་བཞེན་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེས་ཆེར་བཞེས་ཏེ། གཞི་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱད་ལ་འཆད་ 
ཉན་རྐང་ཚུགས་པའི་གྲྭ་ས་རྣམས་པར་དག་པ་འཛུགས་པའིེ་ཞལ་བཀོད་དང་ 
མཆོད་དཔོན་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ད་དུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིགས་པའི་ཚེད་དུ་རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ནས་གནས་དེར་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་ཡང་གསུངས། 
དེའི་ཆེ་ཆོས་གྲྭའེ་བུ་སློབ་ག ་ ར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འདུས་པའི་ཚོག ་ 
ལར རྒྱ་མཚོའི་དབུ འེང སུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོས་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་ སྲོལ་འཛི་ན་ 
ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བཀའ་ལན་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ཕེབས་པར། 
མཁས་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་ལྡང་མ་ནུས་པ་ལ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནི་ཁོ་བོས་བྱའོ་ཞེ ས་བཀའ་སྤྱི་བོས་ བླངས་པར་རྗེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས། རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་གཉེ ས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ 

འབག །ཆམས་གོས། དབྱུག་ཞགས་རྣམས་གནང་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་བྱེད་པོར་ 
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དབང་བསྐུར་བར་མཛད། དེ་དུས་བཙུགས་པའི་རྒྱད་པའི་གྲྭ་ཚང་ནི་དེང་སང་ 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། རྗེ་ཤེར་སེང་གི་ 
རྒྱད་གྲྭ་དེ་ལ ས་རྒྱུད་གྲྭ་གསུམ་ཚུགས་པར་གྲག ས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་ 
སར་ཇོ་ཤཀ་ལ་མཆོད་སྨོན་སོགས་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་བ་ལམ་བདེ་ཆེན་ 
རྩེར་ཕྱག་ཕེབས། དེར་བྲག་དཀར་རྫོང་དཔོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བདེ་ཆེན་རྩེར་ 
གཞི་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་བཅས་མཚམས་མ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་རྣམ་པར་དག་པ་རྐང་ཚུགས་པའི་གྲྭ་ས་ 
འཛུག་དགོས་ཞལ་ཏ་གནང་བ་དང་ལྷན་ཅིག །གནས་གཞི་འཛུགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བབ་པའེ་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནང་སྦྱིན་བཅས་ 
སྩལ་བར། རྫོང་དཔོན་པས་ཀྱང་དད་པ་ཆེན་པོས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཀའི་ལུང་སྤྱི་བོས་མནོས་ནས་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའེ་ཐུགས་ 
ཁུར་བཞེས་སོ། །གནས་དེར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུས་པས་ད་ 
ལན་མིན་པ་རབ་གནས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་ད་ལམ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དགོན་གནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་ལ་གསང་སྔགས་མཁར་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་འདོགས་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་བྲག་དཀར་དུ་བྱོན། གྲུ་བཞིར་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ 
ཕེབས། དེ་ཡང་འབྲས་སྤྱངས་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་མ་ 
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ཕེབས་ཀྱི་རིང་ལ་གང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ད་ཡང་ཡང་མི་འོང་ 
བས་ད་ལན་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད། གྲ་ 
བཞིར་ཕེབས་པའི་ ནུབ་མོ་གཏྗེ་བ རྡུངས་པའི་སྒྲ་ཆེ ན་པོ་གྲགས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཐེ ་ཚེ་ མ་དུ་གྱར་ནས་བརྟགས་ཀྱང་མི ་ཞིག་གིས་བ རྡུངས་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
གང་དུ་བ རྡུང་བ་སོཿ གས་བརྟགས་ཀྱང་མི་ཤེ ས་པའི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་གསང་ 
མཐོ་བ་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་ནི་རྗེ་འདེ་ཉིད་རིང་པོར་མ་ལོན་ 
པར་འོད་གསལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་་ཅིེ ང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གཞན་ངོར་སྦྲུལ་པ་གཅིག་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བར་སྣང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་རྟོགས་ནས་ལྷའི་ཚོ་ གས་གཞན་དག་ལ་ 
སོ། །གཞན་ཡང་འབྲག་སྤྱངས་ནས་ཡར་ཕྱག་མ་བཏེ གས་པའི་གོང་ཙམ་ནས་ 
ས་ཆེན་པོ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་གཡོ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐའ་མི་མངོན་ 
པའི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འོངས་པའེ་འཇའ་ཚོ་ ན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་ 
རི་བོ་དགེ ་ལྡན་ གྱི་རྩེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛུག ར།་པ།་ སོག ས་ལན་མང་དུ་ བྱྱང་། 
གྲུ་བཞི་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེ བས་སྐབས་ཐོག་མར་ཡངས་ 


731 
མི་འོང་བས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཤོམས་གསུངས ་ནས་སྟོཿ ན་པའི་སྐུ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་དང་བཅས། གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་མཛད། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ཆེད་དུ་ཞུ་བ་པོ་སོགས་སུ་ཡང་མེད་པར་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ 
པ་མཛད་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲིགས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། 
གཙོ་བོར་གདན་ས་ཆེ ན་པོ་འདི་ཉེད་འདུས་སྡེ ་དང་བཅས་པས་གཙཅོས་ཞྭ་སེར་ 
གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས ་སུ་གནས ་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་སྒྲུབ་རྙེ ད་དང་བཀུར་ 
ཞིང་། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་གིར་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐེ་མི་ཚོམ་མོ། །དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་གདན་ལ་ 
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བཞུགས་པ་ན། ད་ནི་ མ་རིང འེ་དགོན་ པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ འི སླེབ་ བྱང་ 
བས་བློ་བདེའོ་ཞེས་ གསུངས། དུས ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཉིན་ མོ་འདས་ པའི་ མཚན་མོའི་ 
གུང་ཐུན་ལ་བབ་པ་ཙ མ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་བསྙེལ་བའི་ཚུ ལ་བསྟན་ 
པར། དེའི་སང་ཉིན་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ལ་ 
འབད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན། དེ་ལྟ་ནའང་སང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་ 
སོ་ལ་སྙུན་ ཟུག་ ཏུ་མངོན་པ་ ཅུང་ཟད་ཡོད་ཚུལ་ག སུང་བ་མ་གཏོག ས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆོ ནས་སྙན་ཟུག་ཀྱང་ ཆེར་ མེད་ བོ ཐུགས ཉོག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུ ལ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ པཿ ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་དུ་ ཡའ ་རིམ་སྒྲུབ། དེ་ནས་མཚན་མོ་དེར་ཤར་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། ཁྱེད་དང་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་པ་བཅས་ནས་ 
དགོན་པ་འདི་ལེ གས་པོར་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་གདན་སའེ་དོ་དམ་ 
བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏའི་རིམ་པ་སྩལ། སང་ཉིན་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་གཉིས་སྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ཞུས་པར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
མཛད་ཚུལ་ སོག ས་སྔར་ན ས་བཀའ་སྩལ་ཟི ན་པ ས་སྐྱར་དུ་ཆེ ད་གཏད་ཀྱིས་ 
མ་གསུང་རུང་། དབུ་པ ཁ་ལེ ཟ ཞར་བཞེ ས་པའི་རྩེ་ན འེ ཕྱག་མཛུ་བ་ཀྱི ཐ་ 
བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐུ་པང་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ 
གོས་བེ ར་ཞེ གྲྭ་ཀང་གནང་ན ས་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བ སྐུར་ 
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བར་མཛད་དེ། བཀའ་ལས་ཀྱང་། དོན་དེ་གོ་བརྡ་གྱིས་ལ་ཁྱེད་རྣམ ས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སཾ མས་སྒོཿ མས་ཤིག །ཅེས་སོགས་གསུང་གི་མཐའ་མ་སྩལ། དེ་ལྟར་ 
སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་བའེ་ཚུ ལ་བསྟན་པའི་རིང་ལ འང་སྔར་གྱི་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པའེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ 
བཞིའེ་དགོངས་ཕྱི་མ་རིང་དུ་སོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། དེའི་ཚེ་ཀ་པཱ་ལ་མར་མེད་པ་ཞིག་འཁྱེར་ 
ཤོག་གསུངས་ནས་དེར་ནང་མཆོད་བླུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
མཛད་མཐར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སམ། 
བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་སུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ལས། གཞན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་གྲངས་ལ་དཔགས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཛད་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་ཁུད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་གཟིགས་སྣང་ ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ 
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པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་མཛད་མོད་ཀྱང་། སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་གི ས་ཇི་ལྟར་ 
མཆིས་པ་ ཞུ་ བར་རྔོ་མ་ཐོག་ གོ། །དེ །དེ་ནས་མཚན་མོའི་ རིར་ལ། ཐུགས་དམ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བས པཿ ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ནས་ པ་ ལ་རྡོ་རྗེའེ་ བཟླས་ 
ཁ་ཁ སོགས་ པ་ཤས་ ཆེར་ མཛད་པ་ མངོན ་ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ཏེ། མདོར་ན་སྤོཿ སྤྱོད་ 
པའི་དོད་དུ་འཆི ་བ་འོད་གསལ་ཆོ་ ས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་དང་པོའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ 
སྐུ་ཆོས་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསོ། ལ་ནས་གདེང་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་མཛད། སྐུ་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས། ཕྱག་གཉེག་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་མཛཀ། དྨན་བ་མཇེན་ཏུ་ཐཞག་པའི་སྒ་ནས་ཐུགས་ནམ་ཁ་རེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། ཆེས་ཉེར་ལྔའེ་ནམ་ལང་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ ས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལྷམ་མེ ར་སྣང་བར་ བྱས་པའི་ 
མཚམས་སུ་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐེ མ་པའེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འད་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་གོང་ 

དུ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ པ བ་ 1 ཀྱིས་ ཞལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྔར་ལས་ 
སྐུ མདངས་ཅུང་ཆུང་བར་ཡོད་ནའང་། དེ ་སྐབས་ཤངས་ཀྱི་སྒོའི་ རླུང རགས་ 
པའི་རྒྱ་བ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ ནས་གློ་བུར་དུ་ཟླ་བ་ཚེས་ བ་ལྟར་ྱུར་ཏེ། སྐུའི་ཆ་ 
ཐམ ས་ཅད་འོད་ཀྱི་ལུ ས་ཅན་གྱི་ལྷའི་ བུ་གཞོན་ ནུ་ལྟར་ གྱུར་ཅི ངཾ། སྐུའི་ཤ་ 
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བཤགས་པའིེ་ཚོད་ཅ་ མ་དུའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གྱར་ 
ཏེ། བལྟ་བར་མི ི་ པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ྤུའ ་ ཐ་ སེར་ དུ་ སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེ ཟེར། ཁ་ ཅིག་ནི་དཀར་སེར་དུ་སྟང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་གསེར་བཅོ་མ་ ལྟ་བུར་ སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་པའི་ལྷའི་ལུས་ཅན། ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
བཞག་པ་ཇི་ལྟར་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་བློ་བུར་ཉེད་ 
དུ་མགོན་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་རླམས་པར་གྱུར་ཏེ ་རང་གི ་འཆཚོ་བ་ 
ལ་ཡང་མི ་ལྟ་བར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
མ་ཐག །ཨེ་མ་མ་ལ་འདི་འྲང་བའི་ངོ་མཚར་པ་ནི་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཞེག་ 
སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའེ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་རྱ་ངན་གྱིས་མྱོས་པས་རང་དབང་བྲལ་བཞེན་དུ་ཡང་ངོ་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་ལྟར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཚེ་སྐུའེ་མདངས་དང་གཞོན་ཤ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་མིའི་ 
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ལུས་གནས་འགྱུར་ནས་ལྷ་ བུ་གཞོན་ ནུའི་ལུ ས་ལྟ་ བུར་གྱྱར་པ་འདི་འདྲ་བ་ 
སྔོན་ཆད་སུ་ཞིག་ལ་བྱུང་བའེ་ ལོ་ རྒྱས་བསྙད་པ་ འགའ་ཐོས་པའམ ། འདིའེ་ རྒྱ་ 
མཚན་ནི་འདི་ལྟའོ་ཞེས་བརྗོད་ པར་བྲ་བ་ཅེ ད་ ཡོད་ ཅྱི ་ན། སྔོན་ གྱི་ཚེ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་པརྗེ་ཏ་ག་ཡ་ ཧྷར་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ མཁའ་རེག་ཏུ་ སིས 
པི་ སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ལྟ་བུར་ 
གྱར་ཏོ་ཞེས ་ཐོས་ཀྱི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་སུ་ཞིག་ ལའང་ཚུ ཨའི ལྟར་བརྗོད་པ་ 
མ་ཐོས་སོ། སོ། །འོན་ཀྱང་ དེའི་ རྒྱ་ མཚན་ནི་ འདི་ ཡིན་ པར་ཁུམས་ ཏེ། བི 
འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ལས། གང་གི ་རྒྱད་ལ་ མཐོང་བའེ་ལམ་ སྐྱེས་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་ཐོབ་ 
སངྦྱར་དཔན་ དབང་པོ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞེང་། བཞིན་གྱི་མདོག་ནི་དག་ལ་ 
ལྤགས་ བོའི མདོག་ནི སི་སི འ། ཡ་ པ་ལུས་ཀྱི་ མདངས་སྔར་ལས་ 

གནས་འགྱུར་བ་ དུ་མ་ པི གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྗེ་འདི་ཡང་དེའི་ཆེ་འོད་ 
གསལ ་དོན་ དམ་ པའིེ་ བདེན་ ཁྲ མངོན་ དུ་མཛད་དེ་ འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་བསྒྱུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་བར་དོ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་མཆོཿ ག་གི ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བས་དེའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་བྲོས་ 
ཤིག །གཞན་ཡང་བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ 
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ནི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་དེའི་ རྒྱ་ཚོག ས་རྣམ ཐ་ གས་པར་ཐུགས་བརྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་ཚར་བ་འདི་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཆེས་ཞིབ་ 
བསྒྲགས་པར་མ་གནང་བས་མ་བྲིས་ལ། ཅུང་ཟད་བརྡའ་གོ་བར་ནུས་པ་ཅམ་ 
དེའི་འ ་ལས། འོ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོ་ཞེ འ་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་ ལུང་བ སྟན་ཅི ལཾ ཞལ་གྱིས་བཞེ ཟ་བ ན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ག ཤེ གས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྐུ་ཚེ ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་མཛད་པར་ག སུངས་པའི་ཚུལ་གཉི ས་ཀ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིང་ལ། སྐུའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཆེར་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེག །འཇའ་ཡུས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཆོག་ཉེ་བར་མཚོན་ 
ར་ སླད་དུ་ཆེ ད་དུ་ སྤྲུལ་པ་བཞི ན་གཡོ་བ་མེ ད་པ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཀ་བ་ 
བཙུགས་པ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ལ། དུས་དེ་དག་གི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམ ོ 
ཅད་སྟོཿ ང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའེ་ཚུ ལ་ནི ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་འཇིག་ 
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ཆེ 


རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ཆེས་ཆེར་དངས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྤྲིན་དང་ རྡུལ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། བར་སྣང་དང་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་རླུང་གི་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགོན་པའི་གླིང་སེབ་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་རང་རང་གི ་བྲང་ཁང་སྟེང་གི ་ལ་བད་ཀྱི་ཁ་རྣམས་སུ་མཚན་མོ་མར་ 
མེའི་འཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་དང་། གཟིམས་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་ 
དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་དཀར་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་མར་མེའི་འཕྲེ ང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར་བར་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་རང་གང་ལ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ 
ཅུང་ཟད་ཙ་ མ་ཡང་རླུང་གི ས་གཡོ་བ་མེ ད་པར་གྱར་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཚན་གུང་ལ་གྲག ས་པ་དང་། ཉིན་མོ་ཡང་སྔོན་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་ སྒྲའི་བྱེ་ 
འཚེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་སེར་ 
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པོ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་དམར་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་མི་ཆེན་པོའི་ལག་མཐེ ལ་ཅ་མ་ 
དང་། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙ' མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚར་ལྟར་དུ་བབ་པར་གྱུར་ལ། 
དུས་སྐབས་ཕལ་ཆེ ་བར་ནི་ནམ་མཁའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པས་བླ་རེ་ལྟར་བྲེས་པ་དང་། བ་དན་ལྟར་འཕྱང་བ་དང་། 
པོའི་བར་དུ་བྱུང་སྟེ། གང་གི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་ཐ་མའི་ 
གཟིམས་ཁྲི་ལ་གཟིམས་ཏེ ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ན་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་ལྟར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་ས་གསུམ་མ་ལས། བསམ་བཞིན་ཞིང་འདིར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ནི། །ཉེ་བར་ 
བསྡུད་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་གཞལ་བའི་ཚེ་ ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། འི་ལྷ་ཚོ་ གས་ 
མཆོད་པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་ 
གྱར། །བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱར་མའི་སྐུར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་ལ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ 
འདེ་རྣམས་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆེ ད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་ 
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མུད་མཛེས་མའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 

ནུབ། །ས་གསུམ་ འགྲོ་ འདི ་ཅེག་ཅར་མུན་པས་ ཁྱབ། ། རིང་ནས་ ཁྱོད་ལ བརྟེན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འདི། ། །།ཡིད་ ལ་མྱ་ངན་ མེ་ལྕེའེ་ སྤྱིན་ སྲིག ་དང་། །བཞིན་ ལ་མཆི་མའིེ་ 
རྒྱན་གྱི་དག་བྱེ ཅ༅འ་ ངུ་ པྨ་ར་པདསབདང་ཨི པར པོས་རྩེ་གཅིག་ 

སྒྲབ། །བློ་གསལ་འཆི ་མེད་ཚོ གས་ཀྱི་ འདོད་ རུའི གཞེ། །མཁྱེན་ བརྩེའེ་གྲིབ་ 
བསི ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ། །སྔོན་མེ སྔོན་མེད་ ཡོངས་ འདུའི་ དབང་ པོ་དབྱིངས་ 
སུ་འཛེགས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཏྱི ཀྱི་གདུང་ སེལ་སུ་ ཞེག་ བསྟེན། ། ། །ཐུབ་བསྟན་ 
གངས་རིའི་སྟོད་གཡོགས་ནི། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ལྟུང་ངོ་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་སྐྲག་ 
ར༣ེ་རོ་རྨྒ ས། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྔ་ཆེ ན་བརྡུང་། ། ཆུ་གཏེ ར་དུ། ཀུ་ལ་ཡི་ 
གོས། །མྱ་ངན་རླུང་གིས་རླབས་བསྐྱོད་པའི། །ལྗོན་ཤིང་སྤྲ་ལོང་གཡོ་བ་ 

ཅན། །ནོར་འཛིན་ལུས་ནི་རིང་ཞིག་འདར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ལྟ་བྱེད་ 

ནི། །ལྷུང་བས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་ཉམས་ཏེ། །ཀུན་གསལ་མཛེས་མས་མུ་ཅོར་ 

དུ། །ཆུ་འཛིན་སྨད་གཡོགས་རྒྱ་མཚོར་དོར། །དེ་ཡིས་སྐབས་གསུམ་ལྷ་ 
རྣམས་ནི། །ངོ་ཚས་བབ་ཅོལ་གྱར་པ་བཞིེན། །འཕྲོག་ཉེད་བླ་གོས་བཀྲ་བ་ 
ཡིས། །ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ཁྱབ་པར་བསྒྲིགས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་བཞོན་པ་ 
ུན། །མ་ལུས་བཅོམ་པས་སྐྲག་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་དག་དྲི་བཞོན་གཡོ་བ་ 

ནི། །སྟོབས་ལྡན་བཞིན་དུ་ས་འོག་ཞུགས། །མགོན་འདིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
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མཇཛན་པན། །བདག་ཅག་བཏང་སྟོམས་འདུག་པ་མི་རིགས་ཞེས། །མཐོ་རིས་ 
པདྨོ་མ་ལུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། མཁའ་ལ་གཏོར་ བའེ་ རྣམ་འཕྲུལ ཅི་ཡང 
བྱས། །ཁྱོད་ ཐུགས་ ཞེ ་བའེ་ བདུད་ རྩི་ས་མོས་མཐོང་ ནས། །མངོན་ དགའ་རྒྱས་ 
པའི་ཟླ་བས་སྐུ་ལ་འཁྱུད། ། རཾ པཿ འབྲང་རྒྱ་སྐར་ཚོགས། ། རའ 
གནས་ ཡའ སྟེ མཁའ་ལས་ ་ བཞེན། ། ། །མགོན་ པོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
རབ་ བཏང་སྟེ། །ཕུན་ཚོགས་ སྐུ ཡི སྒྱུ་མས་ བྲིད་ གྱར་ཀྱང་། །རྱ་ངན་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་ཐུང་ནི། །གཏོང་བ་མིན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཆོ་ངེ་བྱས། །འོན་ 
ཞེས། །བདག་ཅག་ཡིད་ལ་གདུང་བ་ཅི་ལྟར་རིགས། །སླར་ཡང་ཚུལ་དེར་དང་ 
བ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གོང་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་ བྱང་བ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཚུ ལ་བསྟན་ནས་ལོཿ ངས་སྐུར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ རྒྱ་ཚོ གས་མཐའ་དག་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྐུ་ཚེ ་དེ་ལ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུ ལ་རྣམས་མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོཿ གས་སྣོད་ལྡན་དག་པའི་སློབ་འཁོར་འགའ་དང་འགའ་ལ་ 
ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་བསྒྲགས་མི་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའེ་དབང་གིས་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་ཐར་དུ་འགོད་པ་ལྟ་ 


ཅི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུའང་བརྡའ་མཚོན་ཅམ་ལས་ 
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དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་གསང་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་སེམས་དབེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་མཛད་དེ། 
འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱའེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་སོགས་གོཿ ང་དུ་གླབ་པའེ་རྣམ་པར་ 
རུང་མཛད་ན་ སྐུ་ཚེ་དེ་རང་ལ་ ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཐེ་ 
མི་ཚོམ་ནའང་། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསྟན་པའེ་གཞི་རྩ་སོ་ཐར་གྱི་ 
བསླབ་པའི་བཅས་པ་གཙོ་བོར་མ་བཟུང་ན་བསྟན་པ་རྣམ་དག ་རེང་དུ་མི་ 
ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས། སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམས་པའེ་ 
མཐར་ཐ མས་ཅད་སྟོཿ ང་པ་འོད་གསལ་ཆོས སྐུ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་སྔར་ 
འདྲེས་ཀྱི་འཛའ་བོ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ 


༨༽༨༽  ༽ 


པའི་རིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་བཞེངས་ 
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པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཛད་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་དགའ་ 
ལྡན་དུ་བྱམས་པའེ་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ 
ཚུལ་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའེ་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོར་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱར་བ་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲལ་ 
བའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འ ་བའེ་ 
དོན་རྒྱན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། འདིར་སྨྲས་པ། འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འཆི་ 
ཀུན་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བསྙེས་ཀྱང་རྟག་པར་འཛི་ན་རྣམས་འདུལ་སྨད་དུ། །ཐ་ 
ཟར ད་ངོར་ཤར་བའི་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུ། །ཞི་བའི་དབྱིངས་ སུ་བ སྡུད་ལ་ཁྱོད་ 
ཐུགས་གཞོལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན། །མཛད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ནའང་། །རེ་ཞིག་སྐུ་ཚེ་འདི་ཡི་གདུལ་བྱའེ་ 

དོན། །མཚམས་སུ་མཛད་འོས་སྒྲིབ་དྲལ་གཟིགས་ངོར་བབ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ 
བཟང་རབ་དགའ་ཇི་ལྟ་བའེ། །དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་མཐའ་མ་མང་པོ་ 

ཞིག །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་དང་གྲོལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར། །འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅི་ 
ཡང་བདག་གིར་བཞེས། །དགའ་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། པཿ 
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མཐིལ་པདྨོ་བཀོད་ནས་མི་རིང་བར། །སྲུན་བྲལ་སྐུ་མཆོག་སྙུན་པའི་ཟོལ་ 
འཆང་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའེ་མཐའ་ཡང་སྩལ་བར་གྱར། །དམར་ 
ཕྱོགས་རྗོགས་པ་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཚར། །ཉིན་མོར་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གསལ་གྱུར་ཚེ། །སྟོང་པ་རྣམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའིེ་མཐར། །ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད། །དེ་ལས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

5 ང་ དཿནཿ་ཤཙག ༣ འང་ཨུ་ན་ དྲ་ཐོག མ་ 
སུ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་པའི། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་མངོན་པར་སངས་ 
ཡང་རྒྱས། །དེའི་ཚེ་རགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཟ་མ་ཏོག །ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ 
ལང་ཚོ་ཇི་བཞིན་པའེ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱར་པའེ་ངོ་མཚར་ནི། །དད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དོ་ 

ཞེས། །མཚོན་བར་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་ལམ་བཟང་ཁྱོན། །དྲེ་བྲལ་མེ་ལོང་བཞེན་ 
རས་ཇི་ལྟ་བར། །རྣམ་བཀྲ་འཇའ་འཚོན་རི་མོས་ཡོངས་སུ་ཀླབས། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོར་བཅས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། །མེ་ཏོག་སིལ་མའི་གླ་ཆར་འབབས་པ་སོགས། །ལྟས་བཟང་མཆོད་ 
པས་ས་དང་བར་སྣང་བཀང་། །གང་ལ་རེ་སྟོས་འཆའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 

རྣམས། །མགོན་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་ཀྱང་། །རྨད་བྱུང་ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པ་དེ་དང་དེས། །ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ༔ འང་ཅི་ཡང་ཟོབ་པར་ 
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གྱུར། །བདག་ཅག་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་དམན་ཡང་། །ཁྱོད་གསུང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྣམ་པར་ཐར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ 
ཡང་། །ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་རུ་ངེས། །ཞེ ས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བའི་ཆི་གས་སུ་བཅད་པའོ། ད 
དེ་ནས་དུས་དེ་ཉིད་རང་དུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཞག་མང་པོའི་ 
བར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོཿ ད་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དམ་ཆེ ག་དང་སྡོཿ མ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བགྱིས་ཏེ ་ཐུགས་ཀྱི་དགོཿ ངས་ 
པ་རྫོགས་པ་དང་། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་དུ་ཡང་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཧྱུར་ཅི ག་ཅེས་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ 
ལྷུར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྲབས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དབུས་གཅང་ 
གི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དུ་མར་ཡང་མང་ཇ་དང་། འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་སོ། །འདེ་སྐབས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའེ་བཀའ་ལས། དེ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་ལ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དང་། བླ་མ་དག་འདས་པ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་དགེ ཁ་རི སྦྱོར་ བ་དག་ རྒྱན་ ། ཅད་དེ། སྐྲ་ཚད་ལ ས་ལྷག་པ་འཇོག་ 
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པ་དང་། གོས་བ སྒྱར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བ་དན་བསྡུད་པ་ལ་ སོག ་ 
པ་གྲོང་པའི་ཆོས་ ལུགས་དག་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་མོད་ཀྱི། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས ་ནི ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ དགོཿ ངས་པ་དང་མཐུན་པར་གྲོཿ ང་པའི་ཆོཿ ས་ལུགས་དེ་དག་ 
རཾ ཛྲ དུ་སླྨངས་ནས། འདུ་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་འདྲའོ་སྙམ་དུ་ 
སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩོན་པར་བགྱིས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོག ས་པའི་བྱ་བ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ཞུགས་པར་ གྱུར་ཏོ། །ཅེ ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ངག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་པས་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ཐོན་ཕྲལ་ལ་སྔ་སོར་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ནས་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ དོ བསྐུར་ 
པི ཛཾ་ ཟི པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་མཛད་སྲོལ་དམ་པ་ རྒྱུན མི་ཆད་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པོར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དར་མ་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལ། འཁུ་ཟསསིཿ་ས་སས་བབམ་སཐ་་པས་ 
ནས་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དུ་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོཿ ར་འཁོད་དེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོཿ ངས་རྗོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ། རྐྱལ་བ་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་བདག་པོར་ 
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མངའ་གསོལ་ཞིང་། ས་སི གྲུབ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས། དཔལ་ 
ལྡན་ཡོ: ན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡི། །མི་ ཆང ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་ ་ བསྐུར་ 
བ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མི་ཕམ་བླ་མ་གཉེས་པ་རྒྱལ་ 
གྱར་ཅིག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བསྟོད་བསྔགས་ཚིགས་ 
འཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་དུས་སྐབས་དེ་རང་ལ་ཐོལ་ བྱང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡི ན་ཞེས་ 
དམ་པའི་གསུངས་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་བཟུང་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེའེ་གཟི མས་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ 
རྗེས་ འཇུག་ཡོངས་ ཀྱི་ གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་ རིང་དུ་འཚོ ་ཞིང་བཞེས་པར་གྱར་ 

པཔསིསཔཔེེ འམ སི སིས པས 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ དངུལ་སྐུ་ ཆེན་ མོ་ལེ ལེགས་པར་གླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
པཾ པའི་རིམ་པ་ཚུལ ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་མཛད། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ 
ཟོ པོ་ཆེའེ་གསུང་ ལས། དེ་ དེ་ཡང་སྐུ་དེ ་བཞེངས་པའེ་ འི ་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་འགའ་ཞིག་གླེང་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་རྗེ པིབ ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔར་ 
བདེ་ དེ་མཆོག་ དང་། གསང་འདུས་དང་། ། རྡོར་དབྱི དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྨད་ 
དུ་བྱང་བ་འདི་དག་བཞེངས་པའེ་དགོངས་པའེ་གཙོ་བོ་ནི། བླ་མེད་དང་ཡོ་ 
ཐབ བུད ཅན་པ མས་ མཚན ༣ མསང་ཧང་ཏོག་ཅོན་ 
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བསོ་ཨེ་ཐུབ་བསམ་ནས་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའེ་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ 
ཡིན། ད་དུང་སྦྱོད་ རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་འདེ་ལ་བ ཤད་པའི་སྲོལ་ཞིག་མ་ 
ཇས སིི 
པས། དེའི་བཤད་སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ད ས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་ཁོ་བོས་ 
ཁུམས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས་བཞེངས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། མ་ཉམས་པར་ 
བཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པ་ལས། མ་ཉམས་པར་ 
ཐབ་བ་ཐ་བ་ ཐ་བ བ་ས ཅ་ གངཡན་གསའང་ ི་ོ ང་ 
ལྟར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་སུ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པ་ལས་གཞན་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ 
ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སླར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ན ས་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་ཞོག་ཅེ ས་ལུང་བ སྟན་མཛད་པ་ ཐུགས་སྲས་བུ་ 
སློབ་ཀྱི་དྭངས་མ་འགའ་ལ་བཀའ་གནང་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་ལ། ཡང་། ལུང་བསྟན་དེར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་མ་གྷ་རྷར་ 
གདན་འདྲེན་པར་གསུངས་ན། བསྟན་རྩིས་འདས་ལོར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ 


༤ 
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ཞིང་། སྐུ་གདུང་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཞིང་འདིར་བཞུགས་པས་དུས་མ་ 
འགྲིག་ག་སམ་ན། དྭ་ཚབུ་ཁ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིས་ཐ་ཡིད་དེ། དཔརྒ་ན། 
ལུང་བསྟན་རྣམས་སུ་བསྟན་པའེ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། དུས་ཀྱི་འགྱར་བ་ 
སོཿ གས་མྱུར་ཕོར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། སྐྱེས་འགྲོ་དམངས་ཀྱི་རྣམ་ 
དཀར་བསགས་ རྒྱབ་ཀྱི་མ ཐུ་ལ ས་དུས་རིང་དུ་འགྱངས་པ་ཇི་སྙེད་ཅི ག་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་རིང་ ཐུང་གི་ལུང་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རྗེ་རས་ 
ཆུང་པ་ལ་བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྡྲས་ ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལ ས་མི་འདུག་ཅེ ས་གསུངས་ 
པར། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་པས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་ན བ་ སླར་ཡང་བཞི་བ ཅུར་འཕེ ལ་ཏེ ་བརྒྱད་བ ཅུ་སྐོར་གྱི་བར་དུ་བ ཞུགས་ 
པ་དང་། ཉེ་བར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡང་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབ ས་རྗེ་བ ཙུན་གྱིས་ཁྱོད་འད ས་པའི་དུས་ནི་ད་ལྟར་རོ། ། ཞེ ས་གསུངས་ 
པས་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་དགོས་དགོངས་པ་ན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
ཞལ་བསྟན་ན ས་སྐུ་ཚེ་སྦེ དྲུམ ས་དགུང་ལོ་དྲུག་ ཅུ་རེ་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཡུང་བསྟན་ལ་སྐུ་གདུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་རྒྱ་ 
གར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞེས་གསུངས་པའང་། ཐུགས་བསྐྱེད་དང་རིམ་གྲོའི་ 
དཔུང་ སོག ས་ཀྱི ས་བཟློག་པར་མ་ བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡི ན་ངེ ས་སུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་། 
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གཙོ་བོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གངས་རེིའེ་ལྗོཿ ངས་ཀྱི་སྐྱོ་བོ་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་ཐུག ས་བརྩེ་ཞིང་། བ སྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོག ས་འདིར་ཡུན་དུ་གནས་ 
པ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ལ་སེ མས་པའི་དབང་གིས་སྐུ་གདུང་ཡང་ཡུན་ 
རིང་པོར་བོད་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀཾ སྐྱེད་བྱིན་ རླབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་སྲས་ཀྱི་ ཐུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས ་གཅོས་ད་ལྟའེ་བར་ཟམ་མི ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། གངས་ཅན་འགྲོ་བ་དམངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ 
དགེ་མཐུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྔོཿ ན་ཆད་ཀྱང་དུས་རིང་དུ་འགྱངས་བ་མ་ཟད། 
ད་དུང་ཀྱང་རེ་ཞིག་ནི་དེའི་དུས་ལ་མ་སླེབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། འོ་ན་དུས་ཅི་ 
ཙམ་ལ་ཞེ་ན། རང་ཅག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་ག་ 
བས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་དཀའ་ནའང་། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རིག་པས་གཞལ་ན་ 
མཉམ་མེད་༧.ཤཀྱའེ་ རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཉེད་ཡུལ་དབུས ་ནས་བྱང་དང་། 
གསུངས་པ་ལས། དྭ་ལྟ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ 
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རྒྱ་གར་དུ་དར་བའི་དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་གདུང་ཡང་ རྒྱ་གར་དུ་གདན་འདྲེན་པ་འབྱུང་བར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ད་ལྟ་བོད་དང་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་སྙན་པ་ཆེས་ཆེར་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་བུའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདན་འདྲེན་པ་ཡང་འོང་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་འཕྲོས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
དོགས་པ་བཅད་ནས་སླར་ཡང་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གདུང་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པའེ་རྟེན་དུ་དད་ཅན་སོ་སོནས་གུས་པས་ 

མཚ མས་སྦྱར་ཏེ ་ཕུལ་བའེ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་གླབ་པའེ་ 
གདུང་རྟེན་ཆེན་མོ། རིན་པོ་ཆེ ་རེན་ཐང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྲ་སྣ་ཚོ གས་ 
བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བཞེངས་ཏེ། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་ 
པར་གཡོགས་ཏེ་ཅ་ རྣན་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོཿ མ་དུ་བཅུག་ནས་ཡི་དམ་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཞལ་བྱང་ཤར་གྱི་ངོས་སུ་གཟི གས་པ་ལས་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ནས་ 
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རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེ ན་པོའི་བར་དུ་ ཞྭ་སེར་གྱི་བ སྙན་པ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ ་དང་། ། སྐུ རྒྱབ་ ཐཱ ཏུ་ ་ ་པ་ལས་ སྟོད་ ཕྱོགས་ནས་མཐའ་ 
དམག་ ིི་ ཀྱི་ འཇིག་ པ་མི་ འབྱུང་ བོའི རྟེན་ འབྲེལ་ལ དགོངས ་པའོ། །དེ 
རྗེས་སུ སྡེའུ་ གདོང་དང་འབྲི ་གུང་ནས་ཐོག་དྲངས ་པའེ་ སྦྱིན་ བདག་བུ་ , 
རྣམས་ཀྱིས་གསེ ར་དངུལ་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པའེ་གདུང་ 
འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཞེ་མཛད། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ 
དད་འབུལ་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ཏ་མཛད་པས་ཟངས་ཀྱི་འབུལ་བ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་བསྐྱངས་ 
ཏེ། ནང་རྟེན་གྱི་ག ཧྱ ར་སྐུ་ཆེ ན་མོ། ལྷ་ལྡན་ཇྔོ་བོའི་སྐུ་ཚད་ལ ས་ཁྲུ་གང་ཙ་མ་ 
གྱིས་ཆེ་བ། ཤིན་ཏུ་བྱོན་ལེགས་ཤིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཞེངས་ཤིང་། རྐུ་གདུང་ 
ད་བ་ས ཐ་ཐ་བ་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ཞེང་ལེགས་པ ་གསར་བསྐྲུན་དང་བཅས་ པའི་རྟེན་བརྟེན་པ ་རྣམས་ 
ལ་ལྕགས་བྱི་ལོའི་ནང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་ 
པས་མ སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པར་གདན་དྲངས་ 
པའེ་ ཆེ་ནམ་ མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ ་ཅིང་། མེ ཏོག་ གི་ ཆར་བར་སྣང་གང་ 
བ་བབས་པ་དང་། གཞན་པ ཡང་བྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དགའ་ ལྡན་དུ་རྡོརྗ 
སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
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གསུམ། ཀྱི་རྡོར། དུས་འཁོར། འཁོར་ཆེན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀུན་རིག་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་མང་པོ་སྒྲུབ་ཅི ང་མཆོད་པའེ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞག་དུ་ 
མའི་བར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ན། ཉིན་དང་པོ་དང་རྗེས་མ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་ 
ནི། མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་འདབ་མ་དྲུག་པ་སོགས་ཡུ་བ་དང་བཅས་ 
པ་བབས་པ་དང་། ཉེར་ལྔའི་ སྐུ་མ ཆོད་དངོས་གཞིའི་ཉིན་མེ་ཏོག་ཆུང་ ངུ་དེ་ལྟ་ 
བུས་ས་ལ་ཁ་བ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་། ག ཞན་ཡང་མེ་ཏོག་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་ 
ཆེན་པོའི་ལག་པའི་ཁྱོན་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེན་པ་བབས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་ 
བྱམས་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཀྱ་ཡེ་ཤེས་གདན་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་པོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ཚེ་ནའང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པར་ སྣང་ཞིང་། དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་དེང་ 
སང་གི་བར་དུའང་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ ཆེན་མོ་ཞེས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོཿ གས་སྐྱ་སེ ར། གྲབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དེ་དག་གི་ཕྱིར་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། མདོར་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའེ་རྗེས་སུའང་། ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ 
མཛད་པ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཞག་ 
པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་འདིར་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་ 
མཛད་པ་མཐའ་མ་བསྟན་ནས་ ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཞེ ང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་བཀོཿ ད་པ་མཐའ་མེ ད་པས་འགྲོ་ 
བའིེ་དོན་མཛད་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ནེ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་ཤི ང་། རགས་རིམ་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་རྣམ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
སྔར་གོང་དུ་ རེ ཀོད་ཟི ན་ནའང་། ད་དུང་དེ་དག་ ཏུ་མ་གསལ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་རྗེས་སུ་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཟི གས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྩལ་བའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དད་པའེ་བསོས་སུ་རགས་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ཆོཿ: ས་གནང་སར་ཉྱོན་ནས་གཟེ མས་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལར་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་སྔོན་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ན་པོ་མ་བསགས་པས་ཡོཿ ངས་འཛིན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་མེད། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་ན་རྟག་པར་འཛིན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་བསྟན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན། ལོངས་སྦྱོད་ 
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སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ན་འབད་རྩོལ་ཆེར་བཏང་ནས་སྒྲབ། ཚེ ་འདིའི་སྙན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གསང་བའི་གནད་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙ མ་མེད་པའི་མཐའ་ཆོད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ནས་བཤད་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པས་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འདི་ལྟ་བུ་མི་མྱང་བར། བཤེས་གཉེན་ 
ངན་པ་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་གང་ཡང་མ་བསླབ་པས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ། བླང་ 
གཞོགས་སློང་། རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས། ངག་འཁྱལ་ཀུ་ཅོ། དམག་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་གྱི་གཏམ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རེ་ཉན། ཀུན་སྤྱོད་ 
སེམས་མནལ་དུ་ཕོབ་ལ་ལྟོས་དང་། ལར་འཆི་བ་ནི་མ་དྲན། ཚེ ་འདིའི་རྙེད་ 
བཀུར་གྱིས་ནི་གཡེང་། ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣིས་ 
ལ་གཟིགས་དང་ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར། དེའི་ཚེ་ 
མཆོད་པ་བཟང་པོར་བཤམས་ནས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་ཅིང་ 
བཤུམས་པས། རྗེ་བླ་མ་གླང་པོ་ཆེ་སྤུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཅང་ 
ཤེས་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་དྲུག་ཡིན་པ། ལུས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་ 
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གཡོགས་ཤིང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་པ། སྒ་རིན་ 
ཨི རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ཞི ག་ལ་ཆི བས་པ། རྗེ བླ་མ་རང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱོན་ན ས་ངའི་བུ་ ནྲེ ས་མི་བདེ་བ་མི་དགོས། བླ་མ་དྲན་པར་བྱས་པས་སྔར་ 
བསགས་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་འདག་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱི ས་མི་ཁྱབ་པ་ག སོག་ ནུ པ་ ་ ན། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདུན་མ་ རྩ་བ་ 
ནས་ལེགས་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལས་ཀྱང་བླ་མ་དྲན་ནས་བླ་མ་ 
དྲན་དྲུག་གི་མགུར་སོགས་མཛད་པ་དང་མཚུངས། ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་བསྟན་པ་ 
འདྲི་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག །གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ལ་དོགས་པ་བྱང་བར། བདག་གི་བླ་མ་དེ་ 
བཞུགས་ན་ཞུ་བ་ཡིན་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ནི་མ་བཞུགས། ཐག་ཆོད་པའིེ་ཁུངས་ 
གཞན་ནི་མེད། རྗེ་བླ་མ་དེ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། ངའི་བླ་མ་དེ་གང་ན་ 
བཞུགས་སྙམ་དུ དགོངས་ནས་ཞུགས ཏྱ ཞེར་རྱིགས་གཞན་ཛུ ཚོས་ཚོལ 
བྱང་བས། ཡང་མྫལ་དང་བཅས་པའིེ་མཆོད་པ་བཟང་བ་ཞིག་བཤམས་ནས་ 
ཕ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅི ང་སྨྱན་ཆབ་བཏོན་པས། རྗེ་བླ་མ་དེ་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པས་ 


༨༨ ༠༢ 
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དཀའ་བའེ་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བཅད། བཀའ་རྗེས་གནང་མང་པོ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ལན་ཅིག །ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཡིག་ ཆ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ གཟིགས་ པས་ སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་མདོར་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ལུགས། འགོ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུ ལ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཆེ་ ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའེ་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ལུ ར་ཐག སུ་རྗོག ས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངའེ་ བླ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོག ས་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་ ཀྱི་བཀའ་ གདམས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་པ་ སྨ ་ཀ་ལ་ 
མ་ བྱུང འདུག་སྣམ་ དུ་རྗེའེ་ སྐུ ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དད་པ་ ཆེན་ པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། སྤྱན་ཆབ་ན་བཟའ་བངས་པ་ཅམ་ བཏོན། ཕ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་དྲིན་ཅན། སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད། ཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གསབ་ཏུ་མེད། ཡ་པ 
བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་ སེང་གེ གེ་དཀར་མོ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ སྤྲས་པ་ ཞིག་ལ་ཆིབས་ པ། སྐུ་ ༈ ་དམར་སེར་ 
རལ་གྲི ་དང་ གླེགས་ བམ་འཛིན་པ ཐཞཾ་ ནུའི ཚུལ་ཅན། རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ སྣ་ 
ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའེ་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ངའི་བུ་ངུ་མི་ 
དགོས། ངས་ཆོས་ ཞིག་ འཆད་པ་ ཡིན ་ནོ་གསུངས་ཏེ། ྤྱིར་ཊྭ སྙིགས་ མའིེ་ དུས་ 
སུ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ སྣ་ ་པ་ ། ཁྱད་པར་ད་ ལྟའི དུས་སུ་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་མ་དྲན་པས་ རྙེད་ བཀུར་སྙན་ 
གྲགས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཞེན། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་སྒྲུབ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་འདེ་ལྟར་འགྱར་སྙྣམ་པའང་དཀོན་པར་གདའ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
ཆོས་གསུངས་པའེ་མཐར། ཁོ་བོས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ 
ཞིང་མཐའ་དཔྱད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་བལྟས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱས་ནས་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་ 
མཐིལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱེད་མཁན་དཀོན། དེ་ལྟ་ནའང་སྟོད་རུང་གི་གདུལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། སྐབས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་དྲན་ནས་ངའི་བླ་ 
མ་དེ་གང་ན་བཞུགས་ཡོད། ནམ་ཞིག་མཛལ་ན་སྙམ་དུ་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ 


759 
བཏོན་ཅི ང་། ཐུགས་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ཙམ་དུ་སྐུ་ལུས་འདར་ཞིང་བ་སྤུ་ 
གཡོ་བ་དང་བཅས། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རང་གཟིགས་དང་། 
འདི་ཡང་ ཁྲད སྣང་གི ཾ གློག་ག མ་དྲེ་ ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་མྱུར་དུ་རང་ བ སྡུད་པ་ 
འདྲ། ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ནམ་ཞིག་འོང་ན་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་སྟག་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེག་ལ་ཆིབས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་མཛད། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྱན་དང་ཤངས་ཆེ་ 
བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར། གཡོན་པ་བདུད་རྩིས་ 
སྔོན་བཅིངས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་བཀྲག་ 
ཆེ་བ་ལྭ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ ས་བསྐོར་ན ས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ། བུ་ 
ཤེས་པ་འཕྱོ་མི་དགོས། ང་ལའང་ཁྱོད་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད། ཁྱོད་ཀྱང་ང་ 
མིན་པ་སུ་བསམ། ཁྱོད་བཞག་ནས་གང་དུའང་མི་འགྲོ་།ང་དྲན་ན་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི ག་ཆ་འདི་རྣམས་ངའེ་ 
ཁ་ཆེམས་ཡི ན་པས་འདི་རྣམས་ལྟོས། སྤྱིར་སེ མས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་དུ་སོང་། ཉོན་མོངས་པ་རགས། བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུད་པའི་ 
མགོ་ཡང་རྩམ་འདུག །ཁྱོད་རང་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འོང་བའི་འདུན་པ་ཐོངས་ 
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གསུང་ངོ་། །དེ་ནས ་སྐབས་ཤིག་ ཏུ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས ་དགོངས་ 

ལ། ང་རང་འགྲོ་བའེ་འདུན་པ་ བྱས་ན་ལེགས་པ་འདྲ། པ་ ་ མཆོད་ 
འབའ འཐའ ཊཚ ། དེས་ན་རྗེ་ ཟླ་མ་གང་ན་ 
འུ འུང་ངུའཏདྲའ་འང་ང ཞིག་ཡོད་དགོངས་ནས་གསེར་ 
གྱི་མཐྫལ་དང་བཅས་པའེ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོཿ བགོ 
ཙམ་གྱི་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཅིག་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་ནས། ཕ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེ ས་ག རའ ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་ 
རིང་བར་བཏ བ་པས། རྗེ བླ་མ་སྤྲིན་དཀར་ ཕུངས་ ཕུངས་པ་ཞིག་གི་དབུ ས་སུ་ 
སྔར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུག ས་སུ་བྱོན་ནས། བུ་ད་ནི་མྱུར་དུ་འོང་བའི་ 
གྲབ་གྱི ས། བདག་གི ལ་ སུ་མཁན་གཏོང་ག སུང་བ་ལ། རྗེ བླ་མ་ད་ལྟ་གང་ན་ 
བཞུགས་པ་ལགས། བདག་ཀྱང་དེར་འོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། སྤྱིར་ངའི་སྤྲལ་ 
པ་མཁའ་སྦྱོད། དགའ་ལྡན། ཛམྨ་གླིང་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ 
སྔ་དྲོ་ད བུ་མ་དང་ལ མ་རིམ། ཕྱི་དྲོ་ག རང་ བདེ་འཇིག ས་ག སུམ་གྱི་བ སྐྱེད་ 
རྫོགས་འཚད་ཀྱིན་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཡང་དེར་འོང་བའེ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ 
ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཐོབ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
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གདུལ་བྱ་ག ཞན་ཡང་ཞི དིན སེ བ་འི ྒྱ་ ཚོག ས་ཇི་ལྟར་ལ་འབད་དགོས་ 
སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ཞལ་གདམས་ཡང་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་ བཀོད་པ་འདི་དག་སྐ རཾ ས་འདེར་ཚིག་ཚོག ཐ་ ཆུང་ཁུད་དོན་ ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་པར་འདོད་ན་མཁས་གླབ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གསང་རྣམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དུས་དེར་མཁས་གླུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ། །མོས་གུས་སྙིང་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 

ན། །ཁྱེད་རང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་ 
འོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུགས་སྨོན་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ཚོ་ གས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞེང་ཁམས་དེ་སྐབས་འདིའེ་ 
ཚི་ག་ཟི ན་ལྟར་ན་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ག སུངས་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་ངེ ས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། 
གཙོ་བོར་རྗེ ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོས་ ཟུང་འཇུག་གི ཿ སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དང་། མཁའ་སྤྱོད། 
དགའ་ལྡན་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སེ ང་གེའི་ང་རོར་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
ཚུ ལ་བསྟན་པའེ་ངོ་མཚར་རྨད་ བྱང་བཀོཿ ད་པའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་གང་དང་ 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་ཏེ། གོང་གི་གསུང་ 
ལས། སྤྱིར་ངའི་སྤྲལ་པ་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་ལྡན། ཛམ་བུ་གླིང་སོགས་མང་ 
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པོར་ཡོད་པ་ ཡིན། ཞེས ཡས་ པད ཀྱིས་ཤེས་སོ། སོ། །གོང་ དུ་བཀོད་ པའེ་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིགས ་སྣང་གི ཡེ ཚན་རྗེ་བླ་མ་གྲབ་ཆེན་ གྱི་རྣམ་ 
པར་བྱོན་པ་ འདི ་ནི། རཾ རྒྱལ་བ་ གཉེས་ ང། དེ ཉིད་ འདིར་ཐུན་མོང་བའེ་ངོར་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། ཡུལ ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གྲབ་པའི་ 
གནས་ཆེ ན་པོ་རྣམས་སུ་སྐུའེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་སྦྱོད་ཅི ང་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡི ན་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ ཆེན་ 
ཡ་༣ པཡ་ཚོ་ཡ་་ ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སུལ་བའེ་ 
ཤམྦྷ་ལའི་ལམ་ཡིག་ཏུ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ རྣམ་ 
བར་དུ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་སམ་སྙམ་པའི་ཐུགས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གོ་རྒྱའི་ 
གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གཟིགས་སྣང་དུ། རྗེ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་པ་ 
རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་སྟག་ལ་ཆིབས་ཤིང་། གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་བཅུས་བསྐོར་བ་བྱོན་ཏེ ་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལྗོངས་འདེར་བསི ལ་བའེ་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར་ 
བསྟན་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ པོ་དེ་ རྣམས་ སུ་སྐུའེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 

བ རྟུལ་ཞུགས་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་ སྤྱོད་ཊི ཅིང་། སྔོན་རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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དང་། བརྗེ་ ཏ་སུ་མ་ཏེ་ཀིརྟེ་སོགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ དུས ་སུ་ ཡཿ བར་མཛད་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ བསྟན་པ་རྒྱ་ ཆེར་སྦེལ་ཞིང་། གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ཞེག་འཕེལ་བར་མཛད་དེ། ཕྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ་དང་། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སྦས་པའེ་མགོན་པོའམ། པུདྡྷ་གུཔྟ་ནཱ་ཐ་དང་། པརྟེ་ཏ་པུརྣ་བཛྲ འམ་གང་བའེ་ 
རྡོ་རྗེ ཞེས་བྱ་བ ་དེ ་དགྭ་ཀྱང་༧རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱད པའེ་ སྐུའི་ 
ཐས པཔ ཐ་ཨཡ་ བོར་ 
རྣམས་ ཀྱི་ལྟ་བའི་ འེ་བཞེད་སྲོལ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བར་སྣང་། ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་ 
པ་ སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ པའི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནི་ཀི ་ཀིརྟེ་ནཱ་ 
ཐ་ཞེས་པ་གྲགས་པའེ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ ལྟ་འཕགས་ པའེ་ཡུལ་ 
གྱི་ཕྱི་ནང་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤེང་འཇིགས་པར་བྱེད་གདའ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་སོགས་ 
སུ་གྲབ་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚུ ལ་བཟུང་ནས་ད་ལྟ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་ 
བཞིན་པར་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་མཚོན་ཏེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་རྗེ ས་སུ་སྲས་ཀྱི་ ཐུ་བོ་ག ཞན་དང་། ལ ས་ཅན་དག་པའི་གདུལ་ བྱ་འགའ་ 
དང་འགའ་ལ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་བསྟན་པ་དང་། གསུང་གི་སྣང་བ་ 
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སྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་འདིར་མ་བཀོད་དེ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱས་ 
གཞན་དག་ལ ས་རྟོག ས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཕྱི་མ་དག་གི རཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྔར་གོང་དུ་སྐུ་འཕྲེང་ཕྱི་མའི་ བྱུང་ 
ཚུལ་རགས་ཙམ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར་སྟོན་དང་། །འཕོ་འགྱུར་སྤངས་ཀྱང་འཆི་འཕོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་རྨད་བྱང་ཐབས་མཁས་ཏེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་རྟོགས་ 
པཿ །དག་པའི་ཞིང་དུ་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །མུ་མེད་ཞིང་དུ་ 
མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའེ་དོན། །ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་དུ་རྒྱན་ཆད་ 
མེད། །སྟོན་པའང་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་གཤེས་ལུགས་ཡིན། །ཟག་པ་མེད་ཐུགས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཐེམས་ཀྱང་གདུལ་བྱར་སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་ 
གྱིས། །འདི་དང་ཕྱི་མའེ་ལེགས་ཚོགས་འབད་མེད་དུ། །སྟེར་ལ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་དུ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །མ་ཉམས་རིལ་ཕོར་བཞུགས་ཞེས་ 
ལྷག་པའི་ལྷས། །མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པར་ 
གྱར། །རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གླབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །དྲེ་བཟང་ལྗོན་པ་ 
ལས་གྲབ་ཁང་བུར་བཅས། །མཆོག་གྱུར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའེ་ 
གདུང། །ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཞུགས། །ཏིང་འཛིན་དབང་ 
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བསྒྱུར་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །ལན་བརྒྱར་བསྟིམས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ལྷག་པར་བྱིན་ 
མཐུའེ་ཕུང་པོ་ཉེད་དུ་བྱས། །གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
རབ ། ཚུར ཆཆན་དཆབ་ ད་ཉན་ ། ཅནཱཔ་ཐེས་ 
བསམ་སྒོམ་པའེ་བྱ་བ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པ་ལྷུར་བཞེས་གྱུར། །ལ་ 
ལ་བླང་དོར་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པས། །མགོ་སྐྱེས་རིང་ཕོར་འཇོག་སོགས་ 
བཅས་མཚམས་ལས། །བརྒལ་རྣམས་ཚུལ་མིན་བྱ་བར་ཐུགས་ཆུད་ 
ནས། །ད་དུང་གནང་བཀག་ཚུལ་ལ་གཅེས་པར་མཛད། །ལས་ཅན་དག་པའེ་ 
སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དངོས་དང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
པར། །གསང་གསུམ་བཀོད་པ་ཅེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་ཟུག་རྔུའེ་ 
ཚོར་བ་སིམ་པར་གྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ 
སྲས། །གསེར་རིའེ་དབུས་ན་ལྟུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་པ། །དར་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །བཞེངས་པས་བསྟན་འདེ་མགོན་དང་བཅས་པར་ 
གྱར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་དག་གོ །ཞེས་ 
ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཞེང་ 
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འདིར་སྐུ་ཚེ་འདིའེ་དངོས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྫོག ས་ན ས་རྟག་འཛིན་ ཅན་རྣམས་ 
ཏོ ས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུ ལ་འཕྲོས ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །།གསུང་སྐྱེས་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
བྱོན་ཚུལ་བཤད་པ། 
ས་བཅད་བདུན་པ། གསུང་སྐྱེས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་གང་གི་སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་འཕྲིན་ 
ཞིང་འདིའི་ཐུན་མོཿ ང་གདུལ་ བྱའེ་སྣང་ངོ་དང་འཚ མས་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རགས་བ བཾ ས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་བཀོད་ཟི ན་ནས། གང་གི ་གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སློབ་ཚོགས་བྱོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་དངོས་འབྲེལ་ ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ སྐྱེས་ བུ་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ན། ཞལ་མཐོང་ཞེང་གསུང་ཐོས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་སྣ་རེ་ཅ་ མ་རྣ་བའེ་ཡུལ་དུ་སོན་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་དུ་ཁ་ལས་སྐྱབས་ཤིང་། 
འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ནི ་ས་ཆེ ན་པོའི་ རྡུལ་བཞེན་གྲངས་དང་བརྗོད་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད། དེར་མ་ཟད་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
དང་། རང་གཞན་ གྱི་དོན་ ནུ ར་ར སྐྱེས་ བུ་ཇི་ལྟར་ བྱོན་པ་མ ཐའ་དག་ཀྱང་ 
བགགྲང་བར་མི་ ནུ ས་ཏེ། ནེ་རིང་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ བྱ་བ་འདིེ་ཉིད་བསོད་ 


767 
ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་མངའ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་གནས་ 
སྐབས་རང་ནས་ཐོས་བས མ་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་གླུབ་ཅི ང་། སྐུ་ཚེ ར་སོན་པའེ་ 
རྗེས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་ བྱ་མང་བ་ཞིག་ལ་མདོ་སྔགས་དང་འབྲེ ལ་ 
བའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གསུམ་དང་། ཁྲིད་ཚེ་ཆུང་མང་པོ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་སྩལ་ཏེ། དེ་ཡང་རེས་ 
འགའ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་གནང་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ 
བུ་ཆེ ན་རགས་བསྡུས་མང་པོ་ལ་ཟབ་ཆོཿ ས་མང་པོ་སྒོ་ ས་ཆོས་སུ་གནང་བ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་བུ་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་འདུག་པས་མཐའ་ 
གཅི ག་ཏུ་བརྗོད་དཀའ། སྔ་རབས་ཀྱི་བུ་ཆེ ན་ཚོ་ ས་ཀྱང་གསལ་ཆ་ངེས་ངེས་ 
བརྗོད་པ་མི་འདུག །ཅེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲངས་པའེ་བུ་སློབ་ཀྱི་རིམ་པ་འགའ་ 
དང་འགའ་བྱོན་ཚུ ལ་རགས་བསྡུས་ས་བོན་ཅ་ མ་འགོཿ ད་པ་ལ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། དམ་པ་འདིའེ་འཁོར་ནི་ཆོ་ ས་འབྲེལ་འཛིན་པའེ་བླ་མ་དཔའ་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མདོ་ཁམས་པ་བཞེ། དབུས་པ་བཞི་སྟེ་ 
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རྟོགས་ལྡན་བརྒྱད། དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་གསང་བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་ 
པའེ་འཁོར་ཁུད་པར་བ་གསུམ། ཐུགས་སྲས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སྲས་ཆེན་བཞི། ཧོར་སྟོན་ནམ་རྒྱལ་བ་སོགས་དབུས་གཙང་ 
བསྟན་པའེ་སྣང་བྱེད་བཅུ། བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་སོགས་གཞན་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ། བྱམས་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མི་ 
དབང་གི་ཏི་ཤྲི་གཉེས། ཡར་རྒྱབ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་དཔོན་སྲས་གཉེས། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྦྱངས་ཡོན་ 
འཛིན་པའི་ཅོག་ཆེན་ཅོག་ཆུང་གཉིས། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ 
སོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་བྱང་གཉིས། ཤེས་རབ་བཟང་པོ་གཉིས་སོགས་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའེ་དར་ཆེན་དྲུག །འགོས་ལོ་ཅ་བ་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་སོགས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གཉིས། འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ས་སྐྱོང་གི་ཆོས་རྗེ་དྲུག །མངའ་རིས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
སོགས་གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད། རོང་པོ་ལྗགས་ 
ནག་སོགས་མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞི། ཀྲེ་ཞིང་བྱང་དཔལ་བ་སོགས་མཁའ་ 
སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གདུང་བརྒྱད་གཉིས། སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་སོགས་ 
ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉེས། སྤྱན་མངའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ 
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སྱེརུའ་གཙུག་རྒྱནབརྒྱད།ཏེུར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སོགས་ཁྲ་ཆེན་འཇི་ན 
པའི་བླ་མ་བཞེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ་སོགས་ས་སྐྱོང་བའེ་མཁན་པོ་བཞི། 
ཆེན་པོ་གྲགས་བཟང་སོགས་ཆེན་པོ་ལྔ། འབྲི་ཁུང་ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
ཆེན་སོགས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཆོས་སྒོ་གཉིས། དཀའ་བཅུ་དར་བཟང་ 
སོགས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དཀའ་བཅུ་བ་བཞི། གཡག་སྡེ་དཀའ་བཞེ་བ་ 
སོགས་ཚིག་དོན་འཛིན་པའི་དཀའ་བཞི་བ་བྱཅུ། རྔོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲབ་སོགས་བ རྟུལ་བཞུགས་འཛིན་པ་བཞི། གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་སོགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་བརྟན་དྲུག །རྒོད་ཕྲུག་རྟོགས་ལྡན་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་རྟོགས་ལྡན་ལྔ། གཞན་ཡང་ 
རྒྱ་སྟོན་ཆོས་བཟང་བ་སོགས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའེ་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་གྲངས་སྡོམ་འགའ་ཞིག་ལ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་དང་མཚུངས་པ་ནས། སྡོམ་སོ་སོའི་བུ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་གསལ་བ་དང་བཅས་འགོད་པར་མཛད་འདུག་པ་དེ་ནང་ལྟར་ན། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གསུམ་ནི་རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གླབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲབ་པ་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའེ་ 
དབང་གིས་བླ་མ་དབུ་མ་བ། ཕྱག་རྡོར་བ། རྗེ་རེ་མདའ་བ་གསུམ་ཀྱང་སློབ་ 
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ཁ་་ཐ་ པས་ཐ་ཅཅམ་ ཆའི་བ་པེ་གོ་ཡི་གོག་མམ་ 
མདོ་སྟོད་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། སྟོང་སྟོན་རྙ་ན་ཤཱི། དགེ་བཤེས་ཤ་སྟོན་དང་ 
བཞེ། ཕྱི་ཚར་བརྒྱད་ལས་དབུས་པ་བཞེ་ནི་འཛམ་དཀར་བ། བཟང་སྐྱོང་བ། 
རིན་རྒྱལ་བ། བྱང་སེ་བ་བཞི། མདོ་ཁམས་པ་བཞི་ནི། རྗེ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་གྲགས་པ། འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་སྐྱོང་བ་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས། འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ལྔ་ནི། འདུལ་འཛིན་པ། འཇམ་དཀར་བ། 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རྗེ་བཅུན་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལྔ། བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་བཅུ་ནི། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེ། གཉལ་རྒོད་རིན་བསམ། མཁྱེན་རབ་ 
གྲགས་བཟང་བ། གཉལ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སེང་བ། 
སྣར་ཐང་རབ་མཆོག་དང་བཅུ། བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ནུས་པ་དྲུག་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཤཀ་བསོད། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཆོག་བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་སྟེ་དྲུག །ས་སྦྱོད་ཏེ་ཤྲིར་ 
བཀུར་བ་བྱམས་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་དར་མ་གཉེས། མང་ཐོས་ 
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དཔོན་སྲས་གཉེས་ནི། མ་གཅིག་དཔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་། ཡར་རྒྱབ་ 
ཞ་ལུ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས། རྣམ་ 
ཆོས་དབང་གྲགས་པ་གཉེས། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་དྲུག་ནི། སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་ཤེར་བཟང་གཉེས་དང་། གུ་གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྷོ་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་སེང་གེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤེ ས་རབ། ལྡན་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་སྟེ་ 
དྲུག །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་། སྟག་ལུང་ 
པཇིཿ སིས་ི ར་སམ 
ལྡན་བཟང་པ། རན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རན་པོ་ཆེ་བང་ཆུབ་ར་རེ། 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། 
སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འོད་དང་དྲུག །གསུང་རབ་མང་དུ་ 
མཏན་ཐབྱ་ཧད་ནཾ། ཆོས་རྔ་ཉིན་འུཇ་ཐ། རྒྱམ་མ་རིརྣ་ཐསག། བྱད་ཀླང་ 
པ་གྲགས་རིན། མངའ་རིས་པ་བསོད་རིན། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ། གུ་གེ་ 
སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས་རན་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱང་བ་དང་ 
བརྒྱད། མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞི་ནི། མདོ་སྨད་པ་འོད་ཟེར། ལེགས་བཟང་། 
བསོད་ཤེ་གསུམ་དང་། རོང་པོ་ལྕེ་ནག་དང་བཞི། གྲུབ་པའི་གདུང་ཀྲེ་ཞིང་རིན་ 
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ཆེན་བྱང་དཔལ་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་གཉེས། སྐྱེས་བུ་ཡ་མཚན་ཅན་ནི། 
སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་དང་། རི་མི་འབབ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
གཉིས། སྤྱན་མངའ་བརྒྱད་ནི། ཀུན་བློ་བ། གཞོན་ནུ་འོད། བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་བཟང་བ། ནམ་རྒྱལ་བ། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རིན་རྒྱལ་བ། 
རིན་ཆེན་འཕེལ་བ་བརྒྱད། ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའེ་ཟླ་མེད་བཞི་ནི། གུང་ཆོས་རྗེ་ 
མཛེ་ས་པ་དཔལ། བླ་ཆེན་ཉག་ཤག་པ། སྟག་བུ་གུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
ཏེའུ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་བཞེ། མཁན་ཆེན་བཞི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་། རྒྱལ་བཟང་བ། ཀུན་རྡོར་བ། བྱང་དཔལ་བ་བཞེ། ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། 
གྲགས་བཟང་། དགས་པོ་བ། བློ་འཕེལ། ཀུན་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལྔ། ཆོས་སྒོ་བ་ནི། གདན་ས་འཛམ་དབངས་ཁ་ཆེ་དང་། འབྲི་ཁུང་བཀྲ་ཤི ཐ་ 
རིན་ཆེན་གཉེས། དཀའ་བཅུ་བ་བཞི་ནི། དར་བཟང་། འབའ་སེར་བ། 3 
སྙོན་རྒྱལ་མཚན། ལྷུ་ལ་བ་དང་བཞི། དཀའ་བཞི་བཅུ་ནི། མཐེལ་ཆུང་དོན་ 
ཡོད། བྲག་དགོན་རིན་དཔལ། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གྱེ་རེ་སངས་ 
རྒྱས་དབང་ཕྱུག །སྟག་ཕུ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། གཡག་སྡེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། གྲོས་བ། འཚོར་བུབ། ཆོས་སེང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅུ། 
རོ་གྲནནབྲཞིའཾ། བླ་ཐ་དླ བླས ཐསོད་ནྣམས་སྷུན་གླུབ། འགྲས་རེན་ཐྲ། 
ཀོང་པོ་དང་བཞི། གནས་བརྟན་དྲུག་ནི། ཆོས་བཟང་བ། རྒྱལ་སྟེང་དོན་གྲུབ་ 
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པས་ རྒྱ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ། འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤེས། གཞོན་ནུ་སངས་ 
རྒྱས། ཀུན་དགའ་འབུམ་དང་དྲུག །རྟོགས་ལྡན་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། ནམ་མཁའ་ཤོག་རལ། གྲགས་པ་འབྱང་གནས། རལ་ཞེག་པ། བོ་ལེ་ 
བ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལྔ། གཞན་ཡང་ལྷ་གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་གཞོན་ 
དཔལ་བ། མཁན་པོ་བསམ་རྒྱལ་པ། བླ་མ་གསེར་ཐུབ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ། ཞི་ 
བློ་དབོན་པོ། དྲུང་ནམ་མཁའ་བ། བླ་མ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་བསོད་རིན། 
དྲུང་ཆོས་འཕགས། བླ་མ་ཤཀ་རིན། བླ་མ་ཟླ་བཟང་། བླ་མ་ཆོས་རྒྱན། རྒྱ་ར་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་མང་ཡང་རང་སྐྱ་ཐོན་པ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་སོ་ 
སོས་ཆོས་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་བུ་སློབ་རགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། རོ 
ནེ་རིང་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་མཆོད་ 
སྡོང་དུ། གོང་དུ་འཁོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་དུང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་བདུན་བཅུར་ལོངས་པ་ཙམ་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུར་བསྒྲིལ་ནས་དེ་ 
དག་སོ་སོར་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་འགའ་རེ་དང་བཅས་གསུང་འདུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ནང་ལྟར་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན། ཐོག་མར་སྡེ་ཚན་ 
འཚོ་ མས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་རྣམ་ཐར་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 


༨ ༽ རླེ 


བསྟོད་པ་ཙོང་ཁ་རིང་མོར། ལྷུན་པོའི་དྲུང་ན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལྟར། །འགྲན་ 
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ཟླས་དབེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བདུན་ཞེས། །ཡི་དམ་ལུང་བ སྟན་ཐོབ་པའི་ 
ཙཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷོ་བྲག་གྲབ་ཆེན་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་རྣམ་ 
ཐར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ལུང་བསྟན་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་ 
སྙུན་དུས་སྙུན་གཡོག་དང་སྐུ་རིམ་རྐང་ཚུགས་མཛད་པའི་བུ་ཆེན་བདུན། 
ར་བས་བ མམས  བ་་ ས་ 
ཐུགས་ཟིན་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། འཕྲིན་ལས་རྩོད་པ་མེད་པའེ་བུ་ཆེན་གསུམ། 
སྒྲུབ་པ་གཉིས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་མཁས་མཆོག་ 
གཉིས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉེས། བྱང་སེ མས་རྣམ་གཉེས། 
སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས། གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས། བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 
དྲུག སྔ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབུཾ་བུ་ཚིན རྫོད་ཡིད་གསུམ། རགྲས་རུས་ཁུངས་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། སྡེ་དཔོན་ཐུགས་གྲོལ་གྱི་མཁས་པ་གཅིག །བྱ་བཏང་ 
སྦས་པའི་གླབ་ཐོབ་གཅིག །མཁས་མཆོག་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་གཉེས། 
བྱ་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲབ་ཐོབ་གཅིག །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོམས་བརྗོད་ 
ནས། ཞེས་གསུངས། 
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དབས སྒད་ཡོ་ཆུཏཏ་ཡོད་།ཡད་ཐའ་ཐུགས ༣ 
ཇིས མས་། 
བདུན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡི་འ རིན་ ཆེན། འདུལ་འཛིན་ རིན་ པོ་ཆེ གྲགས ་པ་རྒྱལ་ ༈་མཚན། མཁས་ 
གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་གསུམ། རྩེ་ཤར་གཉིས་ནི། བྱང་རྩེ་ 
ཆོས་རྗེ་ ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་། ཤར་ རྩེ་ཆོས་རྗེ ་རེན་ ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས། རྟོགས་ལྡན་གཉིས་ནི། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤོག་རལ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལ་ལུང་བསྟན་རྣམ་དག་ 
ཡོད་ཚུལ་ནི། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྙེད་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ ཡོད་ཅིང་། བརྙེས་ པ་ཡང་ཡིན་ ཐརྡ་གསུངས། དེར་མ་ ཐད་ སྔར་གོང་དུ་ 
བཀོད་པའི་ རྗེ་ཉིད་ བསྟེལ་ བ་ལས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པའིེ་ སྐབས་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམ ས་སུ་བཞེ ས་པ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་ན་སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་རྟོག ས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སློབ་མ་སྐལ་བཟང་བདུན་ 
ལའང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་དང་། རྗེ་རྟོགས་ ལྡན་པ་ ཆེན་པོའི་མནལ་ལམ་ དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་ 


༽ ༨ ༨ 


རྟེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཆ་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩེ་མོ་སྤྲིན་གྱི་སེབ་ན་སླེབ་པ་ 
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ཞིག་གི་དྲུང་ན། དེ་ལ་ཉེ་བར་བསྐོར་བའི་མཆོད་རྟེན་བདུན་སྣང་བར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་འདི་དང་འདིའེ་ཡིན་ཟེར་ཞེང་ 
བདུན་ཀ་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ། ཡང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གི་གོས་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེར་གསོལ་ཟེར་བ་ལ། ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་མ་བྱང་བས་མི་གསོལ། བྱྱང་ནས་ 
གསོལ་ཟེར་བའི་སྐུ་དཀར་གསོལ་བའེ་མཆོད་རྟེན་བདུན་ནི་གོང་གི་ལུང་ 
བསྟན་བརྙེས་པའེ་བུ་ཆེན་བདུན་པོ་དང་། གཅིག་རྗེས་སུ་བྱང་ནས་གསོལ་ 
ཟེར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དེ་སྐབས་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས་མ་ཟིན་ཅིང་། དེ་རྗེས་འོན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་ཐིན་ 
ཏེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ གྱུར་པ་དེའི་མ ཚན་ལྟས་སུ་མངོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལུང་བ སྟན་ 
བརྙེས་པའི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་དུའང་འདྲེན་རིགས་སོ།། 
ཡང་། འདྲེན་ཚུལ་གཅིག་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དབང་གནང་བའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། བླ་མ་བརྩོན་རྡོར་བ། སོག་ཚ་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ། རྟོགས་ལྡན་བྱང་སེང་བ། ལྷོ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སྟེ་ 
བདུན་ལ་ངོས་འཛིན་གྲངས་འདྲེན་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་འདུག་པར། དེ་དག་ 
ཀྱང་དབང་གི་སྣོད་ལྡན་བཀའ་བབ་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པར་ 


༩༩ 
ངེས་ན། ལུང་བསྟན་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་བུ་ཆེན་བདུན་ཞེས་པ་ལ་བདུན་ཚན་ 
ཐ མཐཆན་་མན་ནམནཾ ། 


༤ 


གཉེས་པ་ བྱ་བྲལ་མཛད་དུས་ཀྱི་ཟློས་བཏང་བ རྒྱད་ནི། གོང་དུ་བཀོད་པའི་ 
འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྙུན་གཡོག་མཛད་པའི་བུ་ཆེན་བདུན་ནི། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས། རྩེ་ཤར་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བཤེས་གཉེན་ལེགས་ 
བཟང་། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
དཾ པཿ 
ཅེས་གྲགས། 
བཞི་པ་གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་བུ་ཆེན་མཁས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ། མཁས་གླབ་ཆོས་རྗེ། ཞ་ལུ་ཅོག་ཆུང་བ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཟབ་སྦྱོར་བ་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ 
དཔལ་འབྱོར་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་སྟེ་མ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ 
བདུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་ཡོད་པར་སྣང་། བརྒྱད་པ་འདི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཆོས་གཉིས་ 
ཀའི་ཐད་ནས་བུ་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་བགྲང་ཆོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་ 


778 
འགའ་ཞིག་གིས་གོང་གི ་གདན་ས་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཆོས་འབྲེལ་མ་གསན་པ་རྣམས་ 
བུ་ཆེན་དུ་མི་བྲགང་གསུངས་ཡང་། བྱང་རབ་ཆོས་རྗེར་གྲགས་པ་རྗེ་སྨོན་ 
ལམ་དཔལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་ 
ཆོག་གསན་ཅིང་། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་གསུང་ཆོས་ 
ཡར་བ གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་དག་བཟུང་བས་བུ་ཆེན་དུ་ 
བགྲང་ཆོག་ཅེས་ནི་རིང་འཆི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། 

རིན་ཆེན་དཔལ། གཡག་སྡེ ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། སྡོ མ་བརྩོན་བློ་ 
གྲོས་གྲགས་པ་གསུམ་ཡིན། ཐུགས་ཟིན་ཞེས་པའི་དོན། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐུགས་རྩོམ་ཆེ ་ཆུང་སྟོབས་ཆེ ་བར་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་སྟན་རྣམས་ཐོག་མར་འབྲི ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཞལ་ཤུས་དུ་ 
མ་མཛད་དེ་འགའ་ཞིག་གཟིམས་ཁང་དུ་འཇོག་ཅིང་། ལ་ལ་བུ་ཆེན་སོ་སོར་ 
གནང་བ་སོགས་རང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ངལ་མེད་དུ་འབྲི་བར་ 
མཛད་པ་དང་། ཡིག་རིས་ཀྱང་དུ་མ་མཁྱེན་པ་མ་ཟད་བརྡའ་དག་དང་། གཅོད་ 
མཚམས་འབྲི་ལུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་རེ་ཡང་ལྷག་ 
པར་ཐུགས་མཉེས་པས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་བ་ཡིན་པར་གྲགས། 
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ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ 
ཤེས་ནི། ཤར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དཔོན་བློན་སོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆོས་ 
གསུངས་ཏེ ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དབུས་སུ་སེ ་རའེ་དགོན་པ་འདེབས་ 
བཀའ་འགྱུར་རྣམས་པར་ཡོངས་རྗོགས་དང་། རྒྱ་འཕན་ཁྱད་ཚར་རིང་ཐུང་ 
བ རྒྱ་སྐོ་ ར། མགོན་ཁང་དུ་མདའ་དར་མང་པོ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས ་རྗེ་ 
རང་ལ་གོས་ཆེན་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་གུར་ཡ་མཚན་ཅན་ཕུལ་བ་རྗེ་བླ་ 
མའི་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོའི་བ ཞུགས་ཁེབས་སུ་ཕུལ་རྗེས། ཡང་ཆུ་ཤེ ལ་རྣམ་ 
བརྒྱུད། དགོན་གནས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པར་གྲགས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནི་གདན་ས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་ 
བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་ནས། བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ 
གྱི་བར་ལ་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་དང་། འདུལ་མངོན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
པོད་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་ཊི་ཀ་དང་། ཐལ་འཕྲེང་། སྤྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ 
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རྒྱས་སུ་ག སུངས་པའི་སྒོ་ན ས་འཆད་ཉན་དང་། རྩོད་གྲྭ་རྣམ་དག་འཛུག ་ 
པར་མཛད། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར། གསུང་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་སོགས་ཚོགས་ 
ཆོས་དང་ ཟུར་ཆོས་ཅི ་རིག ་ སུ་གནང་ཞི ང་། སྔགས་ ཀྱི་དབང་ ལུང་ཁྲིད་ 
སོཿ གས་གདམས་པ་མང་པོ་ཡང་བུ་ཆེ ན་དུ་མ་ལ་ཟུར་ཆོཿ ས་སུ་སྙལ། རྡེ་བཅུ་ ན་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་ཚད་མ་སོགས་སྐུ་རྟེན་དང་། བཀའ་འབྱུར་ 
སོཿ གས་གསུང་རྟེ ན། ལོཿ གས་བྲིས་ཆེ ་ཆུང་སོཿ གས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞེངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་སྦྱོར་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
ཆི སྟོ བས་འབྱོར་གཉེས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཟུར་ཆེ ན་བཞེ ་དང་། གྲྭ་ཚ ང་བཞི། 
སློབ་ཅུང་མང་པོ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་ཏེ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ 
ཐུགས་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ རྒྱ་ཆེ ར་མཛད་པ་སོཿ གས་འཕྲི ན་ལས་ 
འབྱམས་སུ་ཀླས། རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ནི། 
མཐོ་བ་མང་ཡུལ་དང་ ནུབ་ར་ནས། དམའ་བ་ཙྭ 'རེའེ་བརྡ་གྱི་ས་ཆ་མང་པོར་ 
ཕེབས་ཏེ་སྡེ་བདག་དང་། དཔོན་ཆེན་དུ་མ་དང་། གྲྭ་དགོན་གྱི་བླ་དཔོན་མང་ 
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མང་པོ་སྟེ། མདོར་ན་སེ ར་མོ་བ་དང་སྐྱ་བོའི་ཚོ གས་དུ་མ་ལ་རང་རང་གི ¡ 
འདོད་པ་དང་མ ཐུན་པའིེ་ ཆེ ས་དང་བྱིན་ རླ བ ས་གནང་ཞེ ང་། སྟོད་ སྨད་ ཁྲ 
གསུམ་དུ་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་དང་ལག་ལེ ན་དར་སོ་ཆེ ་བར་མཛད་པ་ 
དང་། སྒུབ་སྡེ་དང་འདུལ་གྲྭ་དུ་མ་བ ཙུགས་པར་མཛད་པ་ལས་འདུལ་འཛིན་ 
གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུའི་འདུལ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞེས་དང་། པཿ 
ལ་མཛད་པ་ ཕྱག་རྗེ བང ས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ཞི ག་གོ། བདུན་པ་ སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པའི་བུ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཅན་བཞེ་དང་། རི་སྒྲབ་གཉིས་ལས། 
རྟོགས་ལྡན་བཞི་ནི། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ ད རྟོགས་ལྡན་བྱང་སེ ཏྲ 
སྱ རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤོག་རལ། རྟོགས་ལྡན་སྒྲབ་པ་དཔལ་ཏེ་བཞི་ཡིན། 
རི་སྒྲུབ་གཉིས་ནི། རི་མི་འབབ་པའི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། སྒྲུབ་བརྩོན་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཡིན། དེ་དག་ལས་རྟོགས་ལྡན་སྒྲུབ་པ་དཔལ་ནི་ནེ་ 
རེང་གི ་ཟུར་ རཿ ན་གཅི ག་ཡི ན་པ་དང་། སྒྲ ལ་ རྒྱུན་རིང་མཛད་ ཚུལ། ནེ་རིཛ་ 
པའེ་མེ ས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ཤོ ས་ཡིན་ཚུ ལ་སོགས་ནེ་རིང་རྗེ་ 
འཆི ་མེད་པའི་གསུང་ལས་ བྱྱང་། 
བརྒྱད་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་མཁས་མཆོཿ ག་གཉིས་ནི། 
གཞུང་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྨྲ་བ་འབྲས་སྤྱངས་འཇམ་དབྱངས་ཆོཿ ས་རྗེ་བཀྲ་ 
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ཤི ས་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་ སྨྲ་བ་ཆོས་རྗེ་ཤར་སྟོན་ 
དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནི་ 
འབུམ་ རྒྱས་པ་རང་ལ་པོ་སྟི་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པའི་ པོ་སྟི་ བརྒྱ་དང་དྲུག་རྫོགས་ 
པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་འཆད་པ་དང་། ཡང་ ` ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཐུགས་ཐོག་ནས་འཆད་ཐུབ་པ་སོགས་ཡོད་པར་ སྣང་། 
དགུ་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་བཟང་པོ་གཉིས་ལས་སྟོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོས་ནི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མང་ཡུལ། ནུ་བ་ར་ 
ཡི སུ་ དགོན་ པ་མང་པོ་བཏབ་ཅིང་གྲྭ་པ་བཟང་ པོ་ཚུགས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ 
ལོ ལས་ཀྱི་ རྒྱན་ ཡིབ པ་དང་། རྒྱལ་ པོ་མི་ཆེ ཆེན་མང་པོའི་ བླ་མ་མཛད་པ་ 
ཡིན། སྨད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་རྗེ རྗེ་ཤེས ་རབ་བཟང་པོ་ནི་རྒྱ་བོད་གཉེས་ ཀྱི་བར་དུ་འཕྲིན་ 
གྲགས་པ་བཏབ་ཅིང་། གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྟེན་གསུམ་སོགས་འཛིན་ 
དབང་བཟང་པོ་དང་། མང་ཇ་བསྐོལ་རེ་ལ་ཡང་ཇ་སིག་རེ་འདེབས་པ་སོགས་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཆེ་བར་གྲགས། 
བཅུ་པ་བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་ནི། བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བྱང་སེམས་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ཡིན། དང་པོས་ནི་ 
བདེ་མོ་ཐང་དུ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་འདུས་གྲྭ་རྣམ་དག་བཙུགས་པ་དང་། རྗེ་རང་ 
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བུགས་སྒོ་དར་ཡོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་བསྐྱེལ་ཟིང་། ཐུགས་ 
མཁྱེན་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བར་སྣང་། གཉིས་པས་ནི་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 
ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱོན། གུར་མོ་ཆེའི་ནང་དུ་བཞུགས་གྲལ་མཛད་དུས་གུང་གྲལ་ 
དང་སྐུ་ཐག་ཉེ་བར་སྤྲང་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁ་ཞན་པ་དང་། དབང་ཆུང་བ་ 
སོགས་སྐྱོ་བ་རྣམས་འཇོག་པ་དང་། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་ནོར་གོས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོ་སྐྱོང་དང་ཕན་འདོགས་བཟང་པོ་མཛད། མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྱུགས་བྲོ་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ཀྱང་མདོ་ལུང་སོགས་ནས་དྲངས་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་དང་བ ཤད་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ད་དུང་རྟག་པར་ཐུགས་རྩིག དེ་སྒྲ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། 

བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་གཉིས་ཡིན། དང་པོས་ནི་ 
ལ་སྟོད་བྱང་དུ་བྱོན། བྱང་བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
མཆོད་གནས་དང་བླ་མ་མཛད། ངམས་རིང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། བྱམས་ཕྲུག་ཏུ་གྲགས་པའེ་ 
བཅུན་གསར་ལྔ་བརྒྱ་ཉིན་གཅིག་ལ་འཛུགས་པའེ་མཁན་པོ་མཛད། ཆོས་སྡེ་ 


ལ་བ 


སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་ཁྲིགས་དང་། འདུལ་བའི་གྲྭ་དང་ 
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བསླབ་ཁྲིམས། ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་གྱི་རྩོད་གྲྭ་བཟང་པོ་འཛུགས་པའི་ཞལ་ 
བཀོད་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། དུས་དེར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
མཁས་བཅུན་པར་གྲགས་པ་དང་། ས་དགེ་གཉེས་ཀོ་ལོང་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངམས་རེང་ཆོས་སྡེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདོན་དུ་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་ 
པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། བྱམས་བསྟོད་ཟབ་ཡང་མ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་རྣམས་འཛུགས་པར་མཛད། ཆོས་རྗེ་ 
རང་གི ས་ཀྱང་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཇུག་ལ་ས་དགེ་གཉི ས་ཁྱད་མེད་དུ་ 
ངམས་རིངས་པ་ཀོ་ལོང་དམ་དུ་སོང་བས་ཆོས་སྦྱོད་དེ་ཚོ་ཚག་འདུག་ཅེས་རྗེ་ 
འཆི་མེད་པས་གསུངས། གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བཀའ་ 
གདམས་ལམ་རིམ་དུ་གྲགས་པའི་བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ་ཕོ་སྟི་ཆེ་བ་གཉེས་གསུང་ 
པའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་སོགས་མདོར་ན་ལུགས་གཉེས་ 
མངའ་ཐང་མཐོ་ཞེང་། དོན་གཉིས་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པིས རྩ །སེམས་དཔའ་དེ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་མུས་ནས་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་གྲབ་ཡོད་པའེ་དུས་ཉིན་གཅིག་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངས་བླ་ 
མ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་དཀའ། འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་ 
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དཀའ་བའི་བླ་མ་ཡི ན་དགོཿ ངས་བཀའ་དྲིན་རྣམས་དྲན་ནས་འབུལ་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
མ་མཛད་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་དུ་ཚོ་ གས་ཆོཿ ས་གསུངས ་པའི་ཆོ་ས་རྡོ་ 
དང་འབྱིམས་པ་ལས་གླབ་པའི་མ རྗལ་ཆེ ན་པོ་ས་འབྱར་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
བཅོས་དང་ཞལ་བ་ལེགས་པོ་བྱས་ནས། རི་མོ་མཁན་མཁས་པ་ཞིག་ལ། 
གསེ ར་ཞོ་བཏུལ་མ་བརྒྱ་ཙ་ མ་གྱི་གསེ ར་བཟང་པོ་སྲ་རྩི་དང་བཅས་གསོ༔ ལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཕུལ་བའི་ཚེ། གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ལས་གླུབ་པའེ་མཐྫལ་ལྟ་བུ་ 
༦ གསཁར་གས་སམས བགས་གཙཅསམ་ཅ ཟ་བ 
བཟང་། བླ་མ་དཀའ་བ ཅུ་པ་ལ་སྟོད་ཕྱོག ར་འ སུ་དོན་གཉེ ས་ཀྱི་འཕྲིན་ལ ས་རྒྱ་ 
ཆེ ན་པོ་འགྲུབ་པར་འདུག་ཅེ ས་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་མཛད་པ་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ 
བྱང་བར་སྣང་། གཉིས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་ནི་རྩེས་དང་ 
སོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་བ་ སོག ས་རྩོད་མེ ད་ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་ཡི ན་པར་སྣང་། 

བོ ཅུ་གཉེ ས་པ་གྲག ས་པ་རྣམ་གཉེ ས་ནི། སྟོད་ཀྱི་ངག་དབང་གྲག ས་པ་དང་། 
སྨད་ ཀྱི་ངག་དབང་གྲག ས་པ་གཉི ས་ཡོད་ ཚུལ་གསལ་ཡང་། སྟོད་ཀྱི་འདི་ལ་ 
ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ཟེར་བ་ལས། ངག་དབང་གྲགས་པ་མི་ཟེར་ཞེས་ལ་ལ་ 
གསུང་བ་ལྟར་ཞང་ཞུང་ ཆོས་དབང་གྲག ས་པ་ཞེ ས་པ་དེ་ཡི ན་པར་མཛད་ཀྱང་ 
འགའ་ཞེག་གིས་ཞང་ཞུང་པས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་ལོ་ རྒྱས་མི་གསལ་ 
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གམ་པ ང་འ་ཁ་ག་བ་ཅམས་ ༣ 
སུ་གུ་གེ་ རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། ནེ་རིང་པ་བདེ་ལེགས་མགོན་པོ་གྲུབ་ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ 
གསུན པར་གྲགས། གཉེས་ པ་སྨད་ ཀྱི་ངག་ དབང་གྲགས་པ | ཆཚ་ རྨ 
སི་སི ས་སི སའི པ་ཡི སསམ 
འཇིགས་ བྱེད་ དཔའ་ བོ་གཅིག་ པའིེ་ འེ་མངོན་རྟོགས་ མཛད་ པའེ་ བསྐུལ་བ་ བོ་ཡང་ 
མཛད། ཁམ ས་ཕྱོག ས་སུ་འཕྲིན་ལ ས་ཆེ་ཞིང་དགོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ 
བཏབ། དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་འདུལ་བའེ་བསླབ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་འཛུགས་པར་མཛད། འགའ་ཞིག་གིས་དགོན་པའི་གྲངས་འདི་ལས་ 
མང་བ་ཡང་བཏབ་པར་བཤད་ལ། ད་ལྟ་རྒྱལ་རོང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ད་ཚང་ 
དགོན་པ་ཞེས་པ་འདི་དགོ: ན་པ་བཏབ་རྒྱའི་གྲངས་ཚང་བའི་མཐའ་མ་དེ་ལ་ད་ 
ཚང་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ རྒྱུན་ལ་འདུག 
བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕར་ 
ཚད་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་དུ་མ་དང་། སྔགས་ཆོག་དུས་འཁོར་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་ཆེ་བའེ་བཀའ་བབ། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཇིལསིས་པས་་ ི ་་ ་་་་ 
ཀྱི་བཀའ་བབ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱད་ 
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འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་བཤད་བཀའ་སོགས་བཀའ་བབ། མཁས་གླབ་ 
ཤེས་རབ་སེ ང་གི ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་བཞི་ 
དརྲི། ༨༨གས་དདར་ གཞན་ཡང་གསང་བདེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ 
བཀའ་བབ། ལ་སྟོད་བྷུ་ཌའི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་དབལ་ལ་རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཙཱ ་རེར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོ༔ ག་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་དྲིལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བབ། རཱ་སྒྲེང་གི་རྗེ་བཙུན་ 
པའེ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཞི་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྤའི་ 
ཁྲིད་གྱི་བཀའ་བབ་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཁེ ཅུ་བཞི་པ་སྡེ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ཀྱི་ བུ་ཆེ ན་ག སུམ་ནི། འབྲི་ཁུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དོན་གྲབ་རྒྱལ་པོ། ཕག་གྱུ་སྤྱན་མངའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལས་འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེས་ནི། རྡེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་ཊེ ་ཀ་མཛད་དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་གནང་ཞིང་། གསུང་ 
ཆོཾ ས་ཀྱང་ལ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་དུ་མ་ཁྲོམས་ཆོ་ ས་སུ་གསན་ཟེ རགྲ་ 
དང་། ལ་ལས་གསང་ཐབས་སུ་གསན་ཟེར་བ་ཅི་རིགས་ཡང་དོན་དུ་གསུང་ 
ཆོས་དུ་མ་ཞེག་གསན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མངའ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
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གསལ་བའི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཟེར་བའི་དབུ་དང་མཇུག་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོར་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་དང་། དྲིས་ལན་བེ ཌེ རུའིེ་འཕྲེང་བར། 
ཅེས་གསུང་བར་གྲགས། 
པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། ནེ་ 
རིང་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ལེགས་མགོཿ ན་པོ་གྲུབ་རྣམས་ཡི ན། དང་པོ་ནི། རྔོག་ཆོས་ 
སྐུ་རྡ་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་དག་སྟེ། གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་ཤེས་པས་ཆོཿ ག་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ནང་ཚ' ན་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཅམ་ཡིན་ཚོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་རྣམ་དག་ཞིག་བྱོན་པར་སྣང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་རྔོག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་རྔོགས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན་ནམ་གསུང་བ་ཡོད་པར་འདུག །གཉེས་པ་དང་། 
གསལ་བར་ཡོད་པར་སྣང་ལ། ནང་ཚན་ནེ་རིང་བདེ་ལེགས་མགོན་པོ་གྲུབ་ 
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བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བུར་རྟགས་ཤངས་སྦྲགས་ནས་ 
བྱངས་སེམས་དཀར་དམར་བྱོན་པ་སྐུ་ལ་བཀབ་པའི་སྟན་ཁེབས་བཟང་བ་ 
ཞིག་ལ་གོས་པ་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་བདེ་ལེགས་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་རང་ 
རྩོམ་ན་གསལ་ཚུལ་ནེ་རིང་པ་རྗེ་འཆི་མེད་པས་གསུངས། 

རཾ ཅུ་དྲུག་པ་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་ཆེན་རྩོད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ནི། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲབ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ཡིན། 

བཅུ་བདུན་པ་སྡེ་དཔོན་ཐུགས་གྲོལ་གྱི་བུ་ཆེན་གཅིག་ནི། སྡེ་དཔོན་བྱང་ 
བདག་པོའི་ཞལ་ངོ་དང་། ཡུམ་གཅིག་ངེས་པའེ་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
ལམ། མ་གཅིག་དབོན་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་མཁས་པར་ 
གྱར་ནས་བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་མཛད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ངམས་རིང་ 
དུ་རྗེ་རེ་མདའ་བ་ལ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མ་ཅིག་དཔོན་པོས་ཀྱང་རྗེ་ 
ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུར། མ་ 
གཅིག་དཔོན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་གདམས། །ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་ཡང་ 
སྩལ་བར་སྣང་ལ། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་མཁས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། 
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བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱ་བཏང་སྦས་པའེ་གླབ་ཐོབ་གཅིག་ནི། ཁམས་པ་གྲགས་བཟང་ 
བ་ཞེ ས་པ་དེ་ཡི ན་ལ། འདི་ནི་ ཕུག་སྒོ་འདག་ སྦྱར་དུ་བརིག ས་པའི་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་པོའི་ངང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་བསྟན་པའེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉེས་ལ་ཉམས་ལེན་རྣམ་ 
དག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྐུ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ཚུལ་ 
རྗེ་འཆི་མེད་པས་མཛད་པའེ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྒྱད་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པར་གསུངས། བཅུ་དགུ་པ་མཁས་གླབ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ 
གཉིས་ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་དང་། འདུལ་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ 
ངག་གི་དབང་པོ་གཉིས་ཡིན་པའེ་དང་པོ་ནི། དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ 
ཞིང་། རི་རྩེ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་གནས་བཏབ་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། གཞན་གྱིས་ 
གནས་འདི་ལ་མཚན་ཇི་སྐད་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། ས་འདིར་བསྡད་ཅིང་ 
བསྒོམ་པ་སྐལ་བ་བཟང་བས་སྐལ་བཟང་རྩེ་རུ་ཐོགས་ཞེས་དང་། ཡང་། ཡིད་ 
ལ་བསམ་པ་བཞེན་རི་རྩེ་འདེར་བསྡོད་གནས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡིད་ 
བཟང་རྩེ་རུ་ཐོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། མཚན་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་རྩེ་ 
པའམ། ཡིད་བཟང་རྩེ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་དཔེ་ལ་ལར་ཡེ་ 
བཟང་རྩ་པ་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་བརྡའ་སྐད་ནོར་བར་མངོན། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་གདུང་འགོས་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ཙ་བ་མཁས་པར་མཁྱེན་པས་འགོས་ལོ་ 
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ཙ་བར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་གཞོན་དཔལ་བ་དང་། ཚོས་རྗེ་ 
འཇམ་དྭབངས་རིན་ཆེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་དུ་ཡང་ 
གྲགས། ཞལ་རས་སྤོབ་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཞབས་བརྡར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁན་ཆེན་སྤོབ་བརྡར་བ་ཡང་ཟེར། འདིས་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ 
མགུར་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ཡིན། 
ཕྱི། མཉའ་རྣམ་སོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ། རྗེ 
འདི་ལ་མཉམ་མེད་ཤར་རབ་འབྱམས་པར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པ་དང་། 
གཅ ང་སྨྱོན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིའང་བླ་མ་མཛད་ནས་སྙན་ 
ཁེ རྒྱད་ཡི ་གེ་བཞི་པ་སོགས་ག སུང་སྟེ་བ སྙན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། རྗེ་ཙོ་ང་ 
པོ་ཆེ ་རྣམ་ བཞི་ཞེས་པ ་པཌ་ ཆེན་ཕྱོགས་ལས ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་ མཚོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ ཆོས་སྲོཿ སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། རྗེ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོ། པོ། རྗེ འེ་སློབ་ མ་རྟོགས་ ལྡན་ 
སྒྲུབ་པ་དཔལ་དང་བཞི་ ཞེ་ལ་ངོས་འཛིན་ མཛད་པས་སོ། ། 
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ཉི་ཤུ་པ་བྱ་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ནི། རྒོད་ ཕྲུག་རས་ འཡ་ 
རྒོད་ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་ 
ཟ་ སིས སཔསིས ཇི སྩི མ་འོ སའི 
རྣམས་ལ། ། དེ ཇིཛོ སྐྱས་ ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞེག་ འབྱོན་པ་ཡོད་པས་སོ་ཚུགས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་ལ། ཇི་ ལྟར་ལགས་ཞུས་པས ། རྐྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་སྤྲལ་འབྱོན་པ་ཡོད་གསུངས། ྐུའཁོརནམས་ྱིས་ཉིན་གངསོ་ 
བཙུགས་པར་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་འདྲ་འདུག་གསུང་པ་ལ། ཉི་མ་རི་རྩེར་འགྲོ་བ་ཅམ་ 
གྱི་བར་འབྱོན་མི་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། ཤར་རི་མང་པོའི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་སེར་ལྷག་ 
ལྷག་འགྲོ་བའེ་ཚེ། དགེ་བཤེས་བྱ་བྲལ་བའེ་ཚུལ་ཅན། གཟན་ཉིས་སྤྲག་དང་ 
ཤམ་ཐབས་སགྱོན་པ། དཀའ་བ་སྤྱད་པས་སྐུ་ཤ་རྣམས་སེར་སིང་ངེ། སབ་ཆཚོམ་ 
མེར་སོཿ༔ ང་བ་ཞིག་ཐོགས་མེད་དུ་གཟི མས་ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེ བས་པ་སྐུ་འཁོར་ 
ཚས་རིག་སྟེ་རྗེ་ལ་ ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁོང་ལ་ ཅུང་ཟད་ཅི ག་བཞུགས་པར་ 

ཞུས་ལས་སྤོས་སྣ་རྩོམ་ཤོག་གསུངས། རྗེ་ཉིད་རང་ཡང་ན་བཟའ་གཟན་རྐྱང་ 
མཛད་ནས་མུར་སྟབས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྒོ་ཕྱི་ནས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་བསུ་བ་ 
རི་བ པི སིས པས་ས པ་ ལའིས་ 
བཀུར་སྟི་ཆེ་བརྗོད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། རྗེའི་དྲུང་དུ་བྱ་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུང་ཆོས་དུ་མ་ཞུས་ཏེ་སླར་ཐེག །རྗེས་སུ་རྩད་བཅད་པས་རྒོད་ཕྲུག་རས་ 
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པར་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་གོང་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ད་དུང་མཁྱེན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པར་བྱུང་། ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་སོགས་སུ་གཅོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཅོ་བོར་མཛད་ཅིང་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་འདུས། གཅོད་ཁྲིད་ 
ཞེས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་དར། སྡེ་བདག་དང་དཔོན་ཆེན་དུ་མའི་ 
ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱང་བར་གྲགས། ལྭོ་རྒྱས་འདི་རྣམས་གོང་དཀར་གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བྲཀྲ་ཤིས་སམ། རས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བྲྲ་ཤིས་སུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་རིངས་སུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་འཆི་མེད་པའེ་གཅེན་པོ་ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
ལ་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ཆ་ཅམ་ཆཚོར་ཞེས་ 
བཅད་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་སོང་ནས། གཞན་ཡང་ 
རྣམ་ཐར་གསེ རྭ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལས། ཡང་འབྲི་ཁུང་གི་ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
རིན་ཆེན་དང་། ཕག་གྲུའི་ཆོཿ ས་སྒོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ འམ། འཇམ་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་བུ་ 
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མུ ན་ཡི ན་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཆོས་སྒོ་བ་གཉི ས་སུ་གྲག ས་ཤི ང་། བུ་ཆེ ན་གྱི་ 
གྲངས་སུའང་འདྲེན་པ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཆོས་སྒོ་བས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊི་ཀ་ 
མཛད་པའི་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཤི ང་། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ ས་རྗེ ་ཅོང་ཁ་པ་ལ། ཀ་ 
ལ་པ་དང་ཙོང་ཁ་རིང་མོ་སོཿ གས་བསྟོད་པ་ཆེ ་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་ཕུལ་ཚུལ་དང་། 
དེས་མཛད་པའི་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཤེ ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་ཚུ ལ་ཐོས། 
ཞས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས རྡོརེའཛིན་པ་ཤེས་རབ་རྒལ་མཚན་དང་ 
གནས་བརྟན་ཤེ ས་རབ་བཀྲ་ཤི ས་གཉིས་ཀྱང་རྗེའི་སློབ་མ་ཡིན་ཚུ ལ་དང་། 
བཟང་གྲགས་པ་དང་། སྡེ་པ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་། 
མཁྱེན་པའི་དགེ ་བཤེས་རང་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱོན་པ་དང་། ཚལ་མིག་ 
དཀའ་བཞི་པ་དང་། གྲ་དགོན་དཀའ་བཞི་པ་སོགས་དཀའ་བཞིའེ་མཚན་ཅན་ 
མང་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དཀའ་བཅུ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། དཀའ་བཅུ་གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་མཆོག །དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ལྷུ་ལ་བ་དཀའ་བཅུ་ལེགས་པ་ 
སོགས་དཀའ་བཅུའི་མཚན་ཅན་མང་པོ་དང་། སྒོམ་པ་གུང་རུ་དང་། སྒོམ་པ་ 
གྲགས་རིན་སོགས་སྒོམ་ཆེན་ཀུ་སྭ་ལི་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དགའ་སྐྱོར་ 
ཟུལ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་དང་། གསང་བདེ་གུང་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ། དེ་དག་ 
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གྲི་གྲ་ཚང་སོ་སོའི་ཆེ་བགྲེས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་དང་། 
འདུལ་འཛིན་དང་། གནས་བརྟེན་ཆེ་ཆེ་མོར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཡང་རྗེའི་སློབ་མ་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དབང་ལུང་དུ་མ་གནང་བའི་སློབ་མར་གྱར་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཡས་རུ་བྱང་དང་། མངའ་རིས་སོཿ གས་སུ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའེ་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། ནེ་རིང་ཟུར་ཆེན་དབུ་མ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ ས་སྤྱིར་གསུང་ཆོས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མའི་ 
ལྟ་ཁིད་སོགས་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་པར་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་རང་གི་ 
བླ་མར་གྱར་པ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལའང་གསུངས་ཆོས་དུ་མ་གསུངས་པ་ངེས་ 
ཅན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་བྲག་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་རྗེའི་སློབ་ 
མར་གྱར་ཚུལ། ཡང་ངེད་ཀྱི་མེས་ཕོར་གྱར་བ་བདེ་ལེགས་མགོན་པོ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་རྗེ་དང་མཇལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་རིང་བུམ་འཛིན་རྟོགས་ལྡན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་བཀུར་ཤིས་དང་། དཀའ་བཅུ་འཇམ་དྭབྱངས་བཟང་པོ་ 
སོགས་ཀྱང་སློབ་མར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་། རྗེ་རང་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ལ་ཡང་ཆོས་དུ་མ་ཕུལ་བ་ 
པས་ ཡང་ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཁྲིད་གཉེར་དུ་བསྐོས་ 
ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་དུ་མ་མཛད་པ་དང་། གུང་རུ་རྒྱལ་བཟང་ཞེས་པའེ་ 
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མཁས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ད བུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་གནང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་དགེ ་ལྡན་པ་ནང་ 
དུ་ལྟ་ཁིད་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ངོར་ཆེན་པས་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་བ་ལ་ཆོས་གསན་ཚུལ་དང་། སྒྲ་པ་ཆོཿ ས་བཟང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སློབ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་སོཿ གས་སྡེ་དཔོན་ཆེ ་ཆུང་མང་པོ་ཡང་སློབ་མར་གྱར་པ་དང་། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ཐང་ བྱང་ཚུལ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་ཞེག་འདུག་ 
སྟེ ནད་པ་འཆི་མེད་པ་ན་ཡུན་རིང་ཞིང་ན་ཟུག་ཆེས་པས་མ་ ནུས་པ་དང་། 
སྐྱོན་འདུག་སྙམ་པ་སྲིད་ན། ཕྲལ་སྣང་དུ་འདྲ་མོ་འདུག་ཀྱང་དུས་ཚོད་དང་ 
གནས་སྐབ ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་དུ་འདྲེན་ལུགས་བྱས་པ ས་སྐྱོན་མེ ད་པ་ 
འདུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་དཔེ་དང་། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་བ རྒྱད་པ་དུ་མ་ལའང་གྲུབ་ཐོབ་རེ་རེས་ 
གོ་ས་དུ་མ་འཛིན་ཅིང་། ཆོཿ ས་སོ་སོ་སྲེལ་ཚུལ་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་ཡི ན་པས་ལོག་ 
རྟོག་ངན་པ་བྱེད་མིད་གོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 


༨༨ ༨ 


ལྟར་མཁ ས་གྲབ་དམ་པ་རྗེ་བ ཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱི ས། བ སྟན་པའེ་ 
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ཁང་བཟང་དམ་པ་ལ། །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བུ་ཆེན་རྣམ་གྲངས་ 
བྱོན་པ་ལ། །རིན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་ཏོག་ལྟར་མཛེས། །བཀའ་བབས་ཡོད་རྣམས་ 
དར་ཚུལ་འདྲ། །རྟོགས་ལྡན་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །དར་གྱི་འཕན་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་འདྲ། །འཕྲིན་ 
ལས་རྩོད་མེད་གསུམ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བོ་མངའ་ཐང་གཤམས་པ་ 

འདྲ། །མདོར་ན་ཟུར་ཆེན་ཆེན་པོ་དང་། །ལས་འཛིན་བུ་སློབ་མང་པོ་ 

ཡིས། །ལོགས་ལ་ཞོན་པའི་རྒྱན་བཙལ་དེས། །ཁང་བཟང་ལ་ནི་དཀྲིགས་པ་ 
འདྲ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག །འཛིན་པའི་བུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ལྷ་ཡིས་སྤྲལ་པའམ་མི་ཡིས་བསྒྲིགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྤྲལ་ 
པའམ། །གང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཡ་མཚན་ནི། །ཚེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
བཞེན། །གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་ཁང་བཟང་ངོ་། །བསྟན་དང་བསྟན་ཉེའེ་ཁང་བཟང་ 
འདི། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་གྱར་ན། །ལེགས་ལེགས་འདྲ་སྟེ་ལེགས་ 
ཀྱང་ལེགས། །དད་གུས་ཅན་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ན། །མཛེ་མཛེས་འདྲ་དང་དྲོ་དྲོ་ 
འདྲ། །ཡིན་ཡང་དེ་ག་བཞིན་དུ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེད་དང་དད་པ་མེད། །ལོག་ 
ལྟ་ཅན་དང་ཕྱོགས་རིས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 

ཞིང་། །ལེགས་མཛེས་ལ་སོགས་མེད་མེད་འདྲ། །དེ་ལྟར་འདུག་པའི་སྐལ་ 
མེད་དང་། །དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བལྟས་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་བད་ཀྱི་ 
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ལིང་ཏོག་གིས། །རང་གི་མིག་སྒྲིབས་མ་མཐོང་བ། །མཁྲིས་ནད་མིག་གིས་ 
དུང་མཐོང་བཞིན། །རང་སྐྱོན་ཡིན་པས་ལོག་རྟོག་སྤང་། །ང་ཉི་ནད་པ་ཡུན་ 
པི་ཡ རིས རིམསསས་་སི་པས 
གཅེས། །ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རབ་མིག་ལ་བཅིངས། །བློ་གྲོས་དག་སྣང་ཡོད་པ་ 
ཡིས། །བང་བཟང་དམ་པ་དེ་མཐོང་ཞིང་། །གཏམ་བཟང་དེ་རྣམས་ཚོར་མཐོང་ 
རིག །དེ་ཕྱིར་ཚིག་བཟང་འདི་དག་བཀོད། ཟེརྔརའལས་ཉིའ་ནང་ 
པི་ཡ༔སཟ་་སཔསིས་ པི སེ་ཨེསིས་མི་ 
སངས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཚར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བཀའ་བ རྒྱད་པ་དང་། ས་དགེ་ 
གཉིས་དང་། བོན་པོ་སོགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ང་ལྷག་ལ་མ་འཆམ་པར་རྩོད་པའི་དུས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
རྣམས་མི་མང་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ་དང་། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ 
ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས། དྲག་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དགེ་ལྡན་པ་ལྟ་གྲུབ་གཉེས་ཀ་ངན་ཞེས་རྒྱལ་པོ་སོགས་བསྐྱོད་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན། དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
མེ་ཚ་མོ་རྒྱབ་ཀྱང་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་རྗེས་སུ་བླ་མའམ་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
སྐུ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བར་བཞུགས་པ་མི་མང་པོས་མཐོང་ཞིང་། རྒྱལ་ 
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པོས་ཀྱང་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉེད་ལ་མེ་ཐུབ་མར་བཏགས་ 
ཤིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་མེ་ཐུབ་མའི་ཆོས་ལུགས་ལྟར་གྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་མཐོང་ཆཚུང་ཞིང་མེ་ 
ཐུབ་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ ལྡན་པའི་བ སྟན་པ་ 
སོགས་སུ་ཕེབས་པས་གསན་ཏེ། ང་རང་གི་སློབ་མ་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བཟང་ཟེར་བ་ལ་བཤད་འདུག་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་གློང་ནང་པ་ནས་ 
ཡིན་ཅིང་། ས་སྐྱ་དང་ངོར་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་གོ་རམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་ལ་ཡ་མཚན་ 
སྐྱེས ཉེ་ས་ སྟག་ལོ་ང་རང་དང་སྦར་ བའི་དགེ་འདུན་མང་པོ་བྱང་དུ་ཕྱིན་དུས་ 
ཆེད་གཏད་ཀྱིས་མ་དྲིས་ཀྱང་བཤད་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 

ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་འཕྲོས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་འདི། ནེ་རིང་ནད་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བཞེན་པར་ལོ་ངོ་བརྒྱད་སོཿ ང་བའེ་ལྕགས་སྟག་ལོ། འི་ 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མ་འཁྱོལ་བའི་སེ མས་ཀྱི་འཚར་སྒོ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ བྱྱང་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ང་རང་ཆུང་ངུར་ཡོད་པ་མན་དུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལུགས་རྙིང་ 
མ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱད་པའི་ནང་ནས་སྟོད་འབྲུག་ལ་གཅོ་བོར་མོས་ 
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ཤིང་། ཇོ་ཞལ་ས་དགེ་ལ་སོགས་པའི་གླབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཡང་དད་པ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ང་རང་གི་གཅེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ སོག འང 
པ་གོང་མ་འགའ་ དང་། ། ཉེ་རིང་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ལོག་གིས་ཕྱོགས་འཕུལ་ཆེ་ 
བརྡ་བས་པ་ དྲན་ཞེང་། ིས་ གི་རྗེ་གོང་མ་ སི ལ་ 
ཐུགས་དཀར་བ་དང་སྔ་འབྲེལ་ཟབ་པ་ཡང་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་རྩམ་ཆོས་འདི་ལ་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་མཚན་གསོལ། སྟག་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ཡན་ལ་ནེ་རིང་འདུ་ཁང་སྟེང་གི་གཡ འོམ ཞལ་དམར་མོར་བཀོད་པའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་ང་རང་དང་ནེ་བ ཙུན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་ བྱས་པ་མ་ཟད། 
རང་གི་སློབ་ བུ་ཚད་ལྡན་ག ཞན་གྱིས་ ཀྱང་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ན ས་བྱས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའམ། །དག་སྣང་བྱིན་རླབས་བྱུང་ 
བའམ། །ལས་འབྲས་བདེན་རྟགས་ཡིན་པའམ། །གང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འཆི་མེད་ 
པའི། །བློ་རིག་རང་ལ་ཡ་མཚན་ནི། །ད་དུང་ཡོད་ཀྱང་འདི་ག་ལ། །ཚོད་འཛིན་ 
བྱས་སོ་དགེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་འདེས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་གི་ཁ་སྐོང་གསེར་གྱིར་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ 
ལས་ པོ ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཏེ། རྗེ ་རེན་ པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ ཐཾ ཿ ་པ་ལ་བུ་ ཆེན་ བྱོན་ 
ཚུལ་གྱི་ རྣམ་ ཐར་གསེར་ཧྱི་ གྱི་མཆོད་ སྡོང་ཅེ ཅེས་པ་འཆི་ མེད་ ཁྲཾ། རང་གིས་ 
བརྩམ ས་པ་དེ་ཉིད་དུ་བ ཤད་པ་ལས་ག ཞན་པའི་བུ་ཆེ ན་དྲག་པ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ 
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ན་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གམ། སྨར་ 
ཁམས་གྲགས་པ་བཟང་ ཇི པའེ་མཁས་གླབ་ ཆེན་ པོ་དེ་ཉེ ཉེད་ སྤྱིར་ རྗེས་ སྐྱ་ 
པའེ་ཆོས་ལ་ ཐུགས་ ཞེན་ཆེ ་བ་ཅམ་དང་། རྗེ རྗེ་རོང་པ་ དང་། ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན ་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་ དྲུང་དུ་ཡང་ཕར་ཚད་དབུ་ 
གསུམ་དང་། འདུལ་བ་ མཿ ཀྱི་ ཀྱི་ཕོ་སྟི་ཆེ ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་བཤད་པ་དང་། ཟབ་ 
དོན་ རྣཾཿསབ་ཡཉས་འ་ བརྟེན་ ནས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་སྨར་ཁམས་པས་གཡས་རུ་བྱང་དུ་གཏོགས་པའེ་ས་ 
མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ནས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་བ་དང་། 
དགོན་པ་མེ་ལུང་པ་སོགས་བཏབ་པ་ལས་ཆུ་ བྱང་པ། ་ཞེས ཅོའི གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ བྱྱང་། ཆོས་རྗེ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གསུང་ རྩོམ་དང་ 
གསུང་ རྒྱན་དུ་མར་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་གསུང་ མང་པོ་དྲངས་ཏེ ་བཤད་པ་ 
མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དཔྱོད་ལྡན་ལ་ལས་ནི། ཆོས་རྗེ་སྨར་ཁམས་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་འདི་ས་དགེ་གཉེས་ཀ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཞིས་བྱང་གི་དགེ་བཤེས་མཁས་གླབ་མང་པོས་ནི། ཆུ་བྱང་ 
དུ་སློཿ བ་གཉེར་བ་མང་པོ་རྫོང་བ་སོཿ གས་གྲུབ་མཐའ་ཟབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་མཐའ་འདི་འབལ་སྲན་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ས་དགེ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡང་། མ་ཌི་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་རྗེས་གསུང་ཆོས་དུ་མ་གནང་ 
བས་བུ་ཆེན་དུ་གྱར། འབྲས་སྤྱངས་སོགས་དགེ་ལྡན་པའེ་དགོན་པ་རྣམས་ 
དང་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། མ་ཌི་འུར་མོ་ཆེར་གྲགས་པ་བཙུགས་དུས་ཀྱང་རྗེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འབྲས་སྤྱངས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
ཡང་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཚེ་གསུང་ཆོས་ནུ་མ་གསན་ 
ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་མར་ཁུ་ཕོར་འདྲེན་ཡང་ལན་མང་དུ་ཞུས་པར་གྲགས། 
ཡང་། གསང་ཕུའི་ཟུར་ཆེན་གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བུ་ཆེན་ཡིན། རྗེ་འདེས་ཆོས་རྗེ་ཤར་ 
རབ་འབྱམས་པ་ལ་པོ་སྟེ་བརྒྱ་ཙམ་གསུངས་ཚུལ་ཡོད། ཡང་། ཤར་དྭགས་ 
བོ་པཌཱི་ཏ་བྲཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་བུ་ཆེན་ཡིན་ཅིང་དབང་ལུང་ 
བརྒྱད་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་མཐོང་སྟེ་མ་སྤྲོས་མ། ཡང་། མདུང་རྩེ་རས་ཆེན་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡང་རྗེའི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་གནང་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། 
རས་ཆེན་འདི་རྗེ་ལ་དད་པས་དམིགས་བརྩེ་མའི་མཚོན་སྲང་མཛད་པས་ 
མཚོན་ཡང་ཐུབ་ངེས་སུ་འདུག་ཅིང་། མདུང་རྩེའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་ 
པ་ལ་དད་འདུན་ཚེ། ཡང་། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཆུ་བྱང་དུ་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་གདན་ས་འཛིན་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་ 
མཁའ་བསོད་ནམས་སམ། ཆོས་རྗེ་ནམ་བསོད་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་ནམ་ཡེ་བ་དང་། བསོད་ཡེ་བ་སོགས་ཀྱང་ས་དགེ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ཅིང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད། ཡང་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་པས་ནི་མཁས་གླབ་ཆེན་པོ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་ལ་ཡང་ 
གསུང་ཆོས་གསན། ཡང་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔོན་བརྒྱུད་ 
ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡང་རྗེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཚུལ་ང་རང་ལྷ་སར་ཡོངས་སྐབས་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལས་ཐོས་པ་ཡིན། ཡང་ང་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ 
དེང་སང་བྱང་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ངམས་རིང་ཆོས་ 
སྡེའི་མཁན་ཚེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཆུ་ 
བྱང་པའི་གྲྭ་སར་བྱོན་ཅིང་། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་དགེ་གཉེས་ 
ཀྱི་གླབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེ་གནད་གཅིག་པར་དགོངས་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་དད་ཅིང་དཀར་བར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྣམ་ཐར་འདིེའེ་བཤམས་ནས་ད་དུང་ཤོག་བུ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཚོད་སྣང་རུང་། 
སྔར་ཕན་མིག་ལམ་དུ་སོན་པའེ་དཔེ་རྣམས་ལ་མཇུག་ཚང་བ་མི་སྣང་བས་ 


གང་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འབྲེ་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་ཤིང་། ཡང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
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ཚུལ་ཅི ་རེགས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ ་བ་སྔར་གོང་དུ་བཀོཿ ད་པ་རྣམས་ 
དང་མཚ ངས་བར་སྣང་བས་ཉིེས་ཟློས་སུ་མ་བཀོཿ ད། 
གཞན་ཡང་རྗེ་ཐམས་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་དངོས་སུ་མ་ 
འབྲུག །ཇོ་ནང་། བོ་དོང་སོགས་གྲབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའེ་མཁས་གླབ་ 
ཚད་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་གང་གི ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ 
འཁྲུངས་པས་བསྟོཿ ད་བསྔགས་ཀྱི་མེ ཏོག་ཇི་སྟེད་ཅི ག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ 
མཐའ་དག་འགོད་མ་ལངས་ཀྱང་། འགའ་ཅམ་ཞིག་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཀུན་སློང་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་ཕྱིར་འགོད་ན། བོ་དོང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་དུ། མཁས་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ 
མཆོག །གྲགས་པ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྤྲོག་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའིེ་ 
དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འཇིགས་མེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ 
ཞུ། །ཞེས་ཡིག་ཟོས་མཐོ་དམན་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བར་མཛད་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
དུ་ཐོས། །ཕར་ཕྱིན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་། དེས་ཀྱང་བདག་ 
རར ་བལ་་ས་ཁམ་ ཐག་ ག་ཁ བཆནལ་ 
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ཏུ། ། མུར་བར་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མ་བོས་ན། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ཉེད་ 
མཇལ་བ་དང་། །དེར་བཞུགས་མཁས་གླུབ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས་ 
ཀྱང་། །དམ་པ་ཁྱོད་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ། །དེ་ཕྱོགས་བགྲོད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཞུགས་པ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དེ་ཤེར་ཕྱིར་འཚོལ་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། ཨོ་སྭ་སྟི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་ 
ཞིའེ་དཔལ། །དཔལ་ཀུན་ ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན་པའི་ ཐུགས། །ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་ 
བོམ་ཀུབ་བྱཿཟན། ༽ ཤཿ་མན་ དངེ པསཉ་ཨ། ཞས་བ 
སླད་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ པ་མཆོག །འཛིན་ སྐྱོང་ སྤེལ་བའི་བྱ་བ་ ལ། །ཁྱོད་ 
གག ་ མཐུ་གླབ་པས། །སྔར་ བཞིན་ ༈བསྟན་ པའི་དཔལ་ གྱུར་ 
ཅིག །མང་ཐོས་ བློཿ ་གྲོས་ཡངས་པའེ་མཁར། །ཏིང་ འཛི་ན་ བཟང་ པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྗོགས། ། | །རྣམ་ པས་ གྲགས་པའི འི་འོད་ འཕྲོ་བ། །བཤེས གཉེན་༔ ཟླ་བ་ 
གང་དེ་ རྒྱལ། །སྲིད་ པའིེ་ གཟེབ་ ལས་ངེས་ གྲོལ་'ཏེ ཏེ། །ཟབ ་དོན་ སྟོང་པའེ པའེ་མཐར་ 
དགའ་བའི། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱེད། སྟན་པའིཉནབྱདཆེར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟེན་གོས་ངུར་ཁའི་སྣམ་སྦྱར་རབ་ཚད་མ་གཅིག། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་སྦལ་ ཤུབ་དམར་ཁྲ་ཡོད་པ་གཅི ག་རྣམས་ཕུལ་ནས། སྔར་ལྟར་ ཐུབ་པའི་ 
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རྒྱན་ཚབ་ཏུ། །ཞབས་པད་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
པ་ 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བ་ཤེ ས་རབ་རིན་ཆེ ན་གྱི ལེར ཀྱང་དང་པོར་ཕྱོག ལེན སྔ་མ་ལོན་ 
པས་རྗེའེ་གསུང་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའིེ་དགག་པ་ 
མཛད་ཀྱང་། ཕྱིས་སོར་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པས་འགྱོད་ཚང་ 
དང་བཅ ས་ཏེ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་གླབ་པའི་ 
མཐུས། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་འ ་བའེ་དཔལ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་གཡས་ཚོགས་གཉེས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ 
སོན། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ལ་ 
འདུད། །གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དཔལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་འདུའེ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
འཇལ་བ། །སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་མཁྱེན་ 
ཡངས་འཇིག་བྲལ་གཞོན་བློ་སོགས། །གངས་ཅན་མཁས་པའེ་མཁས་པ་ཀུན་ 
བསྟེན་ནས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ། །རྨོངས་པའི་ 
མུན་ཀུན་སྤངས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྙོག་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བ རྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་ 
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མཚོ་ཆེ། །མང་ཐོས་ལུང་རིགས་ནོར་བུས་ལྷག་པར་གཏམས། །མཁས་ 
མཆོག་ཀླུ་དབང་ཀུན་གྱི་གུས་པས་བསྟེན། །རྣམ་དཔྱོད་གཏིང་མཐའ་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་བློའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་ 
གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ 
ཟུམས། །ཟབ་ཡང་མཁྱེན་པའིེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
འདི་ན་ཚིག་ཙམ་བྱང་བའང་དཀོན། །དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་བས་ 
དཀོན། །བསྟན་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །འདི་གསུམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་སྙེང་ནས་འདུད། །ལ་ལ་རིག་བྲལ་ལུང་གི་གླབ་མཐའ་འཇོག ད ཁ་ 
གསུང་རབ་ཀུན། །ལེགས་པར་འབྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁ་ཅིག་ 
འདུལ་བ་གཙོར་བྱས་གསར་སྔགས་སྔོང་། །གཞན་དག་སྔགས་ལ་བློ་མོས་ 
འདུལ་བ་འགོག། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། །རྫོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེ ན་མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཚན་ཉིད་མཆོག་ཟུང་གསང་སྔགས་ 
བཟའ་ཆོས་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་བཤད་ཅཙམ། །མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་རྫོགས་བྱང་དུ། །འགྲོ་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ 
པོས་སྤྱོད་པ་འདོར། །ལྟ་སྤྱོད་པན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །དོན་འདི་ལྷག་ 
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པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འགའ་ཞིག་བཤད་པ་གཙོར་བྱེད་སྒོམ་ལ་ 
སྨད། །ལ་ལ་སྒོམ་གྱིས་ཆོག་འཛིན་ཡུང་ལ་སྨོད། །བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀས་ 
ལུང་རྟོགས་དམ་པའེ་ཆོས། །འཛིན་ཚུལ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་ 
པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་མ་ 
ལུས་པ། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། །གངས་ཅན་ 
ཇིས 1 - 
ཅི སས ་སསས པས་ས ས་ སི སས 
ཁྱོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ལྷག་བསམ་ཕུལ་ 
བྱུང་གིས། །བདག་གི་སྲོག་ལྟར་སྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་ལ་གཅོར་ 
བྱས་ཧ་ཅང་མཆོག་འཛིན་གྱི། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་ 
པས་ །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། ཅངུ་དདུ་སཨང་ 
ནས་བསྟན་འཛིན་མཐུན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དགོངས་ནས་བཅོས་མིན་གྱི་ 
དད་པ་འཁྲུངས་ཏེ ་རབ་བརྟགས་དང་ཁྱོག་བརྗོད་སོཿ གས་མ་ཡིན་པར་རང་ 
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བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ཁོ་ནས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་ནི། དབང་རྣོ་ཆོས་ 
ྱི་རྗེསའབྲངགིདདཔ་སྐྱེཚུལ་དུ་སྣང་སྟ། དབྱད་ལྡན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
རྗེའི་གསུང་རྣམས་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་དབྱོད་ཤིན་ན་དད་པ་དང་གུས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའིེ་རང་དབང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་ས་བཟང་ལོ་ཅཙ་བ་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
ཀྱང་། ཐུབ་དབང་ཞིང་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས་ནི། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་འདི་ལྟ་ན། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་ 
དེས་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་དམ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས་པ་ན། །དབུ་མའི་ལམ་འདི་སྟོན་པ་གཞན་མེད་ཅེས། །སྒྲོ་སྐུར་བྲག་ 
རིའི་ཕུང་པོ་གཞོམ་སླད་དུ། །མགོན་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཞེས་ 
པར་ །རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། 
འཇམ་དབྱངས། མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བཀའ་རྒྱད་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས། །འཁྲུལ་མེད་བྱི་དོར་མཛད་པའེ་ཙོང་ཁ་པ། །རེ་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །ས་དྭགས་བཀའ་གདམས་སྲོལ་འཛིན་གསང་ཕུ་བ། །བོད་ 
ཡུལ་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། །ཉིད་བསྟན་གསར་པས་ཁྱབ་མཛད་ཙོང་ཁ་ 
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པ། །རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ལ ཧར བར་རང་ |§ །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བཞིན་ 
སྩལ། །སྔོན་མེ མེད་ དབུ་མའེ་སྲོལ་འཛིན་ཅོང་ཁ་པ། །རེ་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་ 
བསྟོད་ པར་བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལ། །རྒྱ་ནག་ནས་ 
བཟུང་རྒྱ་གར་ཁ་ ཆེའེ་ བར། །ངུར་ སྤྲིག་ འཆང་བས་ཁྱབ་མཛད ་ཅོང་ཁ་ 

པ། །རི་བོ་དགའ་ལྡན་ པ་ལ ་བསྟོད་ པར་བཀགྱི། ། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་སློབ་ མར་གྱར་ན་སླར་ 
ཕྱིན་ཚད། །ཉིད་ལ སྟོན་ གང་བྟཏགང་ ཕྱིར་ཕྱོགས་པར། །མི་གཏོང་གཏན་གྱི་ 
མབ་ག་བ རིཕོ་གའ་ལྡནཔ་ལ་བསྟོདབར་བྱི །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་བའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་གཞན་ 
དོན་དུ། །ལུས་སྲོག་ཆོས་ནོར་གཏོང་འཇུག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ 
ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་བསྟན་ཚུལ་འདེར་སྡང་བས་ཞུགས་འགའ་ 

ལ། །བཀའ་སྲུངས་དྲག་པོའི་ཆད་པ་བཅན་པོ་ཡིས། །ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་ 
རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསགས་ 
སྦྱངས་སོང་དང་མ་སོང་སྐྱེ་བོ་འགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་ 
དུ། །བྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། ད བྱང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་སོག་མདོ་ཁམས་ཡུལ། །མི 
དང་མི་མིན་ཆོས་འདུལ་རིན་ཆེན་གྱིས། །གདུལ་དཀོད་པར་མ་ནུས་ 
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རྣམས། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་ཕྱིར་དུ། །བསགས་སྦྱངས་སྱུར་དུ་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ལ་ 
སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་གཞན་དྲིན་མ་ 
ཡིན་པར། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་རེ་སྐོང་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །གང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལས། །འདའ་ 
བ་ཞིང་འདིར་གནས་པ་བཀག་མཛད་ནས། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པ་འཛུགས་ 
པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་བཟང་པོ་ཉེར་བསྟན་པ། །མཚུངས་མེད་གཟུགས་དང་དྲི་མཆོག་ངད་ 
ལྡན་པའེ། །མཉེས་ཤིང་དུལ་བར་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རེ་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ 
ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་དད་པས་མཆོད་བསྟོད་དགེས། །ཉིད་བསྟན་ 
སྤེལ་བར་མཛད་རྣམས་ཀྱང་། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་འཕྲིན་ལས་པའེ། །རིང་ 
ལུག ས་རྗེས་ སུ་འཇུག་ཕྱིར་བ སྔོ ། ཞེ ས་པ་འདི་ནི་ཙཱ་རི་ཊའི་རི་ སུལ་ལྷའི་ 
མཆོག་ནོར་བུའི་མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བའེ་གན ས་སུ། ག ཞན་དྲིང་ 
མེད་པའི་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། དཔལ་ཀྲར་པའི་མཚན་ 
གྱིས་འཇུག་པ་མིང་གཞན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། །རྟགས་ཙམ་གྱིས་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པའེ་དུས། །རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱ་བ་དེས། །བཅོམ་ལྡན་ 
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པས། །སྔོན་ཤྭ་རིའེ་བུ་འདྲ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ 
གྲཿཐཿ་མང་། ར་དི ཡིདྐོདླ་མ་ཛོད། ཏན་བོགའེ་ བཾ དྲ་མེས་རྙང་ 
ཞེན་སྐྱེ། །དུས་དེ་རིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཟིན་པ་མ་ཤེས་པར། །གཏི་མུག་གིས་བགྱིད་པ་གནོང་ཞིང་འགྱོད། །སྐྱེ་བ་ 
ནས་ཆེ་རབས་སུ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པ་འདིས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་བཀའ་ལན་ཕུལ་བའི་ནང་ 
དུའང་། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་བཞག་དེ་ཀུན་གོ་ཤཀ་གི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་སོང་ 
འདུག །ས་སྐྱ་བའི་མཁས་རྣོམས་རྣམས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ན་བློ་བསྐྱེད་ཐོན་ 
པར་མཆིས། ཁོ་བོ་ནི་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛིག་རྟེན་འདིའི་ངོ་འཛིན་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གོ་ཤཀ་ལྟར་ལུགས་འདི་ 
ནོར་བ་ཡིན་སྙམ་པ་གཏན་ནས་མེད། དེ་ལྟ་ནའང་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམ ས་ལ་ད་ 
ལྟ་བོད་སྔ་རབས་པ་དག་གི་འཁྲིད་ལུགས་ལས་རྗེའི་ལུག ས་ལྟར་སྐྱོང་གི་མེ ད། 
བས་འཚད་མ་སྤོབས། ཞེས་དང་། ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་འདིར། །ངུར་སྨྲིག་གོས་འཛིན་མཐའ་ 
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བྲལ་དབུ་མའི་དོན། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོན་དམ་དུ། །མེད་པར་སྟོན་ 
མཛད་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །གསར་རྟེད་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཡུང་བསྟན་ 
ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་དུས་ལས་མི་གཡོལ་གཟིགས་པ་ཅན། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་ 
པ་ཅམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི། །གོ་འཕང་སྩོལ་མཛད་ཟླ་བྲལ་དེ་ལ་འདུད། །བཅས་ 
དང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་མ་གོས་འདུལ་བའི་སྲོལ་ཆེན་ 
འཛིན། །ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སྦྱོད། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས། ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཉེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དུས་ཕྱིས་བཀའ་ཕྱག་ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱི། །བླ་མ་མཁས་གླུབ་རྣམས་ལ་ 
གཏུགས་པ་ལས། །མཁས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པ། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ནཱ་རོའི་རྣམ་སྤྱལ་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་ 
༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
བོས་འཇིག་རྟེན་ལ། །བློ“་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱོད་བྱོན་ཚུན། །ས་འདི་ 
རྨོངས་པའི་མུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲགས་པའི༦་གཞིར་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྲང་ལ་གཞལ་ཚེ་ལྕི་ཡང་ 
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མ་མཆིས་ པས། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ ཡིེ ་གཅུག་རྒྱན་ དུ་འོས་ པ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 
ཁྱོད ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། སྒངའི་ཁི ལ། ་སྒངྒེའི་ སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །སྨྲ་ བའེ་གླང་ 


སར. ༽ ༢ 


ཆེན་ཐམས་ཅད་དངངས་ གྱར་ཕྱིར། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ནི་སེངགེའེ་ང་རོའི་ 
ལ་ ཁའི སྤྲོན་ མེར  ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧ་ 
རིའེ་ཙན་ དན་བསུང་། ། ཁྱོད་དྲིན་ དྲི་ཞོན་གྱིས་ འདེར་འོངས་པས་སུ། །འཁོར་ 
བའེ་ཚ་གདུང་མིང་ཙ་ མ་ལྷག་གྱུར་པ། ། ། །སློབ་ མར་བཅས་པ་བསྔགས ་འོས་ངེ ་དེར་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་།འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པར། །འགྲན་ 
ཟླར་བགྱི་བའེ་མཁས་རློམས་མང་ན་ཡང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཞེས། །འགྲན་ཟླར་མི་བྱེད་པདྨ་དཀར་པོས་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གླུབ་དུ་མས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ཚུ ལ་ 
མཐའ་ཀླས་ཏེ། མདོར་ན་རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་གསུང་ལས། དེའེ་དུས་སུ་ས་ 
ཆེན་ པོ་འདི་རྗེ རྗེ་བཙུན ་ཅོང་ཁ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་ 
གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི ས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཡོངས་ སུ་ཁྱབ་པས་ན། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ 
དང་། དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཚུ ལ་སོགས་མཐའ་དག་པ་བརྗོད་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལས་རགས་ 


རིམ་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྨོས་ཏེ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ད 
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སྨྲས་པ། སྲིད་པ་འདི་ན་སྔོན་མེད་དགེ་བའི་བཤེས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཞེསམཁྱེནབཅེའ་གཏརཆེན་དེ།།དུརསྨིག་མདངས་ཀྱིས་མཇེས་ཤིང་བྱན་ 
པ་ན། །ས་ཆེན་གུར་གུམ་རྡུལ་གྱིས་གཡོག་འདྲར་གྱུར། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ 
བཀབ་ཀྱང་མངར་པོའི་བསུང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཁྱབ་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་འགྱར་སུ་ཡིས་འགོག །ཇི་ལྟར་འདམ་སྐྱེས་པདྨོའི་ལང་ཚོ་ནི། །ཆེས་ 
ཆེར་བརྟས་ཚེ་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་བའེ། །བུང་བ་ངང་གིས་འདུ་བ་ཆོས་ཉེད་ 
ལྟར། །བགྲང་ཡས་སློབ་ཚོགས་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འཇིགས་པ་བྲལ་བ་ 

དང་། །མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པ་ཡི། །མཁས་གླབ་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་བཀྲ། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་འཇིག་རྟེན་ 

དུ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའི་ཚེ། །རིམ་གསུམ་འདུས་པ་བྱོན་ 
པའི་ངང་ཚུལ་དང་། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས། །དེ་ཡི་ 
མཐུ་ལས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་འདི། །གསེར་ཞུན་ཅོད་པཌ་འཆིང་བའི་ལུགས་ 
བཟང་གིས། །ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་དང་བདེའེ། །ལང་ཚོའང་ 
རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྤྱོད་པར་གྱུར། །རིས་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན། །གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ངོ་མཚར་གྱིས། །ཐུགས་ཡིད་ 
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ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་བཞེན་གྱུར་ནས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་བྲེལ། །དེང་སང་རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་མཐར་གྱུར་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །བགོ་སྐལ་ཡོཿ ངས་སུ་ སྤྱད་ བྱར་ ཡོད་ འདི་ ཡང་། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེ་ཕྱིར་མགོན་འདེའི་གསང་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུངས་སྤངས་ པཿ ེ་བོ་མིགགི ་གིས་བལྟས་ན། །བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ། ྐེ་ཀུན་རྗ ས་སུ་འཛིན་ལ་ 
སྨོན་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ པ་ཐུབ་ དབང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ཚཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའེ་འཕྲེ ཁྲབ 
ལས་གསུང་ ྐྱས་ སློབ་ འོ་ ལེ ལ་ ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་མདོ་ 
ཅམ་ བརྗོད་པའེ པའི་སྐབས་ ཏེ ་དགུ་ པའོ།། །། བསྔོ་སྤོན་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་ 
པས་མཇུག་བསྡུ་བ། 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
བཅས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
འཇིངས་ཟབ་པ། ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟར་ཚད་དང་བགྲང་དུ་མེད་པ། རསར་ 
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གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟ་བུ། 
ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པ་རགས་རིམ་ཅ་ མ་ 
སྔོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་ 
པ་དག་འཐོར་བ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ ང་དུ་ཐོག་མར་གླེང་བསླང་བའི་སྐབས་ནས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་བཞིན་ 
གཙོ་ཆེ་བ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་དང་། གསང་རྣམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྟེ་མ་གཉེས་གཞིར་བཟུང་བ་མ་ཟད། དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ་ཚིག་རིས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ རྒྱན་ཁྱད་དུ་བསམས་དེ་རང་སོར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བཀོད། དེའི་ཐོག་ཏུ་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། རྗེ་བློ་གྲོས་ 
ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རབ་གསང་རྨད་བྱང་གཏམ་གྱི་དགའ་ 
སྟོན། མངའ་རིས་ཤཱཀ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་། རྗེ་གནས་ 
རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ 
ངོགས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་འབྲི་ 
ཚུལ་བརྒྱ་ང་གསུམ་པ། རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ 
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གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚ་ ར་བའི་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་པ་རྣམས་དང་། 
ཐོར་བུའི་གྲས། ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་ལྡན་དགའ་བྱེད། དེས་ 
མཛད་པའིེ་མཁས་བཅཙུ་ ན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད། 
དེའེ་ཁ་སྐོང་གསེར་གྱི་མུ་གུ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་མཁར་ནག་ 
ལོ་ཙ་བས་མཛད་པ་དང་། མཁས་གླབ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏྲེ་པས་མཛད་པ། ཟམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ས་མཛད་པའི་རྗེའི་བསྟོད་པ་དཔྱིད་ 
དབྱངས་ས ངས་རྒྱས་མཚོ ས་མཛད་པའེ་དག འ་ལྡན་ཆོ་ ས་འབྱུང་གི ་ནང་ཚན་ 
གྱི་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། རྗེ་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་ལུང་བསྟན་གྱི་རོལ་མོ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་ 
འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ། རོང་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས ་སྙན་ 
དངགས་ཀྱི་ལམ་ལས་དྲངས་པ་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་སོགས་དང་། ནལ་མལ་ཝང་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་རོལ་པའི་འཇུག་ངོགས། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་འགྲེལ་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཤེས་དར་གྱིས་མཛད་པ། གླང་ལོ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་རིམ་པ་དང་། དགའ་བ་གདོང་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་དང་ཚེ་ མས་རིང་བསྲེལ་གནང་བའི་སྐོར། ལྷོ 
བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་དང་མཇལ་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་པོས་ཆབ་ 
ཤོག་ཕུལ་བའི་ཞལ་བ ཤུས་བཅ ས་སྔོན་ཆད་མིག་ལམ་དུ་སོན་པ་དེ་དག་གི་ 
ནང་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས། སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་དེ་དང་དེའི་ཐད་དུ་ལུས་པ་མེད་པ་ཚང་བར་བཀོད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སོགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འགའ་ཞེག་གི་རྣམ་ཐར་ 
སགས་ནས་འགོད་པར་འོས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཟུར་བརྒྱན། དེ་དག་ལ་ཀླན་ཀ་ 
དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་། དོགས་པའེ་མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ 
ལུང་དང་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཀོད་ཅིང་། བར་བྲརྡ་དཱ་དོན་ 
བསྡུ་བ་དང་། ངལ་བསོ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའེ་རིམ་པ་དག་ཀྱང་སྦེལ་བ་ 
དང་བཅས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན། དམ་པ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན། དད་ལྡན་མོས་གུས་འཕེལ་བའེ་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ལྷག་ 
པའེ་བསམ་པས་བཀོད་པ་ལས། བདག་ཉིད་མཁས་འདོད་དང་། རྙེད་བཀུར། 
ཅག་ས་ནགས་ད་ཅ་ཆམ་བམོས་ཡསོལ་ཞ།ིད ཡའ 


820 
འདིར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་ བྱང་བས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་དང་བ ཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ཡི ན་ནའང་། རྨོངས་པ་དག་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བཞོག།།ད་དུང་ཕྱོགས་ལྷུང་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ན ས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་འདེ བས་ཀྱི་ལས་ 
ངན་ཚབ་པོ་ཆེ་གསོགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ཅིང་། རི་བོ་དགེ་ 
ལུགས་པའེ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཆརློམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་པའི་གནད་འགག་ 
ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ ས་རྙེད་བ ཀུར་སྙན་གྲག ས་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཆེ་བ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་གཞན་དག་ཆེའོ་སྙམ་པ་སོགས་མདོར་ན་མི་ཤེས་ 
ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཞེག་བྱུང་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་པའེ་གཞན་ཕན་གྱི་ 
བསམ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ 
ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་མདོ་སྔགས་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཧྱི་ 
ས་བོན་བ སྐྱུན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྩམ ས་པ་གེགས་མེད་ 
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མཐར་ཕྱིན་པ ་ཡང་༧འཇམ་མགོན་ བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་མཐུ་ལས་ བྱང་བར་ཤེ ས་ནས། སླར་ཡང་ཚི གས་སུ་བཅད་པའེ་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལ མ་གྱིས་མ ཇུག་བ རཾ བ་ནི། གང་གང་ རྒྱལ་དང་དེ་ སྲས་ 
དཀར་བས། །གང་གང་ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 
བསྔགས་པ་མནྡ་ར་བའི་འཕྲེང་བ་ཆད་མེད་སྤེལ་བརྩོན་པ། །གང་གང་རྒྱལ་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཟློས་གར་ཅན། །གང་གང་སྙིགས་མའེ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ 
ཕྲགས། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །སྲིད་པ་སྤངས་ཀྱང་ 
སྲིད་ཚུལ་ཅི་ཡང་སྟོན། །མི་སློབ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་མཛད། །སྲིད་པ་འདམ་བུའི་ཚལ་དང་ 
མཚུངས་པ་འདིར། །སྲེད་ཅིང་ཞེན་པའི་ཡིད་ཅན་འདི་དག་རྣམས། །སྲེད་པ་ 
སྤངས་བའི་ས་ལ་སྦྱོར་སླད་དུ། །སྲིད་པ་པ་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་སྐུར་ 
སྤྲུལ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གླབ་བརྙེས་མང་མོད་ཀྱང་། །སྙིགས་མའེ་དུས་ 
མཐར་རྒྱལ་བའེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །དམ་ཆོ་ ས་འཛིན་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་མཚུ ངས་ 
པ། །ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཟླ་གངས་ཅན་ཁྱོན་འདིར་དབེན། །གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་བ་མདོ་ 
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སྨད་ཡུལ་ནས་ཚེས། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་དབུས་གཙང་ལྗོངས་སུ་ 
འཕྲོ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འགེངས་པའེ། །སྔོན་མེད་བདུད་ 
ཅིའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་མིན་སུ། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ལོག་པར་སྨྲ་བའེ་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་པའེ། །ཐེག་ཆེན་སེང་གེའི་ང་ 
རོས་འཛམ་གླིང་གཞི། །ཁྱབ་པའི་གྲགས་སྙན་ད་ལྟའང་རྔ་བཞིན་ལྡིར། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདེར་ཐུབ་བསྟན་ལ། །མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་དྲི་མ་དྲུང་ 
ཕྱུང་སྟེ། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་རིང་ལུགས་ཉིན་མོ་ལྟར། །གསལ་མཛད་ཟླ་མེད་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གླབ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་མཁས་བཙུན་གྲབ་པ་ 
ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ཞེང་འ ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ། །འཕྲིན་ལས་ 
ནུས་བྲལ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆི ག་སྤྱི་ཙ་ མ་དང་ངུར་སྨྲིག་གི །རྟགས་ཙམ་འཆང་ 
བས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་རློམས་དུས། །མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་མ་ 
ལུས་པ། །ཆུ ལ་བཞིན་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་གུས། །བྱད་པར་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། །ཟབ་གསང་ བླ་མེ ད་རིམ་པ་གཉིེ ས་ཀྱི་དོན། །རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པའི། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པར་སྲིད་པའི་ 
ཁྱོན་འདིར་གྲགས། །དེ་སོགས་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ། །ཆ་ཤས་རེ་ 
རེ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་པར། །བརྗོད་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རོ་འཛིན་ 
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ཟངས། །སྟོང་དུ་སྤྲལ་ཀྱང་གླེང་ནུས་གོ་སྐབས་ཕྲ། །དེས་ན་བདག་ལྟས་གང་ 
གི་རྣམ་པར་ཐར། །བརྗོད་པར་རྩོམ་འདེ་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ། །འདོམས་ཀྱིས་གཞལ་བའམ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའེ་ཚད། །སོར་ 
མོས་འཇལ་ལྟར་སྤྱི་རྟོལ་ཉིད་དུ་ཆེ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་འདྲའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས། ། རང་སོའི རྒྱད་ལ་གང་གི་བྱིན་ རླབས་མཐུ། ། འཇུག་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས། །ཕྱོགས་སུ་སྡེབས་པའི་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟེན། །འདི་ཡང་མཁས་འདོད་གྲགས་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ 
ཕྱིར་མིན་ཁེངས་ཆློམས་ཀྱིས། །མ་ཡིན་དམ་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 

ལ། །སྙིང་ནས་མོས་གུས་ཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བློ་ངན་འཁྲུལ་ 
རྟོག་དབང་གྱར་པས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ལ་སོགས་མཆེས་སྲིད་ན། །དེ་ 
ཀུན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བཅས་པ་དང་། །དྲན་དབང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདི་ལྟར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཟླ་དང་། །དུང་ 
ཇིས་འི་ སསིས་ པ་སོ པ་ 
དག་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ 
སོགས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །འཇམ་མགོན་ཉིད་ 
མཚུངས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
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གཙང་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་དབྱར་མཚོའེ་གང་བར་ 

འཕྲན། །ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་མདངས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །མཚམས་ 
སྤྲིན་ཞུན་མས་གཡོགས་ལྟར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའེ་བོད་ལྡོངས་ 
འདེས་མཆོན་འཇཾག་ཉེན་གུན། དཀེ་ཐཅུའི་སྣང་ཐས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུན་ 
ཅིང་། །ཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་སྦྲང་རྩི་མངར་པོའི་རོ། །ཆད་མེད་རྱོང་བས་འགྲོ་ 
ཚོགས་ཆིམ་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ 

བར། །དལ་བའི་རྟེན་བརྒྱད་དམ་པའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། །མི་འབྲལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 

ཤོག །སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་པའི་དྲིས་མ་གོས། །ཆོས་རབ་རྣམ་ 
འབྱེད་མིག་གིས་གསུང་རབ་དོན། །གསལ་པོར་ལེགས་མཐོང་ཚུལ་བཞེན་ 
འདོམས་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྒྱད་རྨོངས་མུན་སེལ་བའི་བྱེད་ཕོར་ཤོག །བུན་ 
མོངས་ལམ་གྱིས་ཤེས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས། །བསྐྱེད་དང་རྗོཿ ས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བླངས་པས། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ས་རིང་མིན་མངོན་གྱར་ 
ཞས། ཡན་ཅན་མགོན་རར་སྐྱཐས་སུ་འགྱུན་ཐན་ཤོག དུས་གསུམ བྱོན་ 
པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དང་། །བྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པས། །བསྟན་ 
ཐམ་པ གང་སཛད་ཇང་།བངི་རི་ཇི་སི་ ཡབོག་ 
གིའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
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ཀུན། །རང་གི་དོན་དུ་ཆུད་འཛར་མི་འགྱུར་པར། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ 
མཁྱེན་མྱར་ཐོབ་པའི། །རྒྱུ་རུ་སྨོན་ན་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲའེ་ 
བདེན་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའེ་ 
གནས་ཀུན་བདེ་བླག་མྱར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས ་པའི་རྒྱན་ 
གཅི ག་ངོ་མཚ་ ར་ནོར་བུའི་འཕྲེ ང་བ ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི ་ནི། འཇམ་མགོཿ ན་བསྟན་ 
པའི་སྒོཿ ན་མེ་ཀོང་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི ་„་གབ་དབང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ཡེ ༨ཤེ ས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འདེ་ལྟར་རང་ཅག་ 
གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
བས། ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའེ་གསོས་སུ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
བསྡུས་འཚ་ མས་ཤིང་མཆོཿ ག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བ་ཞེག་ཅི སྭ་ཀྱང་ 
བསྒྲིག་དགོས་ཞེས་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་བཅས་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གླིང་གི ་སྤོང་བ་པ་ 
སྤྱི་ནས་ཀྱང་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། དབུས་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའེ་གླིང་གི་གྲྭ་ 
རིགས། ༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་སྐུ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་སྤྲུལ་མིང་ 
འཛིན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབོད་པ་བདག་གིས་རང་ཉིད་ལ་ 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་ཡང་། ཁྱབ་བདག་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུ་མའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བློའི་ཡོལ་གོར་ 
ཅུང་ཟད་སིམ་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་དང་རིག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཕྲན་བུ་བྱས་ཁུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་འགོད་པའི་བསམ་པ་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོད་ཀྱང་། བར་ལམ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ག ཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ ས་རིམ་འགྱངས་སུ་ སོང་རུང་། དམ་ 
བཅའི་མདུད་པ་མི་ལྷོད་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའེ་ནང་ཚན་ཚུ་ཡོས་ལོ་ཀོང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཞག་ལ་ཕྱིན་སྐབས་མགོ་བརྩམས། ཤིང་འབྲུག་དབུས་སུ་ 
སླེབ་ནས་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཁམས་བདེ་མིན་བྱུང་རུང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མ་བཏང་བར་འགོད་གང་ཐུབ་བགྱིས་པ་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་བགེགས་མེད་མཐར་སོན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཏུ་འབོད་པ་ཤིང་ 
སྦྲུལ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་བཀྲ་ 
ཤེས་ལུམྦིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའེ་དུས་ཆེན། རེས་གཟའ་བྲཀྲ་ཤིས། རྒྱ་ 
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སྐར་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་འབྱང་འཕྲོད་དང་འཕྲོད་ ཆེན་གཉིས་ཀ་འཕེལ་ 
ཨུན བཐད་ཏྫོཊ་ཐཿ་བས་མཆོག་ ཀང ཏང་ མཇའ་ ར་ལ 
ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་ཉེ་འདབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ བསྟེ ༢༤༢༤ 
མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས། བདག་སོགས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་མཐུ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ ཟུང་འཇུག་སྐུ་ བཞིའི་རྒྱལ་ས ་རིང་མིན་མྱར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 

ཅིག །།ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ཡ། བློ་གཉེར་ཀུན་བཟང་རིག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །མཐའ་བྲལ་ཞེ་བའེ་ སྨལ །གྲགས་པའི་སྤྲིན་ 
ཕྲེང་མཁའ་དང་མཉམ་བརྡལ་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ཅོང་ཁ་པ་ལ་ 
འདུད། །ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་པདྨོའི་འཛུམ་གྲོལ་དཔྱིད། །དག་གཙང་གཟི་ 
ལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར། ། | སྟོན་པའི པའི་རྣམ་ཐར་ རྫོགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 

དུ། །བདེན་གསུང་གསང་བའི་ལུང་གིས་རིང་ནས་ཟློ། །ཐུབ་ཚུལ་ཐུབ་པའེ་ 
རྗེས་བརྗོད་ཟབ་མོའི་གཏམ། འས འབ སའི འའའ བི་་ 
ཚོག ས། ། རང་གར་རང་སྣང་མཚན་མ ས་མ་རེག་པར། ། སྨྲ་ངན་སྨྲ་སྒོའི་འདམ་ 
སྐྱེས་ཟུམ་བྱེད་ཉིད། །མཚུངས་མེད་བདེ་གཤེགས་གངས་རིའི་ལྟོ་བ་ 

ལས། །ཐ་དད་སྐལ་བར་ རྒྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །མདོ་དང་ རྒྱད་སྡེའི་ ཆུ་ཀླུང་རོ་ 
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གཅིག་ཏུ། །སྐྱིལ་མཁས་གང་དེས་བསྟན་པའི་མཚོ་ཆེན་བསྐྲན། །ཆོས་འདུལ་ 
རངྤས་ཁ་འི་རེ ག་གི རྗེ འེན སྤྱོད་ཅི ང་། ། རྟག་ཆད་ཕྱོག ༥ ཀུན་ཡོངས་འཇིག་ལྟ་ 
བའི་ཀློང་། །སྲིད་ཉོན་གཞིལ་བྱེད་དཔྱད་འཇོག་རེས་ཀྱིས་སྒོམ། །འདི་ཀོ་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་འཕགས་ཆོས་ཉིད། །འདེ་ན་དད་གསུམ་འོ་མཚོ ་འཕེལ་བའེ་ 
རརི་སིས་སི་ སས ་སི་ སཾ པ་ 
གཞོན་ནུར་འཛུམ་པའི་རིས། །དཔར་གྱི་རྫིང་བུར་བཀོད་པའིེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །ཕྱི་ན་ཞི་དུལ་ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་མཛེས། །ནང་དུ་གསང་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལྕི། །འཕྲུལ་ཟད་དག་གཙང་འདབ་སྟོང་གཙང་མའི་སྦྲབ། བློ་ 
བཟང་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྨོན། །སྨྲ་ངན་གཉིས་འཐུང་སྲོག་ལ་ 
གཟིར་བའེ་མཚོན། །བསྙེངས་དང་བྲལ་བའི་ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་ 

ཡ་ །གསེར་མདོག་རལ་ཀླུང་གཡོ་བའི་ དོང་ལྔའི་ཁྱུ། ཅིས ཟས 
རྩལ་རྫོགས་པས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་བྲལ་གསེར་ལྡན་ཡངས་ 
པའི་ལྗོངས། །ཀུན་བཟང་འདབ་བརརྒྱའི་ཚལ་དུ་བསྲེལ་བའི་སླད། །ཀུན་དགའེ་ 
ཆོས་སྤྲིན་བདེ་བའི་གྲ་ཆར་གྱིས། །ཀུན་ཕན་རྫོགས་ལྡན་བསིལ་བ་འབེབས་ 
གྱུར་ཅིག །རང་གཤིས་རང་དོན་ཉེ་ཚེས་མ་བསླད་པར། །རང་སྲིད་རང་བྱང་ 
ཚངས་བའེ་སྲོལ་བཟང་གིས། །རང་དབང་རང་གིར་སྦྱོད་བཞིན་བསིལ་ལྡན་ 
ལྡོངས། །རང་རིགས་རང་ཚུལ་བསྲུང་བས་ཤིས་གྱུར་ཅིག ད རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ 
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ཐོགས་ལྟོས་བཅས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །བློ་གཏེར་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་བཤུལ་ 
མཆུ །མ་འཕྲུལ་ལྟ་སྦྱོང་དག་པའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །ཞི་དབྱིངས་ཐར་ 
པའེ་མཁའ་མཐར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་ 


སྤྲུལ་མིང་པས་སྨོན་པའོ།། །། 
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